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“Sesungguhnya Allah tidak mengubah

keadaan suatu kaum sebelum mereka
mengubah keadaan diri mereka sendiri”

(Q.S Ar-Ra’du /13 : 11)

1 Agus Hidayatulloh dkk., A/-JAMIL : Al-Quran Tajwid Warna, Terjemah Per Kata, Terjemah Inggis,
(Bekasi : Cipta Bagus Segara, 2012), 250.
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ABSTRAK

Adinda Zaimatul Haq, 2022. Model Pembelajaran Self Regulated Learning (SLR)
dalam Keterampilan Membaca Bagi Siswa Kelas X di MA Miftahul Huda Ngreco - Kandat
- Kediri. Tesis. Program Studi Pendidikan Bahasa Arab, Pascasarjana IAIN Kediri.
Pembimbing I Dr. H. Anis Humaidi, M.Ag dan Pembimbing II Dr. H. Ahmad Rifa’i, M.Pd.

Kata Kunci : Model Pembelajaran Self Regulated Learning (SLR) dan Keterampilan
Membaca

Penelitian ini dilatarbelakangi dari pentingnya siswa mampu mengatur belajar secara
mandiri. Self regulated learning adalah proses pengarahan diri sendiri yang mengubah
kemampuan pola pikir, seperti kesiapan linguistic pada ketrampilan membaca. Siswa di MA
Miftahul Huda juga menunjukkan bahwa siswa yang lebih sering berlatih membaca bahasa Arab
secara mandiri cenderung memiliki nilai yang lebih baik dari siswa yang kurang mampu
mengatur belajarnya.

Berdasarkan latar belakang tersebut, maka peneliti bertujuan untuk : (1) mengetahui
penerapan model pembelajaran self-regulated learning terhadap keterampilan membaca, (2)
Untuk mengetahui pengaruh model pembelajaran self-regulated learning terhadap keterampilan
membaca. Untuk mencapai tujuan tersebut maka peneliti menggunakan metode penelitian
kombinasi model sequential explaratory, dimana penelitian kualitatif dilakukan terlebih dahulu
yang dilanjutkan dengan penelitian kuantitatif.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa : (1) Penerapan model pembelajaran self
regulated learning dalam ketrampilan membaca siswa kelas X di MA MIFTAHUL HUDA
Ngreco dapat dilihat dalam tiga fase. a) Fase Perencanaan : siswa memiliki tujuan, motivasi
melakukan persiapan, memfasilitasi diri, merencakan waktu dan tempat belajar membaca bahasa
Arab. b) Fase Pelaksanaan : siswa memiliki cara khusus, mengenali masalah, menemukan solusi,
memanfaatkan tutor sebaa ataupun guru. c) Fase Evaluasi : siswa mengevaluasi hasil belajarnya,
melakukan perbaikan, mengenali kelemahan dan kelebihan hasil belajarnya, mengetahui apa
yang harus dilakukan selanjutnya. (2) Dari hasil uji korelasi yang dilakukan dapat diketahui
bahwa nilai signifikansi yang diperoleh adalah 0.00. Berarti nilai signifikansi lebih kecil dari
0.05 (taraf signifikansi). maka variabel bebas dan terikat berkorelasi. Nilai r hitung sejumlah
0.735 dibandingkan dengan r tabel (0.338) maka nilai r hitung lebih besar dari nilai r tabel.
Selanjutnya maka dapat ditarik kesimpulan Ha dinyatakan diterima. Ada pengaruh antara self
regulated dengan ketrampilan membaca siswa kelas X MA Miftahul Huda. Dan dapat diketahui
koefisien antara variabel self regulated terhadap ketrampilan membaca adalah 0,735. Dari skor di
atas dapat dilihat bahwa korelasi antara self regulated learning terhadap ketrampilan membaca
termasuk kategori kuat karena di antara 0.60-0.799. Dari hasil uji t diperoleh hasil thiung antara
pre-test dan post-test adalah 7,1546, sedangkan hasil twver adalah 2,0395, sehingga dapat
disimpulkan thiung > trabet, maka Ho ditolak dan Ha diterima. Berdasarkan hal tersebut model
pembelajaran self-regulated learning efektif dalam keterampilan membaca.



ABSTRACT

Adinda Zaimatul Haq, 2022. Self Regulated Learning (SLR) in Reading Skills for
10" Grade at MA Miftahul Huda Ngreco - Kandat - Kediri. Thesis. Arabic Language Education
Study Program, Postgraduate IAIN Kediri. Advisor I Dr. H. Anis Humaidi, M.Ag and Advisor II
Dr. H. Ahmad Rifa'i, M.Pd.

Key words : Self Regulated Learning (SLR) and Reading skills

This research is motivated by the importance of students being able to organize their
own learning. Self-regulated learning is a process of self-direction that changes mindset abilities,
such as linguistic readiness in reading skills. Students at MA Miftahul Huda also show that
students who practice reading Arabic more often independently tend to have better grades than
students who are less able to manage their learning.

Based on this background, the researchers aimed to: (1) determine the application of
the self-regulated learning model to reading skills, (2) to determine the effect of the self-
regulated learning model on reading skills. To achieve this goal, the researchers used a
combination of sequential explaratory model research methods, where qualitative research was
conducted first, followed by quantitative research.

The results of this study indicate that: (1) The application of the self-regulated
learning learning model in the reading skills of class X students at MA MIFTAHUL HUDA
Ngreco can be seen in three phases. a) Planning phase: students have goals, motivation to
prepare, facilitate themselves, plan the time and place to learn to read Arabic. b) Implementation
phase: students have a special way, recognize problems, find solutions, use tutors or teachers. c)
Evaluation phase: students evaluate their learning outcomes, make improvements, recognize the
weaknesses and strengths of their learning outcomes, know what to do next. (2) From the results
of the correlation test, it can be seen that the significance value obtained is 0.00. It means that the
significance value is less than 0.05 (significance level). then the independent and dependent
variables are correlated. The calculated r value is 0.735 compared to the r table (0.338) then the
calculated r value is greater than the r table value. Furthermore, it can be concluded that Ha is
accepted. There is an influence between self-regulated and reading skills of class X MA Miftahul
Huda students. And it can be seen that the coefficient between the self-regulated variables on
reading skills is 0.735. From the score above, it can be seen that the correlation between self-
regulated learning and reading skills is in the strong category because it is between 0.60-0.799.
From the results of the t-test, tcount between pre-test and post-test is 7.1546, while tiuple result is
2.0395, so it can be concluded that teount > tible, SO Ho is rejected and Ha is accepted. Based on
this, Self-regulated learning is effective in reading skills.
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