
 أ‌
 

 أ‌
 

   (Self Regulated Learning) "التنظيم الذاتي" نموذج التعلم 

في مهارة القراءة لدى طلاب الفصل العاشر في المدرسة الثانوية الإسلامية 
 كاندات كديري  ريجومفتاح الهدى نج

 
 رسالة الماجستي 

‌تقدم‌هذه‌الرسالة‌لاستيفاء‌شرط‌من‌شروط‌الحلول‌على‌درجة‌الماجستي‌
 

 
 
 
‌ 

 اعداد:‌
 

 92300719001: أديندا زعيمة الحق 
 

 اللغة العربية قسم تدريس
 الدراسات العليا   

كديريسلامية الحكومية  الإ جامعة  
2220



 ب‌
 

 

 تقرير المشرفين  

الرحيم‌‌ ‌ الرحمن‌ ‌ الله‌ الأنبياء‌‌‌‌بسم‌ أشرف‌ على‌ والسلام‌ والصلاة‌ العالمين‌ رب‌ لله‌ الحمد‌
‌التي‌أعدتها‌الطالبة‌:‌والمرسلين‌وعلى‌آله‌وأصحابه‌أجمعين.‌بعد‌الاطلاع‌على‌رسالة‌الماجستي‌

‌أديندا‌زعيمة‌الحق:‌‌‌‌الاسم‌

‌92300719001:‌‌‌رقم‌التسجيل‌‌

‌‌‌‌رسالة‌موضوع‌ال التعلم  :‌ الذاتي" نموذج   Self Regulated)  "التنظيم 

Learning)   في العاشر  الفصل  طلاب  لدى  القراءة  مهارة  في 
‌كاندات كديري   ريجو المدرسة الثانوية الإسلامية مفتاح الهدى نج

‌وافق‌المشرفان‌على‌تقديمها‌إلى‌مجلس‌المناقسة‌

‌المشرف‌الأوّل
‌
‌
‌

‌حميدي‌الماجستي‌أنيس‌الحاج‌د.
‌‌19731215199931002:‌رقم‌التوظيف

‌المشرف‌الثاني
‌
‌
‌

‌الماجستيالحاج‌أحمد‌رفاعي‌‌ د.
‌‌197203022007101007رقم‌التوظيف‌:

  



 ج‌
 

 عتماد لجنة المناقشة ا
‌:‌رسالة‌موضوع‌ال

التعلم   "    " نموذج  الذاتي  لدى    (Self Regulated Learning)التنظيم  القراءة  مهارة  في 
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 1مِ هِ س ِفِ ن أِهِاِبِ اِمهِوِ رِ ي ِ غهِىِيِ تِ حهِِِمِ وِ قهِاِبِ مهِِِرِ ي ِ غهِِيِ لهِِِاللهِِنِ إِ 
“Sesungguhnya Allah tidak mengubah 

keadaan suatu kaum sebelum mereka 

mengubah keadaan diri mereka sendiri” 

(Q.S Ar-Ra’du / 13 : 11) 

 

  

 
1  Agus Hidayatulloh dkk., Al-JAMIL : Al-Qur’an Tajwid Warna, Terjemah Per Kata, Terjemah Inggis, 
(Bekasi : Cipta Bagus Segara, 2012), 250. 



 و‌
 

 الإهداء 

‌أهدى‌هذا‌البحث‌العلمي‌إلى:
 

 أ مّي سيتي ميسرة ، وأ بي محمد ريضا المحبوبين قد ربّّني كّل وقت، ياربّي وارحمهما كما ربيّاني صغيرا.

⋆ 

 زوجي "أ غوس مخلصين أ حمد" وفقه الله على فعل الخيرات واجتناب المنهيات.

⋆ 

نسانا يما ليلة النعمة  جعل الله ا   ممتازا أ مام الله.  أ ختي الكبيرة الكريمة الممتازة ا 

 جميع أ ساتيذي فى أ يّ محل وفى أ يّ وقت.

⋆ 

ل صدقائى المحبوبين فى الجامعة ال سلامية الحكومية كديرى في اجتهاد طلب العلم حتى أ ن نكون متخرجين، خاصة  

 حسنيا و أ نـا أ ولية النساء و رينا نور حقيقي" شكرا كثيرا.  فىا لى " ش

⋆ 

المدرسة الثاّنوية ال سلامية مفتاح الهدى نريجو كاندات كديري.طلّاب  فى   و ين والموظفينالمدرسكّل 
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 الملخص 

التعلم  .  2022أديندا زعيمة الحق.   الذاتي " نموذج  القراءة لدى طلاب    (Self Regulated Learning)  "التنظيم  في مهارة 
   ، اللغة العربية قسم تدريس . رسالة الماجستي، الفصل العاشر في المدرسة الثانوية الإسلامية مفتاح الهدى نجريجو كاندات كديري

   المشرف الأوّل الدكتور انس حميدي الماجستي و المشرف الثاني الدكتوركديري.  سلامية الحكومية  الإ  جامعة الدراسات العليا،  
 الحاج أحمد رفاعي الماجستي. 

 هارة القراءة وم (Self Regulated Learning) "التنظيم الذاتي "نموذج التعلم   الكلمات الأساسية :
 

البحث‌هي الطلاب‌على‌تنظيم‌تعلمهم‌‌ الخلفية‌في‌هذا‌ التنظيمي‌‌‌‌.ذاتيا‌أهمية‌قدرة‌ يغي‌‌تعلم‌ توجيه‌ذاتي‌ هو‌عملية‌
مفتاح‌الهدى‌أن‌الطلاب‌الذين‌‌‌‌المدرسة‌الثانوية‌الإسلاميةأظهر‌في‌‌.‌‌مثل‌الاستعداد‌اللغوي‌في‌مهارات‌القراءة‌‌‌القدرة‌على‌التفكي‌،‌

يمارسون‌قراءة‌اللغة‌العربية‌في‌كثي‌من‌الأحيان‌بشكل‌مستقل‌يميلون‌إلى‌الحصول‌على‌درجات‌أفضل‌من‌الطلاب‌الذين‌كانوا‌أقل‌‌
‌‌‌قدرة‌على‌تنظيم‌دراساتهم.

نموذج‌التعلم‌‌تطبيق‌‌‌‌عرفةلم‌(‌‌1)‌‌يهدف‌هذا‌البحث‌إلى‌وصف‌و‌تحليل‌الأمور‌التالية‌:‌إعتماد‌على‌الخلفية‌السابقة،‌‌
(‌‌2)‌‌الفصل‌العاشر‌في‌المدرسة‌الثانوية‌الإسلامية‌مفتاح‌الهدى‌نجريجو‌كاندات‌كديري.‌لدى‌طلاب‌‌في‌مهارة‌القراءة‌‌‌‌"‌التنظيم‌الذاتي‌"
الفصل‌العاشر‌في‌المدرسة‌الثانوية‌الإسلامية‌مفتاح‌الهدى‌نجريجو‌‌لدى‌طلاب‌‌في‌مهارة‌القراءة‌‌‌"التنظيم‌الذاتي"نموذج‌التعلم‌‌تأثي‌‌‌‌عرفة‌لم

.‌وتختر‌الباحثة‌أن‌تستخدم‌تصميم‌الاستكشافي‌في‌النموذج‌‌المختلط‌لتحصل‌هذه‌الأهدف‌فستخدم‌الباحثة‌منهج‌‌‌‌كاندات‌كديري.
‌المتسلسل.‌هذا‌النوع‌من‌تصميم‌البحث‌المختلط‌الذي‌يتم‌من‌خلال‌إجراء‌البحث‌النوعي‌أولا‌ثم‌يليه‌البحث‌الكمي.‌

‌( يلي:‌ ما‌ إلى‌ الدراسة‌ نتائج‌هذه‌ ل‌‌كان‌‌(1تشي‌ القراءة‌ التنظيم‌في‌مهارات‌ الذاتي‌ التعلم‌ طلاب‌‌دى‌‌تطبيق‌نموذج‌
على‌ثلاث‌مراحل.‌مرحلة‌التخطيط:‌لدى‌الطلاب‌‌‌‌في‌المدرسة‌الثانوية‌الإسلامية‌مفتاح‌الهدى‌نجريجو‌كاندات‌كديري‌‌لفصل‌العاشر‌ا

مرحلة‌التنفيذ:‌يمتلك‌الطلاب‌طريقة‌خاصة‌‌.‌‌عداد‌وتسهيل‌أنفسهم‌وتخطيط‌الوقت‌والمكان‌لتعلم‌قراءة‌اللغة‌العربية‌وإ‌‌أهداف‌ودوافع
التقييم:‌‌ مرحلة‌ المعلمين.‌ أو‌ المعلمين‌ ويستخدمون‌ ‌، الحلول‌ ويجدون‌ ‌، المشكلات‌ على‌ ويتعرفون‌ ‌، العربية‌ اللغة‌ قراءة‌ يقييم‌‌لتعلم‌

(‌‌2)‌‌‌بعد‌ذلك.‌‌‌ونماذا‌تفعل‌‌‌ونتعرف‌ ،‌و‌المهارة‌القراءة،‌وإجراء‌التحسينات‌،‌والتعرف‌على‌نقاط‌الضعف‌والقوة‌في‌‌‌‌يجتهمالطلاب‌نت‌
)مستوى‌الأهمية(.‌ثم‌‌‌‌0.05.‌أن‌قيمة‌الأهمية‌أقل‌من‌0.00من‌نتائج‌اختبار‌الارتباط‌يتبين‌أن‌قيمة‌الدلالة‌التي‌تم‌الحصول‌عليها‌هي‌

المحسوبة‌أكبر‌من‌‌‌‌r(‌،‌ثم‌تكون‌قيمة‌‌0,338)دول‌‌الج‌‌‌‌rمقارنة‌ب‌‌‌0.735المحسوبة‌هي‌‌‌‌rترتبط‌المتغيات‌المستقلة‌والتابعة.‌قيمة‌‌
بين‌‌‌‌فتوجد‌الجدو.‌‌‌‌rقيمة‌‌ الذاتي‌"‌تأثي‌ لدى‌‌‌‌"‌التنظيم‌ القراءة‌ الإسلامية‌‌ومهارات‌ الثانوية‌ المدرسة‌ العاشر‌في‌ الفصل‌ مفتاح‌‌طلاب‌
العلاقة‌بين‌التعلم‌الذاتي‌ومهارات‌القراءة‌‌‌‌و‌.‌‌0.735.‌و‌أن‌المعامل‌بين‌المتغيات‌ذاتية‌التنظيم‌في‌مهارات‌القراءة‌هو‌‌نجريجو‌‌‌الهدى

‌‌هي‌‌‌البعدى‌ إختبارة و القبلى‌ إختبارة بين‌‌hitungt،‌نتيجة‌‌tنتائج‌تجريبة‌‌و‌من‌‌ .‌0.799-0.60تقع‌في‌الفئة‌القوية‌لأنها‌تتراوح‌بين‌‌
7.1546‌‌ نتيجة‌‌‌  البديل مفترضو‌ دا‌و‌مرد‌ الأجوف مفترض‌ و‌‌‌‌‌hitung< t tabeltتلخص أن‌ تستطيعف‌‌‌‌‌2.0395هي‌‌tabeltأما‌

  .فعالة‌في‌مهارة‌القراءة‌"التنظيم‌الذاتي‌"نموذج‌التعلم‌‌إن‌ف هذا،‌ على بناء .مقبولا
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ABSTRAK 

Adinda Zaimatul Haq, 2022. Model Pembelajaran Self Regulated Learning (SLR) 

dalam Keterampilan Membaca Bagi Siswa Kelas X di MA Miftahul Huda Ngreco - Kandat 

- Kediri. Tesis. Program Studi Pendidikan Bahasa Arab, Pascasarjana IAIN Kediri. 

Pembimbing I Dr. H. Anis Humaidi, M.Ag dan Pembimbing II Dr. H. Ahmad Rifa’i, M.Pd. 

Kata Kunci : Model Pembelajaran Self Regulated Learning (SLR) dan Keterampilan 

Membaca 

Penelitian ini dilatarbelakangi dari pentingnya siswa mampu mengatur belajar secara 

mandiri. Self regulated learning adalah proses pengarahan diri sendiri yang mengubah 

kemampuan pola pikir, seperti kesiapan linguistic pada ketrampilan membaca. Siswa di MA 

Miftahul Huda juga menunjukkan bahwa siswa yang lebih sering berlatih membaca bahasa Arab 

secara mandiri cenderung memiliki nilai yang lebih baik dari siswa yang kurang mampu 

mengatur belajarnya. 

Berdasarkan latar belakang tersebut, maka peneliti bertujuan untuk : (1) mengetahui 

penerapan model pembelajaran self-regulated learning terhadap keterampilan membaca, (2) 

Untuk mengetahui pengaruh model pembelajaran self-regulated learning terhadap keterampilan 

membaca. Untuk mencapai tujuan tersebut maka peneliti menggunakan metode penelitian 

kombinasi model sequential explaratory, dimana penelitian kualitatif dilakukan terlebih dahulu 

yang dilanjutkan dengan penelitian kuantitatif.  

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa : (1) Penerapan model pembelajaran self 

regulated learning dalam ketrampilan membaca siswa kelas X di MA MIFTAHUL HUDA 

Ngreco dapat dilihat dalam tiga fase. a) Fase Perencanaan : siswa memiliki tujuan, motivasi 

melakukan persiapan, memfasilitasi diri, merencakan waktu dan tempat belajar membaca bahasa 

Arab. b) Fase Pelaksanaan : siswa memiliki cara khusus, mengenali masalah, menemukan solusi, 

memanfaatkan tutor sebaa ataupun guru. c) Fase Evaluasi : siswa mengevaluasi hasil belajarnya, 

melakukan perbaikan, mengenali kelemahan dan kelebihan hasil belajarnya, mengetahui apa 

yang harus dilakukan selanjutnya. (2) Dari hasil uji korelasi yang dilakukan dapat diketahui 

bahwa nilai signifikansi yang diperoleh adalah 0.00. Berarti nilai signifikansi lebih kecil dari 

0.05 (taraf signifikansi). maka variabel bebas dan terikat berkorelasi. Nilai r hitung sejumlah 

0.735 dibandingkan dengan r tabel (0.338) maka nilai r hitung lebih besar dari nilai r tabel. 

Selanjutnya maka dapat ditarik kesimpulan Ha dinyatakan diterima. Ada pengaruh antara self 

regulated dengan ketrampilan membaca siswa kelas X MA Miftahul Huda. Dan dapat diketahui 

koefisien antara variabel self regulated terhadap ketrampilan membaca adalah 0,735. Dari skor di 

atas dapat dilihat bahwa korelasi antara self regulated learning terhadap ketrampilan membaca 

termasuk kategori kuat karena di antara 0.60-0.799. Dari hasil uji t diperoleh hasil thitung antara 

pre-test dan post-test adalah 7,1546, sedangkan hasil ttabel adalah 2,0395, sehingga dapat 

disimpulkan thitung > ttabel, maka Ho ditolak dan Ha diterima. Berdasarkan hal tersebut model 

pembelajaran self-regulated learning efektif dalam keterampilan membaca. 
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ABSTRACT 

 

Adinda Zaimatul Haq, 2022. Self Regulated Learning (SLR) in Reading Skills for 

10th Grade at MA Miftahul Huda Ngreco - Kandat - Kediri. Thesis. Arabic Language Education 

Study Program, Postgraduate IAIN Kediri. Advisor I Dr. H. Anis Humaidi, M.Ag and Advisor II 

Dr. H. Ahmad Rifa'i, M.Pd. 

Key words : Self Regulated Learning (SLR) and Reading skills  

This research is motivated by the importance of students being able to organize their 

own learning. Self-regulated learning is a process of self-direction that changes mindset abilities, 

such as linguistic readiness in reading skills. Students at MA Miftahul Huda also show that 

students who practice reading Arabic more often independently tend to have better grades than 

students who are less able to manage their learning. 

Based on this background, the researchers aimed to: (1) determine the application of 

the self-regulated learning model to reading skills, (2) to determine the effect of the self-

regulated learning model on reading skills. To achieve this goal, the researchers used a 

combination of sequential explaratory model research methods, where qualitative research was 

conducted first, followed by quantitative research. 

The results of this study indicate that: (1) The application of the self-regulated 

learning learning model in the reading skills of class X students at MA MIFTAHUL HUDA 

Ngreco can be seen in three phases. a) Planning phase: students have goals, motivation to 

prepare, facilitate themselves, plan the time and place to learn to read Arabic. b) Implementation 

phase: students have a special way, recognize problems, find solutions, use tutors or teachers. c) 

Evaluation phase: students evaluate their learning outcomes, make improvements, recognize the 

weaknesses and strengths of their learning outcomes, know what to do next. (2) From the results 

of the correlation test, it can be seen that the significance value obtained is 0.00. It means that the 

significance value is less than 0.05 (significance level). then the independent and dependent 

variables are correlated. The calculated r value is 0.735 compared to the r table (0.338) then the 

calculated r value is greater than the r table value. Furthermore, it can be concluded that Ha is 

accepted. There is an influence between self-regulated and reading skills of class X MA Miftahul 

Huda students. And it can be seen that the coefficient between the self-regulated variables on 

reading skills is 0.735. From the score above, it can be seen that the correlation between self-

regulated learning and reading skills is in the strong category because it is between 0.60-0.799. 

From the results of the t-test, tcount between pre-test and post-test is 7.1546, while ttable result is 

2.0395, so it can be concluded that tcount > ttable, so Ho is rejected and Ha is accepted. Based on 

this, Self-regulated learning is effective in reading skills. 
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 التقديم

‌بسم الله الرحمن الرحيم 
‌

‌‌عيننا‌‌‌وقرة‌‌وشفيعنا‌‌حبيبنا‌‌على‌‌والسلام‌‌والصلاةالحمد‌لله‌الذى‌جعل‌اللغة‌العربية‌أفضل‌اللغات‌‌
‌.القيامة‌يوم‌إلى‌بإحسان‌‌تبعهم‌ومن‌وصحبه‌وآله‌والسلم‌عليه‌الله‌‌صلى‌‌محمد‌ومولانا‌سيدنا

‌انه‌ليسعدنى‌أن‌أقدم‌جزيل‌الشكر‌وعظيم‌التقدير:

 ‌الجامعة‌الإسلامية‌الحكومية‌كديرى.‌‌مديرالماجستي،‌ دكتور‌وحيد‌الأنامالفضيلة‌ -1
درسات‌العليا‌جامعة‌كديري‌‌كليات‌المدير‌‌الحاج‌محمد‌يوسف‌أسرار‌الماجستي‌‌‌‌دكتورالفضيلة‌‌ -2

دراستي‌إلى‌تمّ‌‌وقتهم‌و‌اهتمامهم‌و‌تشجيعهم‌حتي‌تمع‌أعضائه‌على‌كل‌‌‌‌الإسلامية‌الحكومية
 انتهاء‌‌

فاروقالدكتور‌‌‌‌فضيلة -3 العربية‌‌ عمر‌ اللغة‌ تعليم‌ قسم‌ رئيس‌ العليا‌‌الماجستي،‌ قد‌‌الدراسة‌ الذى‌
 واقف‌هذا‌البحث.

أنيالدكتور‌‌فضيلة‌‌ -4 الماجستيالحاج‌ حميدي‌ حيث‌‌الحاج‌‌الدكتور‌‌و‌‌‌‌س‌ الماجستي‌ ريفاعي‌ أحمد‌
 .اعلى‌أحسن‌هيئة‌وأفضل‌وجوهم‌اوارشادهم‌‌هماأجريت‌هذا‌البحث‌تحت‌اشراف

المدرسة‌ -5 الثاّنوية‌الإسلامية‌‌المدرسة‌‌في‌‌‌‌10الطلاب‌فى‌الفصل‌‌و‌‌‌‌ينالموظف‌‌‌وين‌المدرس‌‌و‌‌‌رئيس‌
 ‌‌.مفتاح‌الهدى‌نريجو‌كاندات‌كديري

و‌عائلتي‌الكريمة‌شكرا‌على‌‌‌ياربّي‌وارحمهما‌كما‌ربيّاني‌صغياأبي‌المحبوبين‌قد‌ربّّني‌كلّ‌وقت،‌‌ أمّي‌و -6
 زوجي‌"أغوس‌مخلصين‌أحمد"‌وفقه‌الله‌على‌فعل‌الخيات‌واجتناب‌المنهيات.المساعدة.‌‌

 مشايخي‌الذين‌ربوّني‌من‌صغار‌عمري‌حتى‌بلوغ‌عمري،‌متعنا‌الله‌بطول‌حياتهم‌ -7



 ك‌
 

كديرى -8 الحكومية‌ الإسلامية‌ الجامعة‌ فى‌ المحبوبين‌ الذين‌‌‌و‌‌.لأصدقائى‌ وللمحبوبين‌ لأصدقائى‌
 يساعد‌الكتابة‌فى‌اشهاء‌هذا‌البحث‌العلمى.

 وهؤلاء‌الذين‌يرافقونى‌فى‌أي‌وقت‌وحال. -9

البحث‌ هذا‌ إنتهاء‌ فى‌ خاصة‌ والأساتيذ‌ الأصدقاء‌ من‌ يساعدوننى‌ لمن‌ الشكر‌ جزيل‌ وأخيا،‌
‌العلمى‌وجزاهم‌الله‌خيا‌كثيا.‌والحمد‌لله‌ربّ‌العالمين.‌
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