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NOTA DINAS

Nomor : Kediri, 19 Juni 2024
Lampiran : 4 (empat) berkas
Hal : Bimbingan Skripsi

Kepada

Yth, Dekan Fakultas Ushuluddin dan Dakwah
Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Kediri
Di
JI. Sunan Ampel 07 Ngronggo, Kediri

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Memenuhi permintaan Dekan untuk membimbing penyusunan skripsi
mahasiswa tersebut di bawah ini:

Nama : Puput Ayu Novita Sari
NIM :933410317
Judul : Resiliensi Warga Pasca Penyelesaian Sengketa Tanah di Kawasan

Kelurahan Rejomulyo Kota Kediri

Setelah diperbaiki materi dan susunannya, kami berpendapat bahwa
skripsinya telah memenuhi syarat sebagai kelengkapan ujian akhir Sarjana
Strata Satu (S1).

Bersama ini terlampir satu berkas naskah skripsinya, dengan harapan
dalam waktu yang telah ditentukan dapat diujikan dalam Sidang Munaqasah.

Demikian agar maklum dan atas kesediaan Bapak kami ucapkan banyak
terima kasih.

Wassalamu’alaikum Wr. Wb.

Pembimbing I Pembimbing II
Yuli Darwati, M.Si Lailatul Fitriah, M.Psi., Psikolog
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NOTA PEMBIMBING

Nomo.r : Kediri, 5 Juli 2024
Lampiran : 4 (empat) berkas
Hal : Bimbingan Skripsi

Kepada

Yth, Dekan Fakultas Ushuluddin dan Dakwah
Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Kediri
Di
J1. Sunan Ampel 07 Ngronggo, Kediri

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Memenuhi permintaan Dekan untuk membimbing penyusunan skripsi
mahasiswa tersebut di bawah ini:

Nama : Puput Ayu Novita Sari
NIM :933410317
Judul : Resiliensi Warga Pasca Penyelesaian Sengketa Tanah di Kawasan

Kelurahan Rejomulyo Kota Kediri

Setelah diperbaiki materi dan susunannya, dengan beberapa petunjuk dan
tuntutan yang telah di berikan dalam sidang munaqosah yang dilaksanakan pada
tanggal Juni 2024, saya dapat mnerima dan menyutujui hasil perbaikannya.

Demikian agar maklum dan atas kesediaan Bapak kami ucapkan banyak
terima kasih.

Wassalamu’alaikum Wr. Wb.

Pembimbing I Pembimbing II
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Yuli Darwati, M.Si Lailatul Fitriah, M.Psi., Psikolog
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HALAMAN PENGESAHAN

RESILIENSI WARGA PASCA PENYELESAIAN SENGKETA TANAH DI

KAWASAN KELURAHAN REJOMULYO KOTA KEDIRI

PUPUT AYU NOVITA SARI
933410317

Telah diujikan di depan Sidang Munaqasah
Institut Agama Islam Negeri Kediri
Pada Tanggal 5 Juli 2024

Tim Penguji,

Penguji Utama
Dr. Rini Risnawita, S, M.Si
NIP. 197712152005012002

Penguji I
Yuli Darwati, M.Si
NIP. 197307042005012003

Penguji II
Lailatul Fitriah, M.Psi., Psikolo (
NIP. 198906052020122013

= - Kediri, 5 juli 2024
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HALAMAN MOTTO

“orang lain tidak akan bisa mengerti seberapa kuat kamu untuk bisa
bertahan, meredam berisik dan ramainya isi kepala, menjadikan semua
baik-baik saja.

Jadi jangan lupa genggam tanganmu sendiri dan kuatkan pundakmu

karena pada akhirnya yang paling memahamimu adalah diri kamu

sendiri.”
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HALAMAN PERNYATAAN KEASLIAN

Mahasiswa yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Puput Ayu Novita Sari

NIM : 933410317

Prodi : Psikologi Islam

Fakultas : Ushuluddin dan Dakwah

Email : puputavunovitasari3@ gmail.com

Menyatakan dengan sesungguhnya dan penuh kesadaran bahwa skripsi ini benar hasil
karya sendiri. Jika kemudian hari terbukti bahwa merupakan duplikat, tiruan, plagiat, atau

dibuat oleh orang lain maka skripsi dan gelar yang saya peroleh karna nya batal demi hukum.

Kediri, 20 Juni 2024

= ngLX2814°3390 %

A

Puphf’ ' Novita Sari
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HALAMAN PERSEMBAHAN

Alhamdulillah Robbil ‘Alamin, Segala Puji hanya untuk-Mu ya Allah Tuhan

semesta alam syukurku atas limpahan nikmat dan karunia-Mu. Sehingga dapat
menyelesaikan skripsi ini. Dengan segenap curahan kasih dan sayang kupersembahkan
skripsi ini kepada :

1.

Orangtua tercinta yaitu Ibu saya Siti Marwiyah dan Bapak Moch. Arifin, ucapan
terima kasih yang tiada henti anakmu ucapkan untuk curahan kasih sayang, doa,
dukungan dan pengorbanan yang tiada terhingga.

Ibu Yuli Darwati, M.Si dan Ibu Lailatul Fitriah, M.Psi., psikolog. selaku dosen
pembimbing penulis yang selalu penuh kesabaran dalam membimbing penulis
serta menyediakan waktu ditengah kesibukannya dan memberikan dukungan
untuk segera menyelesaikan skripsi.

Kepada kakak-kakak kandung Indi Sudarwati, Elis Sujiati, Wiwik Megawati,
Watik Fatmawati, Titin Komsatun serta kakak-kakak ipar, saudara-saudara
sepupu dan keponakan-keponakan tercinta terutama Adelia, Hera, Amel yang
selalu memberikan dukungan serta motivasi selama proses menyusun skripsi.
Kepada teman-teman yang terlibat dalam penyusunan skripsi ini, khusunya
kepada sahabatku yang sudah memberi dukungan agar saya tidak menyerah
untuk mengerjakan skripi dan untuk teman-teman saya yang selalu bertanya
perkembangan mengenai skripsi saya.

Kepada seluruh subjek yang menjadi informan dalam penelitian ini yang telah
berbagi pengalaman dan memberikan banyak informasi terkait resiliensi yang
dimiliki setelah terjadi snegketa tanah.

Teruntuk kalian para pembaca kelak.
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KATA PENGANTAR

Alhamdulillah peneliti panjatkan kehadirat Allah SWT, karena dengan taufik,
hidayah dan inayah-nya, sehingga peneliti dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul
“Resiliensi Warga Pasca Penyelesaian Sengketa Tanah Di Kawasan Kelurahan
Rejomulyo Kota Kediri”. Peneliti berharap semoga Allah SWT Senantiasa
memberikan Ridha-Nya. Sehingga menjadi ilmu yang bermanfaat dunia dan akhirat.
Shalawat serta salam semoga tetap tercurahkan kepada junjungan kita Nabi Agung
Muhammad SAW beserta seluruh keluarga dan para sahabat-sahabatnya serta para
pengikutnya, yang mana dengan bimbingan beliaulah umat manusia dapat menggapai
kebenaran yang hakiki untuk mencapai jalan yang diridhai Allah SWT, yakni addinul
islam. Peneliti menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari kata sempurna. Besar
harapan peneliti atas saran-saran dan koreksi terhadap skripsi ini, sehingga akan
menjadikan skripsi ini lebih baik lagi. Ucapan terima kasih peneliti sampaikan kepada

yang terhormat:

. Bapak Dr. Wahidul Anam, M.Ag, selaku Rektor IAIN Kediri

. Bapak Dr. H. A. Halil Thahir, M. HI, Selaku Dekan Fakultas Ushuluddin dan Dakwah
IAIN Kediri.

. Ibu Yuli Darwati , M.Si dan Ibu Lailatul Fitriah, M.Psi., psikolog. selaku dosen
pembimbing yang telah bersedia memberikan bimbingan, dan arahan sehingga

penyusunan skripsi ini dapat terselesaikan.
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4. Seluruh dosen beserta para Staf, khususnya Program studi Psikologi Islam Fakultas
Ushuluddin dan Dakwah atas segala kebijaksanaan dan perhatian sehingga studi ini
dapat terselesaikan.

5. Ibunda Siti Marwiyah dan Bapak Moch Arifin sebagai pemberi pengarahan dan
support system terbaikku, dan beserta seluruh keluarga besar tercinta, baik teman-
teman dan sahabatku tercinta yang telah memberikan dukungan dan cinta kasih serta
doa yang tak terhingga kepada peneliti.

6. Seluruh teman-teman Program Studi Psikologi Islam Angkatan 2017 dan untuk
semua pihak yang tidak dapat disebutkan satu-persatu, yang telah memberikan
bantuannya sehingga skripsi ini dapat terselesaikan.

Penulis hanya mampu mendoakan, semoga amal kebaikan dari berbagai pihak
tersebut mendapat pahala yang berlipat ganda dari Allah SWT. Semoga karya tulis

ini dapat bermanfaat bagi penulis khususnya, dan pembaca pada umumnya. Amiin.
Kediri, 15 Juni 2024
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Penulis
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ABSTRAK

Sari, Puput Ayu Novita. Dosen pembimbing Yuli Darwati, M.Si dan Ibu Lailatul Fitriah, M.
Psi., psikolog. Resiliensi Warga Pasca Penyelesaian Sengketa Tanah Di Kawasan Kelurahan
Rejomulyo Kota Kediri. Skripsi, Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan
Dakwah, IAIN Kediri. 2024

Kata kunci : Resiliensi, Sengketa Tanah

Pada dasarnya kepemilikan tanah bagi masyarakat memiliki hubungan yang erat kaitannya
dengan kesejahteraan seseorang. Di samping bernilai ekonomis, tanah juga secara instrinsik
mengandung nilai yang bermakna tinggi dan mendasar, maka dari itu mempertahankan tanah
berarti mempertahankan hidup dan kehidupan. Hal itu memicu berbagai kasus mengenai hak
tanah salah satunya sengketa tanah. Adanya sengketa tanah tersebut menjadikan para korban
harus menerima dampak secara psikologis. Dampak psikologis dari adanya sengketa tersebut
menunjukkan adanya gejala psikologis yang dialami oleh korban. Adapun tujuan dari penelitian
ini untuk mengetahui gambaran resiliensi warga pasca penyelesaian sengketa tanah di Kelurahan
Rejomulyo dan beserta faktor-faktor yang mempengaruhi terjadinya reiliensi warga pasca
penyelesaian sengketa tanah di Kelurahan Rejomulyo.

Pendekatan yang digunakan dalam penelitian ini adalah kualitatif dengan menggunakan
metode penelitian studi kasus yang mana digunakan oleh peneliti untuk mengetahui secara utuh
konflik yang terjadi pada resiliensi warga pasca penyelesaian sengketa tanah di Kawasan
Rejomulyo. Sumber data primer dalam penelitian ini adalah warga yang terdampak sengketa
tanah di Kawasan Kelurahan Rejomulyo sebanyak empat subjek. Teknik pengumpulan data
menggunakan metode wawancara, observasi, dan dokumentasi. Sedangkan pengecekan
keabsahan data dilakukan dengan triangulasi data. Dan untuk Teknik analisis data dilakukan
dengan reduksi data, display data, mengambil kesimpulan dan verifikasi.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa resieliensi warga pasca penyelesaian sengketa tanah
di Kawasan Kelurahan Rejomulyo yang mencangkup pada ke tujuh aspek pembentuk resiliensi
yakni aspek regulasi emosi, empati, impuls control, optimis, analisis penyebab, efikasi diri dan
reaching out. Dalam aspek tersebut tiga subjek sudah bisa dikatakan resilien karna memiliki ke
tujuh aspek pembentuk resiliensi dan satu subjek belum bisa dikatakan resilien karna belum
memiliki satu aspek pembentuk resiliensi yakni pada aspek optimis. Selain itu resiliensi subjek
juga dipengaruhi oleh faktor individu dimana kemampuan kognitif dan faktor religius setiap
subjek membuat subjek yakin terhadap kemampuan yang dimiliki untuk menghadapi masalah,
faktor keluarga dan masyarakat juga mempengaruhi resiliensi subjek dimana ketika sedang
mengalami masalah ada orang lain yang memberikan motivasi.
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