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ABSTRAK
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Kata Kunci: Peran Orang Tua, Stunting

Stunting merupakan kondisi gagal tumbuh pada anak balita akibat dari kekurangan
gizi kronis sehingga anak menjadi terlalu pendek wuntuk usianya.Perlambatan
pertumbuhan ini dapat berdampak pada kualitas sumber daya manusia di Indonesia,
produktivitasnya, dan daya saing negara. Saat ini banyak orang tua yang kurang
memperhatikan pola makan dan gizi anaknya karena disebabkan oleh banyak faktor, baik
dari segi ekonomi maupun masalah lainnya. Sehingga peran orang tua yang baik sangat
penting dalam pencegahan stunting.Penelitian ini bertujuan untuk mengetauhi peran
orang tua dalam menangani terjadinya stunting pada anak usia 3-5 tahun di dusun grompol
kabupaten kediri.

Metode penelitian ini yaitu pendekatan kualitatif dengan pendekatan fenomeologi.
Subjek pada penelitian ini berjumlah 6 orang. Teknik analisis data menggunakan
pengumpulan data, reduksi data, penyajian data, penarikan kesimpulan Teknik
pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini menggunakan teknik wawancara,



observasi, dokumentasi. Pengecekan keabsahan data menggunakan teknik Triangulasi
sumber

Hasil penelitian ini mengungkapkan bahwa enam subjek telah menunjukkan
upaya mereka mengenai stunting pada anak mereka. Misalnya, adanya pola asuh
responsif, stimulasi kognitif, dan keterikatan emosional yang kuat sehingga dapat
menciptakan lingkungan sehat untuk tumbuh kembang anak. Orang tua yang perhatian
terhadap kebutuhan fisik dan emosional anak mendukung perkembangan mereka secara
optimal. Namun, tantangan seperti keterbatasan ekonomi, kurangnya edukasi gizi, dan
pengaruh sosial budaya menjadi hambatan dalam penanganan stunting. Oleh karena itu,
diperlukan edukasi gizi, peningkatan akses layanan kesehatan, dan bantuan ekonomi
untuk membantu orang tua memenuhi kebutuhan gizi anak, menurunkan risiko stunting,
dan meningkatkan kualitas generasi mendatang.

KATA PENGANTAR

Alhamdulillah, puji syukur peneliti panjatkan atas kehadirat Allah SWT atas
segala rahmat, hidayah, dan karunia-Nya yang senantiasa tercurah, sehingga penulis dapat
menyelesaikan skripsi yang berjudul — Bagaimana Peran Orang Tua Dalam Upaya
Mencegah Terjadinya Stunting Pada Anak Usia 3-5 Di Dusun Grompol Kabupaten Kediri.
Sholawat serta salam semoga senantiasa tercurah kepada Nabi kita Nabi Muhammad
SAW, semoga kita mendapat syafa’at beliau, Aamiin. Dalam kesempatan ini peneliti
ucapkan terimakasih kepada pihak-pihak yang telah ikut serta membantu dalam proses
penelitian dan penyelesaian skripsi ini. Ucapan terimakasih peneliti sampaikan kepada :
1. Bapak Dr. H. Wahidul Anam, M.Ag selaku Rektor IAIN Kediri.

2. Bapak Prof. Dr. H. A. Halil Thahir M.H.I, selaku Dekan Fakultas Ushuluddin
danDakwah TAIN Kediri

3. Ibu Dr. Rini Risnawita, M. Si selaku Ketua Program Studi Psikologi IslamIAIN
Kediri

4. Ibu Rezki Suci Q, M. Psi, Psi. selaku dosen pembimbing I, yang telah memberikan
waktu, tenaga, serta pikirannya ketika membimbing penelitian ini.

5. Ibu Shofi Mirwani, M. Psi, Psikolog. selaku dosen pembimbing II, yang telah
memberikan waktu, tenaga, serta pikirannya ketika membimbing penelitian ini.

6. Kepada Kedua Orangtua Saya Ayah Miftahul Rohman dan Ibu Umi Asroul Choiriah,
dan kepada adikku, yang senantiasa mendo’akan tanpa henti

7. Teruntuk Seseorang Yang selalu menemani saya, Angga Wisa Alang Kibar,

terimakasih atas do’a, dukungan, dan semangatnya kepada saya.



8. Untuk Semua keluarga saya, Mbah Kakung, Mbah uti, Tante, dan Om. Terimakasih
berkat do’a dan dukungan nya kepada saya.

9. Untuk Teman-teman seperjuangan saya, Iva, Zida, Dona, Kak Sindi, Kak eva, Kak
Intan, Kak Niken, Kak Rike, Terimakasih sudah selalu membersamai, mendo’akan,
dan memberikan semangat kepada saya.

10. Untuk Ke-enam subjek penelitian, terimakasih atas kerja samanya untuk memberikan
data dan juga informasi dalam penelitian ini.

11. Serta kepada Seluruh pihak yang tidak bisa penulis sebutkan satu persatu namanya,
yang mana telah memberikan dukungan kepada penulis, sehingga penulis dapat

menyelesaikan proses pengerjaan skripsi dengan baik.

DAFTAR ISI
HALAMAN SAMPUL LUAR ..ccouiiiiieininsnisenssisssissesssnssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssss i
HALAMAN SAMPUL DALAM .....cccceevevvueennnnne ii
HALAMAN PERSETUJUAN ..uucinvinnuinrensinsnissesssesssnsssssssssssssasssssssssssssssssssssassssssssssasssssss i
INOTA DINAS ooeiiiiiriiiccssnniicsssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss ii
NOTA PEMBIMBING ....cuciiuinnuinrinsainsanssesssissssssessassssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssassssssns iii
HALAMAN PENGESAHAN ....uuiiviininnninsenninssesssissssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssses iv
IMOTTO .auuiieiiiiiinnnissensansssnssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssas v
PERNYATAAN KEASLIAN PENULISAN ...ucovinvnninsenssecssnssesssesssssssssasssasssssssssssses vi
HALAMAN PERSEMBAHAN .....ccovinnininnninsenssenssnsssssssssassssssssssssssssssssssssssssssssasssssse vii
ABSTRAK .uooiiiiirniiicnnnnnicssssniicsssssnsessssssssossssasssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssase viii
KATA PENGANTAR ..cuviiiininnninsensnisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssass ix
DAFTAR IST cauuiiiiinninnuinseisinssissssssssssissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssss xi
DAFTAR TABEL ....cuuiiiiriieiiinnicseisesssissansesssessssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss xiii
DAFTAR GAMBAR .....couuirriieiniinicnisesssisssisesssnsssissssssssssisssssssssssssssssssssssssssssssss xiii
DAFTAR LAMPIRAN ...cuuiiiiuiieisensaissaisesssnsssissssssissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssass XV
BAB I PENDAHULUAN ...ucovviiiiisennicssissenssesssssssissesssssssssssssassssssssssssssssssssssssssssssssssssass 1
A, Konteks Penelitian ........cccccooiiiiiiiiiiiiiiiiee e
1
B. Fokus Penelitian ..........coccoiiiiiiiiiiiiiiie e e
8
C. Tujuan Penelitian .........cccoooioiiiiiiiiiieiecee ettt
8
D. Manfaat Penelitian ..........cccccocieiiiiiniiiiiiiieieneereee et

8



E. Definisi KONSEP oviiiiiiiiieiiieiiee ettt ettt ettt
10
F. Penelitian Terdahulu ...
10
BAB II LANDASAN TEORI 17
Y O ¢ oV - RS
17
Bl SHUNLING oot et e tbeetaesaba e
20
C. ANak 3-5 TaRUN .c.oouiiiiiiii s 41
BAB III METODE PENELITIAN 44
A. Pendekatan dan Jenis Penelitian ...........ccccoooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeee
44
B. Kehadiran Peneliti ......c.cocooiiiiiiiiiiniiicccce e
45
C. Lokasi Penelitian .....c..ccccocoiiriiiiriiiiiiiiicneeeneeceeeeee ettt
47
D. Subjek Penelitian ........coccooiiiiiiiiiiiiiiceee e
47
E. Data dan Sumber Data ........ccccoooiiiiiiiiiiiiiie e
47
F. Teknik Pengumpulan Data ...........cccoeciieiiiiiiiiiieiieeieceeeeeee et 48
Teknik Analisis Data ........c.cooiieiiiiiiiiiie e 51
H. Pengecekan Keabsahan Data ..o
52
[.  Tahap-tahap Penelitian .........ccccoooiiiiiiiiiiiieiie e
52
BAB IV PAPARAN DATA DAN TEMUAN PENELITIAN 54
A. Gambaran Objek Penelitian ..........ccccocciiiiiiiiiiieiiieeiee e
54
B. Paparan Data ...
54
C. Temuan Penelitian .....c.ccocoviiiiiiiiiiiiiieeeee e
122
BAB V PEMBAHASAN ...uuciniiiininsnicnnsicssiessssseessesssssssssssssssssesssssssssssssssssssssassssssassss 127
A. Upaya Orangtua Dalam Menangani Terjadinya Stunting Pada Usia 3-5 Tahun 127
B. Faktor Dukungan Orangtua Dalam Menangani Terjadinya Stunting Pada Usia 3-
STANUN L.ttt e 128
C. Faktor Penghambat Orang tua Dalam Menangani Terjadinya Stunting Pada Usia

3-S5 TANUN oot 129



D. Implikasi  Penelitian ........cccoocooiiiiiiiiiiiiieeicee et

129
BAB VI PENUTUP ...uccuiiiitiienneensnicsesssecssissssssecsssssssssnsssisssssssssssssssssssssssssssssssssssassaee 132
A, KESIMPUIAN oo e ettt etaeeaaaens
132
B. Saran et
133
DAFTAR PUSTAKA ...uoirriciniinntissensisssissesssisssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssssssssssas 135
LAMPIRAN .uuiiiieiiiinsissaissenssisssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 141
DAFTAR TABEL
Tabel 4. 1 Identitas Responden...........c.cccceeevvverveenieennnnns Error! Bookmark not defined.
Tabel 4. 2 Upaya menangani terjadinya stunting pada anak usia 3-5 tahun ........... Error!

Bookmark not defined.

Tabel 4. 3 Faktor pendukung orang tua dalam menangani terjadinya stunting pada anak
usia 3-5 tahun ....ooooiiiiiiiiien Error! Bookmark not defined.
Tabel 4. 4 Faktor penghambat orang tua dalam menangani terjadinya stunting pada anak

USIA 3-5taANUN. oo Error! Bookmark not defined.



DAFTAR GAMBAR
Gambar 1. Surat [zin Penelitian ........coeeeeeeeeeveeieeeeeeeeeenan, Error! Bookmark not defined.



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran........cccoooiiiiiiiiiieceeeeee e Error! Bookmark not defined.
Lampiran 2 .......cccoveeeiieeiiieeieeeee e Error! Bookmark not defined.
Lampiran 3 .......coooiieiiieeiieeiee e Error! Bookmark not defined.
Lampiran 4 ........cccccvevieeiieniieeieeeeere et Error! Bookmark not defined.
Lampiran 5 .....coccveeeieriieiieeieeieeeee e Error! Bookmark not defined.
Lampiran 6 .......ccceeeveeriieeiieniieeieeieeere e eveeiee e Error! Bookmark not defined.
Lampiran 7 .......ccooeeeeiieeiiieeieeeee e Error! Bookmark not defined.
Lampiran 8 ........cccvveiiiieiiieeieeeee e Error! Bookmark not defined.
Lampiran 9 .....c.oooovvveiiiieeeeeeeee e Error! Bookmark not defined.

Lampiran 10 ......ooovveiiiieeiieceeeeeee e Error! Bookmark not defined.






