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ABSTRAK

ZIDA ROHMAH RAMADHANI, Dosen Pembimbing 1) Sunarno, S. Psi., M.A. dan
(2) Hanis Ribut Makasara, M. Psi. Pengaruh Kematangan Emosi Terhadap Kepatuhan
Santri Putri Dalam Mengikuti Kegiatan Di Pondok Pesantren Darussalam Kediri.
Kata Kunci: Kematangan Emosi, Kepatuhan

Kematangan emosi merupakan kemampuan individu dalam mengenali,
mengelola, dan mengekspresikan emosi secara tepat, yang diyakini berperan penting
dalam membentuk sikap patuh terhadap aturan dan kegiatan di dalam pondok
pesantren. Individu dengan tingkat kematangan emosi yang baik cenderung mampu
menahan diri, bersikap lebih tenang saat menghadapi tekanan, serta lebih mudah
menyesuaikan diri dengan lingkungan yang penuh kedisiplinan. Hal ini membuat
mereka lebih siap mengikuti aturan dan tuntutan yang berlaku tanpa merasa terpaksa
atau memberontak.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Pengaruh Kematangan Emosi
Terhadap Kepatuhan Santri Putri Dalam Mengikuti Kegiatan Di Pondok Pesantren
Darussalam Kediri. Jenis penelitian ini adalah kuantitatif korelasional. Variabel X pada
penelitian ini adalah kematanga emosi dan variabel Y pada penelitian ini adalah
kepatuhan. Populasi pada penelitian ini berjumlah 89 santri putri yang berada di
pondok pesantren Darussalam Kediri. Sampel pada penelitian ini menggunakan sampel
jenuh, yaitu teknik penentuan sampel bila semua anggota populasi digunakan sebagai
sampel. Metode pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini yaitu
menggunakan kuesioner atau angket. Analisis data dilakukan dengan uji regresi linier
sederhana untuk menguji pengaruh antara kedua variabel.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa gambaran kematangan emosi yang
terjadi di pondok pesantren Darussalam Kediri berkategorisasi tinggi dengan
presentase (55,1%) dan kepatuhan yang terjadi di pondok pesantren Darussalam Kediri
berkategorisasi sedang dengan presentase (30,3%). Hasil uji Statitical Product and
Service Solutions v.27 (SPSS) menggunakan uji regresi linier sederhana dengan alpha
0,05 diperoleh hasil bahwa antara kematangan emosi dan kepatuhan (p value 0,00)
terdapat pegaruh yang signifikan. Maka hipotesis dalam penelitian ini adalah Ha
diterima dan Ho ditolak. Artinya, terdapat pengaruh antara kematangan emosi dan
kepatuhan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat pegaruh yang positif antara
kematangan emosi dan kepatuhan pada santri putri pondok pesantren Darussalam
Kediri. Artinya, semakin tinggi tingkat kematangan emosi yang di alami santri,
semakin tinggi pula tingkat kepatuhan yang ditunjukkan. Temuan ini mengindikasikan
bahwa kematangan emosi adalah faktor penting yang memengaruhi tingkat kepatuhan
santri, sehingga pengembangan aspek emosional santri dapat menjadi strategi efektif
untuk meningkatkan kepatuhan dalam lingkungan pondok pesantren.
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