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ABSTRAK

Eva Rizkika, 2025. “Pengaruh Kecenderungan primal wound Terhadap Perilaku
People pleaser Dimediasi Oleh Fear of Rejection Pada Santriwati Pondok
Pesantren HM Lirboyo Papar”. Skripsi, Program Studi Psikologi Islam, Fakultas
Ushuluddin dan Dakwah. IAIN Kediri. Pembimbing Nur Aziz Afandi, S.Psi., M.Si
dan 1bu Novi Wahyu Winastuti, M.Psi

Kata kunci: kecenderungan primal wound, people pleaser, fear of rejection,
santriwati, pondok pesantren

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh kecenderungan primal wound
ternadap perilaku people pleaser yang dimediasi oleh fear of rejection pada
santriwati Pondok Pesantren HM Lirboyo Papar. Penelitian ini menggunakan
pendekatan kuantitatif dengan metode analisis path analysis dan sbobel test.
Sampel dalam penelitian ini berjumlah 136 santriwati yang dipilih menggunakan
teknik random sampling. Pengumpulan data dilakukan melalui penyebaran angket
yang mengukur tiga variabel, yaitu perilaku people pleaser, kecenderungan primal
wound dan fear of rejection.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa kecenderungan primal wound berpengaruh
signifikan terhadap faer of rejection dengan nilai signifikansi p = 0,000.
Kecenderungan primal wound berpengaruh signifikan terhadap perilaku people
pleaser dengan nilai signifikansi p = 0,017. Fear of rejection berpengaruh
signifikan terhadap perilaku people pleaser dengan nilai signifikansi p = 0,000.
Selain itu, fear of rejection terbukti memediasi secara parsial hubungan antara
kecenderungan primal wound dan perilaku people pleaser, sebagaimana
dibuktikan melalui uji Sobel dengan nilai p = 0,031 dan t-statistik sebesar 2,153.
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