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ABSTRAK

Azizah, Umi. Dosen Pembimbing (I) Prof. Dr. H. Moh Asror Yusuf, M. Ag, dan
Dosen Pembimbing (2) Hanis Ribut Makasara, M. Psi, Psikolog. Hubungan
Antara kepribadian Dengan Penyesuaian Diri Santri Baru Di Pondok Pesantren
Miftahul Midad Lumajang, Skripsi, Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan
Dakwah, Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Kediri, 2025.

Kata Kunci: Tipe Kepribadian, Penyesuaian Diri, Santri Baru

Pondok pesantren merupakan lembaga pendidikan berbasis asrama yang
menuntut santri baru untuk menyesuaikan diri dengan lingkungan sosial, budaya,
dan aturan yang ketat. Kemampuan penyesuaian diri menjadi penting agar santri
dapat menjalani kehidupan pesantren secara optimal. Salah satu faktor yang
diduga berperan dalam penyesuaian diri adalah tipe kepribadian. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui hubungan antara tipe kepribadian dan penyesuaian
diri pada santri baru di Pondok Pesantren Miftahul Midad Lumajang.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain
korelasional. Subjek penelitian berjumlah 60 santri putri baru yang dipilih melalui
teknik total sampling. Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan skala
MBTI untuk mengukur tipe kepribadian dan skala penyesuaian diri yang disusun
berdasarkan teori Schneiders. Analisis data menggunakan uji korelasi Spearman
karena data tidak sepenuhnya berdistribusi normal.

Hasil analisis menunjukkan bahwa tidak terdapat hubungan yang signifikan
antara tipe kepribadian ekstrovert dengan penyesuaian diri (r = -0,154; p = 0,376),
maupun tipe kepribadian introvert dengan penyesuaian diri (r = -0,123; p =
0,559). Temuan ini mengindikasikan bahwa kemampuan penyesuaian diri santri
lebih banyak dipengaruhi oleh faktor lain di luar kepribadian, seperti dukungan
sosial, pengalaman sebelumnya, atau sistem pembinaan pesantren. Penelitian ini
diharapkan dapat menjadi masukan dalam mengembangkan program
pendampingan santri baru yang lebih menyeluruh dengan mempertimbangkan
faktor psikososial.
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