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ABSTRAK

AURORANURAINISA’DIYAH. Dosen Pembimbing Taufik Alamin, M.Si dan
Fidia Astuti M.Psi. Hubungan antara kebersyukuran dengan perilaku prososial
pada relawan di lembaga Unit Layanan Disabilitas (ULD) Kabupaten Malang.
Skripsi, Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, IAIN
Kediri. 2025.

Kata Kunci : Kebersyukuran, Perilaku Prososial, Relawan

Dalam kehidupan manusia diciptakan sebagai makhluk sosial yang secara
tidak langsung membutuhkan orang lain. Dalam hal ini dapat memicu munculnya
kemajuan sosial yang memiliki dampak perubahan dalam berbagai bidang
kehidupan manusia, terlebih dalam bidang sosial. Karena pada dasarnya manusia
memiliki landasan berpikir untuk meminta dan memberi pertolongan kepada
orang lain yang lebih membutuhkan sehingga banyak lembaga atau komunitas
yang bergerak dibidang sosial guna meringankan beban orang lain. Penelitian ini
bertujuan untuk : (1) Mengetahui hubungan antara kebersyukuran dengan perilaku
prososial pada relawan Unit Layanan Disabilitas (ULD). (2) Mengetahui tingkat
kebersyukuran para relawan Unit Layanan Disabilitas (ULD). (3)
Mengetahuitingkat perilaku prososial para relawan relawan Unit Layanan
Disabilitas (ULD)

Dan penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif dengan
jenis korelasi dan analisis data statistik yang digunakan adalah deskriptif.
Adapun lokasi penelitian ini dilakukan di Unit Layanan Disabilitas (ULD), Dusun
Setran Desa Bedali Kecamatan Lawang Kabupaten Malang. Dengan jumlah
populasi sebanyak 60 orang dan jumlah sampel sebanyak 60 orang. Pengambilan
sampel ditentukan dengan metode total sampling menggunakan kuesioner.
Pengolahan data dalam penelitian ini menggunakan SPSS 16. Instrumen
penelitian berupa kuesioner dengan menggunakan metode skala likert.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa: (1) Tingkat kebersyukuran pada
anggota relawan Unit Layanan Disabilitas (ULD) yaitu sebesar 36.6% yang
menunjukkan bahwa tingkat kebersyukuran berada pada kategori “sedang”. (2)
Tingkat perilaku prososial pada anggota relawan Unit Layanan Disabilitas (ULD)
yaitu sebesar 41,7% yang menunjukkan bahwa tingkat perilaku prososial berada
pada kategori “sedang”. (3) Berdasarkan hasil uji Pearson Correlation pada
variabel kebersyukuran dan perilaku prososial ada hubungan yang signifikan
antara variabel kebersyukuran dan perilaku prososial dimana bentuk hubungan
antara kedua variabel ini adalah positif dengan angka 0,573 dan nilai signifikan
0,000 dalam artian semakin tinggi kebersyukuran maka semakin tinggi pula
perilaku prososial.
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