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ABSTRAK 

HAJAR, LUTFIATUL NURUL. Dosen Pembimbing (1) Tatik Imadatus Sa’adati, 

M.Psi dan (2) Hanis Ribut Makasara M.Psi. Pengaruh Dukungan Sosial Teman 

Sebaya Terhadap Penyesuaian Diri Pada Remaja SMPN 1 Semen Kabupaten 

Kediri. Skripsi, Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, 

Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Kediri, 2025. 

 

Kata Kunci : Dukungan Sosial Teman Sebaya, Penyesuaian Diri, Remaja. 

 

Penyesuaian diri memiliki peran penting dalam menciptakan kesehatan 

mental remaja. Ketidakmampuan remaja dalam menyesuaikan diri bisa 

mengakibatkan tidak tercapainya kebahagiaan pada diri remaja. Dalam hal ini, 

teman sebaya memiliki peran penting dalam proses perkembangan remaja. 

Dukungan sosial teman sebaya memungkinkan remaja untuk mampu mengatasi 

stress dan kecemasan yang dirasakan. Remaja yang kurang mendapatkan 

dukungan sosial teman sebaya akan berdampak pada kondisi psikologi sehingga 

remaja tersebut akan kesulitan dalam menyesuaikan diri. Penelitian ini bertujuan 

untuk, pertama, untuk mengetahui tingkat dukungan sosial teman sebaya pada 

remaja SMPN 1 Semen Kabupaten Kediri. Kedua, untuk mengetahui tingkat 

penyesuaian diri pada remaja SMPN 1 Semen Kabupaten Kediri. Ketiga, untuk 

mengetahui pengaruh dukungan sosial teman sebaya terhadap penyesuaian diri 

pada remaja SMPN 1 Semen Kabupaten Kediri. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis penelitian 

korelasional. Populasi dalam penelitian ini sejumlah 342 siswa remaja dengan 

sampel sebanyak 103 siswa di SMPN 1 Semen. Teknik pengambilan data yang 

dilakukan menggunakan stratified random sampling. Teknik pengumpulan data 

menggunakan kuesioner yang telah diuji validitas dan reliabilitasnya. Analisis 

data yang digunakan yakni regresi linier sederhana dengan menggunakan bantuan 

SPSS 23.0 for windows. 

Hasil dari penelitian ini menunjukkan, pertama, tingkat dukungan sosial 

teman  sebaya pada remaja di SMPN 1 Semen dalam kategori tinggi dengan 

presentase 72%. Kedua,  tingkat penyesuaian diri pada remaja di SMPN 1 Semen 

dalam kategori tinggi dengan presentase 82%. Ketiga, dari hasil uji regresi linier 

sederhana menghasilkan nilai Sig = 0,000 < 0,05 yang berarti terdapat pengaruh 

yang signifikan antara dukungan sosial teman sebaya terhadap penyesuaian diri 

pada siswa SMPN 1 Semen Kabupaten Kediri sehingga Ha diterima dan Ho 

ditolak. Dari hasil uji regresi linier sederhana juga diketahui nilai R2 sebesar 

0,338 yang berarti presentase sumbangan pengaruh dukungan sosial teman sebaya 

terhadap penyesuaian diri sebesar 33,8%, sedangkan sisanya dipengaruhi oleh 

variabel lain yang tidak diteliti dalam penelitian ini. 
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