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ABSTRAK

ALFIYAN, AWALUDDIN NUR. Pembimbing (1) Yuli Darwati, M.Si dan
pembimbing (2) Hanis Ribut Makasara, M. Psi., Psikolog. Koping Stres Remaja
Dengan Permasalahan Orang Tua Bercerai Di Desa Sukoharjo Kec. Plemahan
Kab. Kediri. Skripsi, Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan
Dakwah, Universitas Islam Negeri (UIN) Syekh Wasil Kediri. 2023.

Kata Kunci : Remaja, Perceraian orangtua, Strategi koping

Penelitian ini bertujuan mengungkap respons stres dan strategi koping yang
digunakan remaja dengan latar belakang orang tua bercerai di Desa Sukoharjo.
Rumusan masalah difokuskan pada (1) Bagaimana gambaran stres pada remaja
dengan permasalahan orang tua bercerai, (2) Bagaimana koping stres pada remaja
dengan permasalahan orang tua bercerai di Desa Sukoharjo Kec. Plemahan Kab.
Kediri dam (3) Apa saja dampak koping stres pada remaja dengan permasalahan
orang tua bercerai di Desa Sukoharjo Kec. Plemahan Kab. Kediri?

Metode penelitian yang digunakan adalah kualitatif dengan pendekatan
studi kasus. Subjek penelitian terdiri dari remaja dengan latar belakang orang tua
bercerai yang berdomisili di Desa Sukoharjo yakni AF, SW, dan AD. Data
dikumpulkan melalui wawancara, observasi partisipatif, dan dokumentasi, dengan
peneliti sebagai instrumen utama. Keabsahan data diperkuat melalui perpanjangan
pengamatan dan triangulasi, sedangkan analisis dilakukan secara kualitatif melalui
reduksi, penyajian, dan penarikan kesimpulan.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa (1) remaja dengan latar belakang
orang tua bercerai di Desa Sukoharjo mengalami respons stres yang mencakup
aspek fisiologis, kognitif, emosional, dan perilaku, dengan variasi dari stres ringan
hingga berat; (2) koping stres yang digunakan didominasi problem-focused coping
dengan variasi penerapan; (3) efektivitas koping stres berbeda, di mana strategi
adaptif mendukung penerimaan dan daya lenting emosional, sedangkan strategi
tidak adaptif berdampak negatif pada kondisi fisik maupun psikologis.
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