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MOTTO 

 

“Banyak gagal, banyak belajar, tapi coba dan coba terus, jangan 

patah semangat, yang penting kita tidak melakukan kesalahan yang 

sama. Dari setiap kegagalan kita harus bisa mengambil pelajaran 

yang kemudian menjadi petunjuk bagi langkah-langkah selanjutnya”1 

 

(Merry Riana) 

 

  

 
1 Merry Riana, Mimpi Sejuta Dolar (Jakarta: Gramedia Pustaka Utama, 2011), 304. 
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ABSTRAK 

 

Lilik Mutaharoh. Dosen Pembimbing: Dr. Ulin Na’mah, M.HI, dan Dr. Husnul 

Yaqin, S.H.I, M.H. Analisis Psikologi Keluarga Terhadap Penundaan Perkawinan 

Pada Generasi Z Di Kecamatan Semen Kabupaten Kediri Dan Relevansinya 

dengan Program  BKKBN. Tesis. Program Studi Hukum Keluarga Islam. 

Pascasarjana. IAIN Kediri. 2025.  

Kata kunci: Penundaan Perkawinan, Generasi Z, Psikologi Keluarga, Abraham 

Maslow, BKKBN. 

Penundaan perkawinan merupakan fenomena yang semakin umum terjadi 

di kalangan Generasi Z dan menjadi isu penting untuk dikaji, terutama dalam 

konteks pembangunan keluarga di Indonesia. Penelitian ini bertujuan untuk 

menganalisis faktor-faktor yang memengaruhi keputusan penundaan perkawinan 

pada generasi Z, menelaahnya dari perspektif psikologi keluarga menggunakan 

teori hierarki kebutuhan Abraham Maslow, serta mengkaji relevansinya dengan 

program BKKBN yang mencakup keluarga berencana, pemberdayaan perempuan, 

dan pengendalian penduduk. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan empiris dengan teknik 

pengumpulan data melalui wawancara mendalam terhadap Generasi Z yang 

menunda perkawinan. Jenis penelitian ini bersifat studi fenomenologis, karena 

fokusnya adalah memahami pengalaman subjektif individu terhadap peristiwa 

tertentu, dalam hal ini penundaan perkawinan, serta menafsirkan makna di balik 

keputusan pada generasi Z di Kecamatan Semen Kabupaten Kediri. Analisis 

dilakukan dengan menggunakan pisau analisis teori Maslow untuk melihat 

keterkaitan antara kebutuhan individu dan keputusan menunda perkawinan. 

 Hasil penelitian menunjukkan bahwa faktor dominan yang memengaruhi 

penundaan perkawinan adalah persiapan finansial. Dalam perspektif psikologi 

keluarga, keputusan ini merefleksikan upaya individu memenuhi kebutuhan 

fisiologis dan rasa aman sebelum mencapai kebutuhan sosial dan aktualisasi diri. 

Penundaan perkawinan di kalangan Generasi Z di Kecamatan Semen, Kabupaten 

Kediri, sejalan dengan program-program BKKBN dalam bidang keluarga 

berencana, pemberdayaan perempuan, dan pengendalian penduduk. Melalui 

edukasi, pendampingan, dan layanan yang diberikan, diharapkan generasi muda 

dapat merencanakan masa depan secara matang, membangun keluarga yang 

berkualitas, berkontribusi pada pengendalian laju pertumbuhan penduduk yang 

berkelanjutan, dan menikah diusia ideal menikah menurut BKKBN. Dari perspektif 

psikologi keluarga, penundaan perkawinan pada generasi Z di Kecamatan Semen 

Kabupaten Kediri tidak dipandang sebagai penyimpangan terhadap norma sosial, 

melainkan sebagai bentuk adaptasi terhadap dinamika kehidupan modern dan 

wujud meningkatnya kesadaran akan pentingnya membangun keluarga yang sehat 

dan berkualitas. 
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ABSTRACT 

 

Lilik Mutaharoh. Supervisors: Dr. Ulin Na’mah, M.HI, and Dr. Husnul Yaqin, 

S.H.I, M.H. An Analysis of Family Psychology on the Postponement of Marriage 

Among Generation Z in Semen District, Kediri Regency, and Its Relevance to 

BKKBN Programs. Thesis. Islamic Family Law Study Program. Postgraduate 

Program. State Islamic Institute  Kediri. 2025. 

Keywords: Marriage Postponement, Generation Z, Family Psychology, Abraham 

Maslow, BKKBN 

Marriage postponement is an increasingly common phenomenon among 

Generation Z and has become an important issue to examine, particularly in the 

context of family development in Indonesia. This study aims to analyze the factors 

influencing the decision to delay marriage among Generation Z, examine the issue 

from the perspective of family psychology using Abraham Maslow's hierarchy of 

needs theory, and explore its relevance to BKKBN programs, including family 

planning, women’s empowerment, and population control. 

This research employs an empirical approach with data collected through 

in-depth interviews with Generation Z individuals who have chosen to delay 

marriage. The study is phenomenological in nature, focusing on understanding 

individuals’ subjective experiences regarding marriage postponement and 

interpreting the meaning behind such decisions, particularly among Generation Z 

in Semen Subdistrict, Kediri Regency. Data were analyzed using Maslow’s theory 

to explore the relationship between individual needs and marriage decisions. 

The findings of this study indicate that the dominant factor influencing the 

postponement of marriage is financial preparedness. From the perspective of family 

psychology, this decision reflects an individual’s effort to fulfill physiological and 

safety needs prior to pursuing social needs and self-actualization. The trend of 

delayed marriage among Generation Z in Semen Subdistrict, Kediri Regency, is in 

line with the programs initiated by the National Population and Family Planning 

Board (BKKBN) in the areas of family planning, women’s empowerment, and 

population control. Through education, mentoring, and the provision of relevant 

services, it is anticipated that the younger generation will be able to plan their future 

more thoughtfully, establish high-quality families, contribute to the regulation of 

sustainable population growth, and marry at the ideal age as recommended by 

BKKBN. From the standpoint of family psychology, the postponement of marriage 

among Generation Z in Semen Subdistrict, Kediri Regency, is not regarded as a 

deviation from social norms, but rather as an adaptive response to the dynamics of 

modern life and a manifestation of growing awareness regarding the importance of 

building healthy and quality families. 
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