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ABSTRAK

PUTRIL, SEPTIA FADILLA. Dosen pembimbing (1) Dr. Rini Risnawita S, M. Si dan
(2) Nisa Fitriani, M. Si. Hubungan antara Secure Attachment dan Interpersonal
Communication pada Remaja di Panti Asuhan An-Nur Kediri. Skripsi, Program Studi

Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, Institut Agama Islam Negeri Kediri
(IAIN), 2025.

Kata Kunci : Secare Attachment, Interpersonal Communication, Panti Asuhan

Secure attachment merupakan bentuk keterikatan emosional yang aman, stabil dan
penuh kepercayaan, terhadap figur pengasuh, serta memiliki peran penting dalam
perkembangan sosial dan emosional individu. Disamping itu komunikasi memiliki
peran penting dalam menjalin hubungan yang sehat di lingkungan panti asuban.
Kualitas keterikatan yang aman diyakini berkontribusi terhadap kemampuan individu
untuk berkomunikasi secara terbuka, empatik, dan efektif. Penelitian ini bertujuan
untuk, pertama, mengetauhi tingkat secure attachment remaja dengan pengasuh di Panti
Asuhan An-Nur Kediri, kedua, mengetauhi tingkat interpersonal communication remaja
dengan pengasuh di Panti Asuhan An-Nur, ketiga, mengetauhi hubungan antara secure
attachment dan interpersonal communication remaja di Panti Asuhan AN-Nur Kediri.

Metode yang digunakan adalah kuantittif dengan desain penelitian korelasional.
Penelitian dilakukan di Panti Asuhan An-Nur Kediri dengan 38 anak. Sampel vang
digunakan merupakan sampel jenuh yang mana semua anggota populasi digunakan
sebagal sampel. Data dikumpulkan menggunakan skala yang terdiri dari skala secure
attachment dan skala interpersonal communication, yang dilandasi teori dari Armsden

dan Joseph Devito. Serta dianalisis menggunakan correlation pearson product moment
dengan bantuan SPSS 23 for Windows.

Hasil penelitian menunjukan. Pertama, sebanyak 94,74% anak berada pada
kategori tinggi dalam secure attachment. Kedua, 100% anak menunjukan tingkat
interpersonal communication dalam kategori tinggi. Ketiga penelitian ini melibatkan
remaja sebagai responden yang terdiri dari 21 laki-laki dan 17 perempuan. Berdasarkan
uji korelasi perason product moment, diperoleh nilai signifikansi (Sig.2-tailed) sebesar
0,000, yang lebih kecil dari taraf signifikansi 0,05. Selain itu, nilai koefisien korelasi
sebesar 0,688 menunjukan adanya hubungan positif yang kuat antara secure attachment
dan interpersonal communication. Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa semkain
tinggi secure attachment, maka semkain tinggi pula kemampuan interpersonal
comunication pada remaja di Panti Asuhan An-Nur Kediri.
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