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LAMPIRAN

Lampiran Bacaan Istighosah

ISTIGHOTSAH
ljazah dari KH. M. Hasyim Asy'ari
. )
(tlijezalikan pada peringatan Harlah Pesantren Tebuireng ke 120/ 25 Agustus 2019)
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Lampiran Kuisioner
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No Pertanyaan Sangat | Sering | Jarang | Tidak
Sering Pernah

1 Saya merasa tenang setelah berdoa
karena saya yakin Allah mendengar
doa saya.

2 | Saya merasa gelisah dan sulit merasa
rileks dalam kehidupan sehari-hari.

3 | Saya membaca Istighosah hanya
sebatas mengucapkan lafaz-lafaznya
tanpa memahami artinya.

4 | Saya berusaha untuk tidak
melewatkan satu hari pun tanpa
membaca Istighosah.

5 Saya membaca Istighosah tanpa
memperhatikan tajwid, yang penting
selesai.

6 Saya merasa bahagia dan puas dengan
kehidupan saya saat ini.

7 | Membaca Istighosah sudah menjadi
bagian dari rutinitas saya setiap hari.

8 | Membaca Istighosah setiap hari
adalah kebiasaan yang saya
pertahankan dengan baik.

9 Saya berhenti berdoa karena merasa
doa-doa saya tidak pernah dikabulkan.

10 | Saat membaca Istighosah, pikiran

saya sering melayang ke hal-hal lain
yang tidak ada kaitanya dengan

pembacaan istighosah.
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11

Saya membaca Istighosah dengan
tenang dan tidak terburu-buru agar

lebih khusyuk.

12

Saya merasa lebih khusyuk ketika
membaca Istighosah dengan
memahami arti dari setiap doa yang

diucapkan.

13

Saya berpikir bahwa ada hal baik

yang akan terjadi di masa depan.

14

Saya menjadikan Istighosah sebagai

bagian dari ibadah harian saya.

15

Saya merasa cemas dan ingin
menghindari lingkungan tempat saya

berada sekarang.

16

Saya merasa lebih khusyuk saat
membaca Istighosah tanpa melakukan

aktivitas lain secara bersamaan.

17

Saya bereaksi secara emosional atau
gampang marah tanpa berpikir

panjang saat menghadapi masalah.

18

Saya merasa bahwa setiap kesulitan
yang saya hadapi akan membawa

pelajaran berharga.

19

Saya menunda membaca Istighosah
dan akhirnya melewatkan jadwal yang

telah saya buat.

20

Saya merasa lebih nyaman ketika

membaca Istighosah dengan perlahan.

21

Saya merasa aman dan damai dengan

situasi yang saya alami saat ini.
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22

Memahami tajwid membantu saya
lebih nyaman dalam membaca

Istighosah.

23

Saya merasa bersedekah bukanlah hal
yang penting dalam kehidupan sehari-

hari.

24

Saya kehilangan motivasi untuk terus

melakukan hal baik secara konsisten.

25

Saya merasa sulit untuk membaca
Istighosah setiap hari karena

kesibukan saya.

26

Saya membaca Istighosah hanya
sebagai kebiasaan, tanpa benar-benar

meresapi maknanya.

27

Saya membaca Istighosah hanya
sebagai kebiasaan tanpa benar-benar

memahami maknanya.

28

Saya menyisihkan sebagian dari
penghasilan saya untuk bersedekah,

meskipun dalam jumlah kecil.

29

Saya merasa bahwa istiqgomah dalam
kebaikan adalah kunci dalam
menjalani kehidupan yang lebih

bermakna.

30

Saya merasa tidak perlu membaca
Istighosah di luar acara tertentu

seperti pengajian atau majelis.

31

Saya mencoba mengambil hikmah

dari setiap kejadian dalam hidup saya.

32

Saya hanya membaca Istighosah jika
ada waktu luang, tanpa jadwal yang

tetap.
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33

Saya lebih memilih untuk berpikir
jernih daripada langsung bereaksi

marah dalam situasi sulit.

34

Saya berusaha membaca Istighosah

dengan tajwid yang benar.

35

Saya merasa semakin semangat
berdoa karena percaya bahwa Allah
selalu mendengar dan menjawab doa-

doa saya.

36

Saya hanya beberapa kali menghadiri
pembacaan Istighosah di majelis

dzikir santri Langgar Doyong.

37

Saya dapat menyesuaikan diri dengan
baik dalam berbagai situasi tanpa

merasa ce€mas.

38

Saya hanya bersedekah jika memiliki

kelebihan uang yang cukup besar.

39

Saya membaca Istighosah sambil
melakukan aktivitas lain, seperti

mengecek ponsel atau berbicara.

40

Saya merasa bahwa berdoa tidak
banyak berpengaruh terhadap
kehidupan saya.

41

Saya berusaha menenangkan pikiran
agar bisa fokus sepenuhnya saat

membaca Istighosah.

42

Saya merasa sedih dan merasa

terbebani dengan berbagai hal.

43

Saya berusaha memahami makna dari
setiap lafaz dalam Istighosah yang

saya baca.
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44

Saya merasa bahwa masa depan
penuh dengan ketidakpastian yang

menakutkan.

45

Saya membaca Istighosah dengan

cepat agar segera selesai.

46

Saya berusaha untuk tetap melakukan
kebaikan meskipun menghadapi

banyak rintangan.

47

Saat membaca Istighosah, saya
merasa lebih dekat dengan Allah

karena saya meresapi setiap lafaznya.

48

Saya berusaha tetap tenang ketika
orang lain berbicara dengan nada

tinggi atau bertingkah menjengkelkan.

49

Saya sering mengalami kecemasan

meskipun tidak ada alasan yang jelas.

50

Saya tidak memperhatikan arti dari

lafaz-lafaz Istighosah yang saya baca.

51

Saya ikut senang ketika orang lain

mencapai kesuksesan.

52

Saya merasa penting untuk memiliki
jadwal tetap dalam membaca

Istighosah.

53

Saya beribadah dan berbuat baik

dengan mengharapkan imbalan.

54

Saya merasa tidak masalah jika
membaca Istighosah dengan tergesa-

gesa.

55

Saya merasa bahwa kehidupan orang

lain lebih baik daripada saya.
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56

Saya hanya membaca Istighosah
sesekali dan tidak memiliki kebiasaan

harian untuk membacanya.

57

Saya merasa puas dan cukup dengan

apa yang saya miliki saat ini.

58

Saya cenderung lebih fokus pada
kemungkinan buruk yang bisa terjadi
di masa depan daripada peluang yang

baik.

59

Saya berfikir bahwa Tuhan
mengetahui maksud dan tujuan dari
bacaan Istighosah saya, tanpa saya

memperhatikan tajwid bacaannya.

60

Saya lebih khusyuk dalam Istighosah

karena saya mengerti arti lafadznya.

61

Saya percaya bahwa berbagi rezeki
akan membawa keberkahan dalam

hidup saya.

62

Saya merasa kesal dan sulit
mengendalikan amarah saya dalam

kehidupan sehari-hari.

63

Saya rutin mengikuti pembacaan
Istighosah di majelis dzikir serta

membacanya sendiri di rumah.

64

Saya merasa kekurangan meskipun
sudah mendapatkan banyak hal dalam
hidup saya.
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01

44

65

82

44

44

48

05

44

64

86

44

115

44

52

00

44

50

02

44



X18

X19

X20

Pears
on
Corre
lation
Sig.
(2-
tailed
)

N

Pears
on
Corre
lation
Sig.
(2-
tailed
)

N

Pears
on
Corre

lation

60

00

44

79

44

37

07

00

44

60

00

44

75

73

01

44

36

03

44

60

55

02

44

64

83

44

28

06

43

44

56

94

44

03

67

80

44

95

41

44

86

99

00

44

79

46

44

28

49

00

44

24

44

44

89

67

80

44

29

51

44

55

59

02

44

27

44

31

99

00

44

72

44

25

82

00

44

01

07

44

88

59

44

98

29

44

49

95

40

44

65

76

44

30

77

44

04

78

44

36

59

44

31

44

44

49

73

44

70

44

54

44

40

44

00

40

44

44

65

00

00

44

65

75

44

41

44

77

69

44

85

33

28

44

68

14

44

68

62

02

44

47

21

44

24

27

38

44

94

08

44

91

07

89

44

68

60

44

56

02

44

83

33

44

59

01

47

44

75

30

44

83

80

44

48

39

44

65

99

24

44

57

44

33
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w o O

A~ b
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62

94

44

32

35

44

44

97

50

44

79

45

44

25

116

80

00

44

05

44

42



X21

X22

Sig.
(2-
tailed

Pears
on
Corre
lation
Sig.
(2-
tailed

)
N

Pears
on
Corre

lation

75

44

81

01

44

37

56

44

99

25

44

40

00

44

36

79

44

58

44

35

44

74

86

44

43

44

84

28

44

84

33

44

37

44

69

74

44

64

44

44

25

44

47

40

44

52

31

44

44

91

42

44

72

41

44

94

23

44

44

57

34

44

48

36

44

79

01

44

38

73

44

90

03

44

30

29

44

53

34

44

48

36

44

45

29

44

79

44

00

44

41

44

33

75

44

77

69

44

68

2 2

29 77

44 44 44
1 1 4
85 82
2 0
29 01
44 44 44
A4 01

68 82

22

44

56

44

97

55

44

98

07

44

54

74

44

29

05

44

54

05

44

61

87

44

54

63

44

31

32

44

35

76

44

72

74

44

21

34

44

99

96

44

31
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)

©

o

w
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3
51

44

62

88

44

04

4
20

44

46

08

44

04

117

7

88

44

65

44

94



X23

X24

Sig.
(2-
tailed

Pears
on
Corre
lation
Sig.
(2-
tailed

)
N

Pears
on
Corre
lation
Sig.
(2-
tailed
)

44

07

42

44

55

98

44

43

23

44

97

32

58

44

01

44

54

35

44

80

66

44

94

45

31

44

86

27

44

42

59

51

44

72

44

55

22

35

44

08

75

44

57

92

44

08

06

44

46

45

38

44

89

57

44

66

70

44

56

93

44

43

44

59

44

89

44

71

66

44

71

66

44

36

78

44

08

62

44

55

44

71

49

98

44

57

14

44

63

85

71

44

92

54

44

00

05

44

08

86

44

65

00

28

44

62

02

44

27

38

44

47

21

44

94

08

77

44

24

22

44

91

55

01

44

56

44

98

07

44

97

00

44

54

96

00

44

44

84

90

96

44

84

90

44

96

44

34

28

44

57

96

44

45

44

80

65

03

44

37

44

54

49

44

83

93

44

57

02

31

44

29

05

44

82

01

o N o O
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81

44

56

44

02

07

45

44

38

06

44

90

01

118

08

44

58

44

66

01



X25

X26

Pears
on
Corre
lation
Sig.
(2-
tailed
)

N

Pears
on
Corre
lation
Sig.
(2-
tailed
)

N

44

20

96

44

05

44

44

24

78

44

89

67

44

44

40

63

44

73

37

44

44

14

63

44

24

44

44

44

75

44

66

44

44

66

44

58

07

44

44

44

44

56

93

44

44

28

06

44

37

22

44

44

72

01

44

99

49

44

44

66

44

55

44

44

07

89

44

84

31

44

44

47

60

44

89

57

44

44

56

44

75

56

44

44

59

02

44

94

07

44

44

25

31

44

77

44

44

09

06

44

96

51

44

44

67

65

44

55

24

44

44

07

89

44

56

02

44

44

68

60

44

83

33

44

44

74

44

59

05

44

44

29

05

44

61

87

44

44

54

96

44

54

96

44

44

34

28

44

45

44

44 44 44

57

44

80

65

44

44

92

08

92

08

44

44

06

92

44

02

47

44 44 44

44

87

25

44

25

43

44

44

54

02

44

75

55

44
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44
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44
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44
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44
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44

82

01
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X27

X28

X29

Pears
on
Corre
lation
Sig.
(2-
tailed
)

N

Pears
on
Corre
lation
Sig.
(2-
tailed
)

N

Pears
on
Corre

lation

47

44

94

45

44

55

67

65

44

64

86

44

22

60

00

44

28

36

44

32

07

43

44

45

7

44

73

26

67

44

64

81

44

77

03

06

44

36

14

44

21

05

44

44

70

70

44

66

82

44

44

23

31

32

44

44

05

77

44

24

32

44

75

74

44

91

57

44

96

25

44

99

49

44

24

66

44

44

56

32

94

44

72

64

44

67

44

46

69

44

37

80

43

44

27

44

31

31

28

44

45

22

44

24

01

47

44

86

80

44

99

75

30

44

48

39

44

57

83

63

44

65

76

44

33

31

32

44

72

74

44

99

35

03

44

21

49

44

31

37

44

83

93

44

29

54

44

57

02

44

82

06

44

87

25

44

54

02

47

44

25

43

44

75

46 07

22 AN

44 44 44

46 16

22 59

44 44 44
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N

63

84

44

45

09

44

73

60

44

88

09

44

120

05

44

41

44

56



X30

X31

Sig.
(2-
tailed

Pears
on
Corre
lation
Sig.
(2-
tailed

)
N

Pears
on
Corre

lation

24

44

08

58

44

47

87

44

65

75

44

40

35

44

85

84

44

36

44

54

26

44

91

21

44

53

44

50

44

24

76

44

56

9
40

44

44

79

44

35

4
26

44

40

44

22

4
96

44

32

93

44

75

29

44

06

93

44

38

51

44

69

54

44

72

79

44

73

37

44

71

44

89

67

44

33

80

44

62

92

44

37

21

44

08

58

44

99

97

44

50

32

44

68

04

44

29

50

44

65

24

44

79

44

62

44

86

80

44

32

34

44

88

69

44

44

96

44

27

63

44

62

31

44

53

23

44

04

05

44

48

55

44

56

01

44

89

65

44

02

02

44

02

88

44

55

44

59

44

03

91

44

89

64

44

63

59

44

59

04

44

45

44

78

44

N OO O A b

05

44

62

91

44

53

44

62

92

44

51

121

44

34

27

44

32



X32

Total

Sig.
(2-
tailed

Pears
on
Corre
lation
Sig.
(2-
tailed

)
N

Pears
on
Corre
lation
Sig.
(2-
tailed
)

06

44

79

44

44

27

00

64

44

08

61

44

00

78

44

62

94

44

00

55

44

64

80

44

45

00

43

44

60

99

44

21

00

.0
93

44

64

82

44

7

01

8
24

44

41

44

64

02

4
31

44

35

21

44

42

00

.0
01

44

70

44

98

00

70

44

04

00

44

37

00

41

44

76

52

44

09

00

68

44

30

33

44

71

00

03

44

76

52

44

83

00

00

44

74

58

44

60

00

07

44

65

83

44

26

31

01

44

48

05

44

52

00

82

44

64

86

44

50

02

94

44

97
50

44

80

00

35

44

79

45

44

05

51

44

25

20

44

42

88

88

44

46

08

44

65

81
44

04

45
44

94

08

44

38

06

44

58

07
44

90

01
44

66

01

00
44

63

00

44

00

07

44

00

44

82

01

84

44

73

60

44

05

09
44

88

09
44

41

05

44

53

44

56

A W O~ B

—_
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e}

N

o

44

51

00
44

32

00

00

44

44

22

00

122

00

44

22

00

44
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N 44 44 44 44 44 44 44 44 44 44 44 44 44 44 44 44 44 44 44 44 44 44 44 44 44 44 44 44 44 4 44 44 44

4

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Uji Validitas Variabel Y

Correl
ations
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Y01

Y02

Y03

Pears
on
Corre
lation
Sig.
(2-
tailed
)

N
Pears
on
Corre
lation
Sig.
(2-
tailed
)

N
Pears
on
Corre

lation

44

16

05

44

78

05

44

44

41

47

44

41

03

44

72

74

44

74

72

44

63

75

7

44

36

23

44

00

83

63

44

37

25

44

38

87

73

44

96

03

44

71

61

96

44

14

38

44

09

52

02

44

66

69

44

38

99

24

44

93

08

44

50

48

36

44

31

31

44

73

44

54

02

44

05

85

00

44

80

65

44

61

64

44

37

25

44

38

00

94

44

61

44

51

06

43

65

02

43

30

79

67

44

31

42

44

33

31

31

44

96

02

44

42

62

86

44

07

91

44

31

02

09

44

64

87

44

37

03

84

44

40

65

44

37

66

69

44

44

81

89

66

44

48

38

44

14

16

37

44

53

34

44

87

29

29

44

50

48

44

96

35

44

41

44

76

67

14

44

78

49

44

14

06

79

44

87

75

44

04

80

08

44

72

63

44

84

31

31

44

05

98

44

56

09

56

44

36

44

04

54

97

44

00

00

44

24

68

01

44

59

90

44

03



Y04

Y05

Sig.
(2-
tailed
)

N
Pears
on
Corre
lation
Sig.
(2-
tailed
)

N
Pears
on
Corre
lation
Sig.
(2-
tailed
)

N

44

72

74

44

75

71

44

03

44

74

72

44

36

23

44

44

63

91

44

00

93

44

91 93

44 44

18

05

44 44

18

05

44 44

44

96

51

44

92

01

44

00

44

73

73

44

77

51

44

06

44

44

77

44

21

93

44

03

44

26

04

44

35

26

44

02

44

51

20

44

85

00

44

45

44

49

34

44

62

88

44

81

44

74

72

44

27

30

44

02

44

20

40

44

18

05

44

44

17

00

44

28

30

44

02

44

94

00

44

26

00

44

31

43

69

43

35

04

43

33

44

83

34

44

68

62

44

58

44

05

06

44

25

44

31

44

76

53

44

57

09

44

25

44

41

44

87

74

44

25

44

57

44

88

70

44

39

44

61

96

44

34

85

44

38

44

62

92

44

36

44

25

44

37

22

44

94

53

44

55

44

51

00

44

65

77

44

53

44

13

66

44

43

79

44

62

44

60

01

44

35

20

44

82

44

29

52

44

09

41

44

31

44

17

58

44

19

53

44

44

33

03

44

57

44

82

44

74

72

44

44

44

44

44

44

37

75

44

125

00

44

98

01

44

96

08

44



Y06

Y07

Y08

Pears
on
Corre
lation
Sig.
(2-
tailed
)

N
Pears
on
Corre
lation
Sig.
(2-
tailed
)

N
Pears
on
Corre

lation

2
83

63

44

87

73

44
1
61

3
37

25

44

96

03

44

14

38

44

7

00

44

09

96

51

44

73

73

44

44

92

01

44

77

51

44

21

44

56

93

44

24

56

93

44

44

18

24

04
44
18
00

44

32

35

44

77

69

44

70

01

44

83

63

44

23

65

84

44

42

23

44

71

40

44

00

94

44

09

00

44

99

07

44

55

91

57

44

83

35

44

00

35

82

44

29

29

44

46

23

43

34

30

43

48

26

31

44

12

68

44

64

79

46

44

39

67

44

91

04

04

44

06

79

44

57

00

94

44

77

68

44

17

36

24

44

62

86

44

76

54

44

38

25

44

40

40

97

44

67

44

37

64

80

44

73

61

44

87

00

00

44

84

86

44

51

51

00

44

44

77

91

44

44

47

90

59

44

25

70

44

79

32

35

44

96

37

44

36

44

34

84

44

90

51

28

44

23

28

44

92

39

67

44

97

32

44

24

126

69

73

44

49

02

44

50



Y09

Y10

Sig.
(2-
tailed
)

N
Pears
on
Corre
lation
Sig.
(2-
tailed
)

N
Pears
on
Corre
lation
Sig.
(2-
tailed
)

N

44

52

02

44

99

24

44

38

44

66

69

44

93

08

44

06

44

38

03

44

50

02

44

77

44

26

04

44

51

20

44

93

44

35

26

44

85

00

44

04

44

32

35

44

70

01

44

00

44

77

69

44

83

63

44

44

08

58

44

23

33

44

58 33

44 44

60

88

44 44

60

88

44 44

67

44

65

84

44

39

44

74

44

48

56

44

16

58

44

02

44

06

06

44

53

00

44

00

44

83

01

44

14

63

44

41

44

46

02

44

94

01

44

22

43

06

01

43

34

00

43

89

44

99

07

44

59

04

44

57

44

95

08

44

94

08

44

44

12

00

44

06

80

44

44

60

99

44

57

44

20

44

17

00

44

47

42

44

98

44

26

04

44

57

44

44

39

03

44

44

44

75

44

60

00

44

92

44

40

44

91

09

44

35

83

44

69

44

51

00

44

51

41

44

7
62

44

23

04

44

29

03

44

.6
09

44

93

54

44

05

82

44

4
69

44

75

01

44

91

56

44

5
63

44

87

59

44

41

44

44

07

77

44

92

54

44

22

44

49

02

44

55

44

127

31

44

80

00

44

76

01

44



Y11

Y12

Y13

Pears
on
Corre
lation
Sig.
(2-
tailed
)

N
Pears
on
Corre
lation
Sig.
(2-
tailed
)

N
Pears
on
Corre

lation

48

36

44

73

44

85

31

31

44

54

02

44

80

45

44

05

81

44

61

49

34

44

74

72

44

20

62

88

44

27

30

44

18

65

84

44

11

40

44

11

42

23

44

00

94

44

99

71

67

44

09

74

44

55

65

84

44

48

56

44

06

39

44

16

58

44

53

44

44

00

44

38

44

00

44

44

17

38

25

44

17

58

44

65

84

44

98

98

44

54

44

04

45

44

76

06

43

99

08

43

47

46

69

44

26

40

44

a7

45

44

65

84

44

71

05

74

44

97

50

44

22

22

87

44

35

26

44

53

42

85

44

44

44

29

04

00

44

31

28

44

44

44

79

44

37

77

44

50

51

43

44

47

62

44

34

44

02

88

44

60

49

44

29

29

44

33

55

44

47

62

44

68

85

84

44

21

50

44

03

40

66

44

72

64

44

65

73

36

44

37

76

44

61

85

84

44

44

46

67

44

02

08

44

14

128

39

44

03

07

44

57



Y14

Y15

Sig.
(2-
tailed
)

N
Pears
on
Corre
lation
Sig.
(2-
tailed
)

N
Pears
on
Corre
lation
Sig.
(2-
tailed
)

N

44

64

44

00

94

44

65

44

37

25

44

61

44

02

44

38

44

51

02

44

40

44

17

00

44

94

00

44

05

44

28

30

44

26

00

44

00

44

91

57

44

35

82

44

07

44

83

35

44

29

29

44

02

44

00

00

44

41

44

06

44

83

01

44

46

02

44

00

44

14

63

44

94

01

44

25

44

65

84

44

54

44

58

44

98

98

44

04

45

44

44

70

69

44

76

70

44

69

44

44

41

00

70

44

41

00

44

00

43

86

01

43

45

23

44 44 43

62

44

75

70

44

30

99

44

47

44

76

01

44

06

06

44

33

44

59

90

44

57

07

44

22

44

33

89

44

08

44

03

44

83

34

44

18

56

44

49

44

89

57

44

32

44

20

39

44

67

80

44

26

44

92

44

51

00

44

99

44

03

45

44

05

82

44

30

44

07

43

44

74

72

44

79

44

23

25

44

88

23

44

07

44

90

59

44

81

39

44

86

44

61

96

44

59

03

44

96

44

28

30

44

93

54

44

66

44

51

28

44

71

75

44

38

44

39

67

44

39

24

44

129

00

44

24

00

44

01

00

44



Y16

Y17

Y18

Pears
on
Corre
lation
Sig.
(2-
tailed
)

N
Pears
on
Corre
lation
Sig.
(2-
tailed
)

N
Pears
on
Corre

lation

06

43

79

67

44

31

65

02
43
31
42

44

96

30

31
43
33
33

44

42

69

43
83
34

44

05

35

04
43
68
62

44

46

23
43
“
31
44

79

34

30

43

12

68

44

39

48

22
43
64
89
44

91

06

01
43
99
07

44

95

34

00
43
59
04

44

94

06

43

46

69

44

99

08
43
26
40
44

65

47

00

43

47

62

44

71

86

01
43
75
70

44

76

45

23
43
30
99

44

06

43

84

37

43

97

84

37

43

44

56

97

54

43

56

00

44

86

43
56
00

44

37

84

92

43

47

42

44

32

79

52
43
83
01

44

74

03
87
43
19
05

44

58

30

47

43

65

84

44

14

82
43
94
01

44

13

60

02
43
68
00

44

33

40

71
43
54
02

44

79

73

68
43
25
04

44

37

43

43
24
32

44

94

69

80
43
17
05

44

69

36

83
43
31
32

44

81

01

97

43

91

55

44

71

83

41
43
30
33

44

52

130

75

00
43
66
00

44

53



Y19

Y20

Sig.
(2-
tailed
)

N
Pears
on
Corre
lation
Sig.
(2-
tailed
)

N
Pears
on
Corre
lation
Sig.
(2-
tailed
)

N

44

62

86

44

02

09

44

02

44

07

91

44

64

87

44

58

44

31

31

44

37

25

44

06

44

76

53

44

41

44

25

44

57

09

44

87

74

44

46

44

04

04

44

00

94

44

67

44

06

79

44

77

68

44

57

44

57

44

17

44

08

44

12

00

44

60

99

44

08

44

06

80

44

57

14

44

45

44

05

74

44

22

87

44

84

44

97

50

44

35

26

44

47

44

22

33

44

53

22

44

01

44

59

90

44

33

89

44

06

44

57

07

44

08

44

54

43

86

43

84

92

43

00

44

56

00

44

47

42

44

44

37

00

44

32

38

44

00

44

44

41

38

44

41

44

01

44

98

00

44

35

03

44 44 44

91

44

45

00

44

23

32

44

38

44

32

03

44

75

55

44

39

44

73

00

44

45

48

44

03

44

27

31

44

08

59

44

00

44

85

00

44

97

33

44

03

44

83

44

29

53

44

07

44

70

69

44

69

74

44

78

44

39

00

44

01

90

44

00

44

56

44

26

44

01

44

42

23

44

52

37

44

02

44

15

05

44

13

65

44

131

00

44

01

00

44

55

44



Y21

Y22

Y23

Pears
on
Corre
lation
Sig.
(2-
tailed
)

N
Pears
on
Corre
lation
Sig.
(2-
tailed
)

N
Pears
on
Corre

lation

03

84

44

66

69

44

89

65

44

44

48

37

25

44

81

39

44

14

57

44

61

96

44

62

88

70

44

34

85

44

36

36

24

44

76

54

44

40

62

86

44

38

25

44

20

44

40

98

44

37

00

44

26

04

44

39

47

42

44

57

44

44

42

85

44

04

00

44

44

44

31

28

44

37

29

03

44

44

44

50

83

34

44

49

44

20

56

44

89

57

44

67

79

52

43

03

87

43

30

83

01

44

19

05

44

65

4
74

01

44

58

91

44

14

.6
98

00

44

45

00

44

32

4
35

03

44

23

32

44

75

44

18

00

44

64

00

44

44

60

00

44

60

44

80

00

44

16

05

44

06

30

29

44

58

44

73

48

00

44

37

25

44

01

63

84

44

13

65

44

61

94

44

44

40

44

13

00

44

43

23

44

24

66

81

44

24

24

44

28

76

01

44

79

67

44

90

20

05

44

77

68

44

29

132

54

00

44

95

01

44

51



Y24

Y25

Sig.
(2-
tailed
)

N
Pears
on
Corre
lation
Sig.
(2-
tailed
)

N
Pears
on
Corre
lation
Sig.
(2-
tailed
)

N

44

16

37

44

29

29

44

38

44

53

34

44

50

48

44

38

44

87

25

44

55

44

92

44

37

22

44

51

00

44

44

94

53

44

65

77

44

97

44

64

80

44

00

00

44

67

44

73

61

44

84

86

44

75

44

51

40

44

03

44

60

00

44

91

09

44

44

92

44

35

83

44

79

44

51

43

44

36

44

77

44

47

62

44

02

88

44

32

44

34

26

44

60

99

44

39

44

92

44

03

45

44

80

44

51

00

44

05

82

44

47

43

82

43

60

02

43

84

44

94

01

44

68

00

44

38

44

13

39

44

33

03

44

03

44

73

00

44

27

31

44

55

44

45

48

44

08

59

44

00

44

80

00

44

30

29

44

44

16

05

44

58

44

44

06

00

44

73

44

00 13

44 44

43

03

44 44

43

03

44 44

00

44

00

01

44

64

02

44

02

44

53

00

44

12

00

44

32

44

98

07

44

51

44

00

44

15

00

44

34

03

44

00

44

70

76

44

15

05

44

01

44

70

76

44

11

40

44

04

44

12

39

44

20

52

44

133

00

44

76

00

44

57

00

44



Y26

Y27

Y28

Pears
on
Corre
lation
Sig.
(2-
tailed
)

N
Pears
on
Corre
lation
Sig.
(2-
tailed
)

N
Pears
on
Corre

lation

.0
96

35

44

67

44
2
06

41

44

78

49

44

87

76

53

44

14

62

44

04

66

44

60

01

44

29

43

79

44

35

20

44

09

51

00

44

62

91

44

90

44

02

88

44

25

77

69

44

47

62

44

79

51

00

44

23

04

44

93

51

41

44

29

03

44

05

49

44

18

55

44

85

29

29

44

47

62

44

21

33

30

44

68

79

44

03

07

43

44

23

25

44

90

74

72

44

88

23

44

81

40

7

43

73

68

43

43

54

02

44

25

04

44

24

79

00

44

37

03

44

94

85

00

44

83

44

70

97

33

44

29

53

44

69

48

00

44

63

84

44

94

37

25

44

13

65

44

40

01

00

44

61

02

44

13

00

01

44

53

00

44

98

64

02

44

12

00

44

51

44

56

44
0
63

56

44

44

66

.0
63

44

66

14

44

.6
11

00

44

61

97

44

71

4
62

02

44

24

04

44

58

4
71

01

44

89

01

44

62

44

00

07

44

72

134

86

00

44

77

00

44

79



Y29

Y30

Sig.
(2-
tailed
)

N
Pears
on
Corre
lation
Sig.
(2-
tailed
)

N
Pears
on
Corre
lation
Sig.
(2-
tailed
)

N

44

80

08

44

31

31

44

75

44

72

63

44

05

98

44

82

44

84

31

44

56

44

52

44

17

58

44

33

03

44

41

44

19

53

44

57

44

59

44

32

35

44

36

44

70

44

96

37

44

34

84

44

09

44

69

44

90

63

44

54

44

75

01

44

87

59

44

82

44

91

56

44

41

44

84

44

40

66

44

73

36

44

50

44

72

64

44

37

76

44

07

44

65

86

44

61

96

44

59

44

61

96

44

28

30

44

39

44

59

03

44

93

54

44

43

69

80

43

36

83

43

32

44

17

05

44

31

32

44

07

44

69

78

44

81

00

44

69

44

39

00

44

56

44

74

44

01

90

44

26

44

44

44

10

00

44

66

81

44

44

43

23

44

24

24

44

32

44

24

00

44

28

00

44

07

44

15

00

44

70

76

44

44

34

03

44

15

05

44

84

44

1"

00

44

62

02

44

14

44

61

97

44

24

04

44

44

71

75

44

58

08

44

75 08

44 44

62

86

44 44

62

86

44 44

41

44

57

44

25

04

44

63

44

02

88

44

65

44

135

44

65

00

44

07

00

44



Y31

Y32

Total

Pears
on
Corre
lation
Sig.
(2-
tailed
)

N
Pears
on
Corre
lation
Sig.
(2-
tailed
)

N
Pears
on
Corre

lation

09

56

44

54

97

44

68

36

44

00

00

44

59

04

82

44

24

44

44

03

74

72

44

44

44

98

44

37

75

44

96

51

28

44

39

67

44

69

28

44

97

32

44

49

44

24

22

44

50

07

77

44

49

02

44

80

92

54

44

55

44

76

85

84

44

12

67

44

12

44

02

08

44

03

46

66

44

14

38

44

57

51

28

44

39

67

44

24

71

75

44

39

24

44

01

01

97

43

83

41

43

75

91

55

44

30

33

44

66

71

01

44

52

02

44

53

42

23

44

15

05

44

01

52

37

44

13

65

44

55

76

01

44

20

05

44

54

79

67

44

77

68

44

95

90

01

44

29

04

44

51

2
70

76

44

12

39

44

76

3
1"

40

44

20

52

44

57

4
71

01

44

62

44

86

89

01

44

00

07

44

77

41

44

72

63

44

79

57

44

02

88

44

65

4
25

04

44

65

44

07

1

44

57

44

69

3
57

44

44

56

136

4
69

44

56

00

44
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Sig. 0 o0 o000 2030 0 0 5000 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 .00
(2- 01 90 00 01 08 73 02 31 00 01 39 07 00 00 OO OO OO OO OO 15 00 01 00O OO OO 0O OO0 11 00 00 01 00
tailed

)

N 44 44 44 44 44 A4 44 44 44 44 A4 44 A4 44 44 43 44 44 A4 44 A4 44 44 44 44 44 44 44 44 44 44 44 44
**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).



Uji Reabilitas

Uji Reabilitas Variabel X

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 44 100.0
Excluded? 0 .0
Total 44 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha N of Items

.878

30

Item-Total Statistics

Cronbach's
Scale Mean if Scale Variance = Corrected ltem- Alpha if Item
Iltem Deleted if Item Deleted Total Correlation Deleted
X01 86.7273 102.901 .610 .871
X02 86.6591 104.509 492 .873
X03 86.7727 104.459 486 .873
X04 86.8409 103.858 .609 .871
X05 86.4773 105.558 490 .874
X06 87.0455 104.510 420 .875
X07 86.6818 105.571 447 .874
X08 86.9091 104.224 524 .873
X09 87.0455 101.068 .648 .869
X10 86.8182 104.059 510 .873
X11 86.7955 105.283 495 .873
X12 86.7500 104.238 .553 .872
X13 87.0227 102.953 .508 .872
X14 86.8636 100.865 .598 .870
X15 87.2955 106.632 .266 .878
X16 87.0227 101.511 .601 .870

138



X17 86.8182 105.129 372 .876
X19 87.0455 104.649 .337 .877
X21 86.7500 108.983 123 .882
X22 86.5682 106.577 .322 877
X23 87.1364 106.586 .298 877
X24 86.7955 105.004 410 .875
X25 87.2500 103.029 425 .875
X26 87.0000 104.884 431 .874
X27 86.9091 106.875 .347 .876
X28 86.7727 108.877 .181 .879
X29 86.6364 106.795 271 .878
X30 87.2045 111.794 -.046 .888
X31 87.0227 101.883 554 .871
X32 87.0682 103.367 468 .873
Uji Reabilitas Variabel Y
Case Processing Summary
N %

Cases Valid 43 97.7

Excluded? 1 2.3

Total 44 100.0
a. Listwise deletion based on all variables in the
procedure.

Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items
.895 30
Item-Total Statistics
Cronbach's
Scale Mean if Scale Variance = Corrected ltem- Alpha if Item

Iltem Deleted if tem Deleted Total Correlation Deleted
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Y01
Y02
Y03
Y04
Y05
Y06
Y07
Y08
Y09
Y10
Y11
Y12
Y13
Y14
Y15
Y16
Y17
Y19
Y21
Y22
Y23
Y24
Y25
Y26
Y27
Y28
Y29
Y30
Y31
Y32

94.9767
94.9302
95.0930
94.7674
94.8605
94.6744
94.6279
94.7674
94.9767
94.7907
95.0698
95.0698
94.9767
94.6512
95.2093
94.8372
94.8605
95.0698
94.8605
95.3023
94.4186
94.5116
94.8837
94.8605
95.0930
95.1163
94.5116
94.9535
95.1395
94.8605

100.071
101.257
96.753
98.087
99.694
102.606
99.668
102.897
94.166
99.169
101.257
102.495
98.738
99.804
96.598
98.330
96.551
94.019
94.218
98.549
98.392
95.446
96.724
95.837
96.944
99.677
96.684
98.712
98.123
98.551

411
.262
497
517
435
194
.380
152
.752
.506
227
.104
.536
474
575
.553
447
.622
572
.390
531
.632
501
511
.508
.306
.540
452
402
466

.893
.895
.891
.891
.892
.896
.893
.897
.886
.891
.896
.900
.891
.892
.889
.890
.892
.888
.889
.893
.891
.888
.891
.891
.891
.895
.890
.892
.893
.892
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Uji Normalitas

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Intensitas Ketenangan
Pembacaan Jiwa
N 44 44
Normal Parameters®° Mean 89.89 103.77
Std. Deviation 10.572 10.888
Most Extreme Differences Absolute 124 .092
Positive 124 .091
Negative -.066 -.092
Test Statistic 124 .092
Asymp. Sig. (2-tailed) .085¢ .200¢%4

a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.
c. Lilliefors Significance Correction.

d. This is a lower bound of the true significance.

Uji Linieritas

Case Processing Summary

141

Cases
Included Excluded Total
N Percent N Percent Percent
Ketenangan Jiwa * 44 100.0% 0 0.0% 44 100.0%
Intensitas Pembacaan
Report
Ketenangan Jiwa
Intensitas Pembacaan Mean N Std. Deviation
67 90.00 1
75 102.00 1
77 81.00 1

78 105.00 2 11.314
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79 101.50 2 .707
80 96.00 1
81 90.00 1
82 102.50 2 2.121
83 106.00 2 8.485
84 102.00 1
85 101.50 2 2.121
86 92.67 3 11.060
87 101.00 2 5.657
88 109.50 2 7.778
89 95.00 3 10.000
90 89.00 1
92 121.00 1
93 104.33 3 4.509
94 106.00 1
96 109.00 1
97 104.00 1
99 90.00 1
100 118.00 2 .000
101 111.00 1
104 109.00 1
106 113.00 1
107 118.00 1
110 123.00 1
112 125.00 1
115 121.00 1
Total 103.77 44 10.888
ANOVA Table
Sum of Mean
Squares df  Square F Sig.
Ketenangan Jiwa * Between (Combined) 4310.394 29 148.634 2.643 .029
Intensitas Pembacaan Groups Linearity 2004.391 1 2004.391 35.641 .000
Deviation from 2306.003 28 82.357 1.464 .229
Linearity
Within Groups 787.333 14 56.238
Total 5097.727 43




Measures of Association
R R Squared Eta Eta Squared

Ketenangan Jiwa * Intensitas .627 .393 .920 .846

Pembacaan

Uji Hoteroskedastisitas

Variables Entered/Removed?

Variables Variables
Model Entered Removed Method
1 Intensitas . Enter
Pembacaan®

a. Dependent Variable: ABS_RES

b. All requested variables entered.

Model Summary
Adjusted R Std. Error of the
Model R R Square Square Estimate
1 .0822 .007 -.017 5.81560

a. Predictors: (Constant), Intensitas Pembacaan
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ANOVA-®

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 9.675 1 9.675 .286 .596°

Residual 1420.491 42 33.821

Total 1430.166 43
a. Dependent Variable: ABS_RES
b. Predictors: (Constant), Intensitas Pembacaan

Coefficients?
Unstandardized Coefficients Standardized Coefficients

Model B Std. Error Beta t Sig.
1 (Constant) 10.181 7.591 1.341 187

Intensitas Pembacaan -.045 .084 -.082 -535 .596




a. Dependent Variable: ABS_RES

Uji Regresi Linier Sederhana

Variables Entered/Removed?

Variables Variables
Model Entered Removed Method
1 Intensitas . Enter
Pembacaan®

a. Dependent Variable: Ketenangan Jiwa

b. All requested variables entered.

Model Summary
Adjusted R Std. Error of the
Model R R Square Square Estimate
1 .6272 .393 379 8.582

a. Predictors: (Constant), Intensitas Pembacaan
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ANOVA-®
Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 2004.391 1 2004.391 27.215 .000°
Residual 3093.336 42 73.651
Total 5097.727 43
a. Dependent Variable: Ketenangan Jiwa
b. Predictors: (Constant), Intensitas Pembacaan
Coefficients?®
Unstandardized Coefficients Standardized Coefficients
Model B Std. Error Beta t Sig.
1 (Constant) 45.727 11.202 4.082 .000
Intensitas Pembacaan .646 124 .627 5.217 .000

a. Dependent Variable: Ketenangan Jiwa



Uji Hoteroskedastisitas

Variables Entered/Removed?

Variables Variables
Model Entered Removed Method
1 Intensitas . Enter
Pembacaan®

a. Dependent Variable: ABS_RES

b. All requested variables entered.

Model Summary
Adjusted R Std. Error of the
Model R R Square Square Estimate

1 .0822 .007 -.017 5.81560

a. Predictors: (Constant), Intensitas Pembacaan
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ANOVA?
Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 9.675 1 9.675 .286 .596°
Residual 1420.491 42 33.821
Total 1430.166 43
a. Dependent Variable: ABS_RES
b. Predictors: (Constant), Intensitas Pembacaan
Coefficients?
Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients
Model B Std. Error Beta t Sig.
1 (Constant) 10.181 7.591 1.341 .187
Intensitas Pembacaan -.045 .084 -.082 -.535 .596

a. Dependent Variable: ABS _RES
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Uji Regresi Linier Sederhana

Variables Entered/Removed?

Variables Variables
Model Entered Removed Method
1 Intensitas . Enter
Pembacaan®

a. Dependent Variable: Ketenangan Jiwa

b. All requested variables entered.

Model Summary
Adjusted R Std. Error of the
Model R R Square Square Estimate
1 .627° .393 .379 8.582

a. Predictors: (Constant), Intensitas Pembacaan

ANOVA?
Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 2004.391 1 2004.391 27.215 .000°
Residual 3093.336 42 73.651
Total 5097.727 43
a. Dependent Variable: Ketenangan Jiwa
b. Predictors: (Constant), Intensitas Pembacaan
Coefficients?
Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients
Model B Std. Error Beta t Sig.
1 (Constant) 45.727 11.202 4.082 .000
Intensitas Pembacaan .646 124 .627 5.217 .000

a. Dependent Variable: Ketenangan Jiwa



