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HALAMAN ABSTRAK

Ziadatulilmi Zainuddin Putri, Dosen Pembimbing Nur Aziz Afandi, S.Psi, M.Si dan

Ahmad Syafi’ Mufadzilah Riyadi, S.Hum.,M.A: Pengaruh Intensitas Pembacaan

Istighosah Kh Hasyim Asyari Terhadap Ketenangan Jiwa Santri Langgar Doyong.
Kata kunci: intensitas pembacaan, istighosah, ketenangan jiwa

Dzikir, sebagai metode untuk mencapai ketenangan jiwa, berfungsi sebagai
terapi spiritual yang efektif untuk mengatasi keresahan, seperti yang dinyatakan
dalam QS. Ar-Ra’d ayat 28. Menurut Sayyid Sabiq, dzikir melibatkan pengingatan
Allah melalui tasbih dan pujian. Di Indonesia, salah satu bentuk dzikir yang
terkenal adalah istighosah karya KH. Hasyim Asy’ari, yang mengintegrasikan
berbagai doa untuk memohon pertolongan Allah. Penelitian ini mengkaji pengaruh
intensitas pembacaan istighosah terhadap ketenangan jiwa santri di Majelis Dzikir
Santri Langgar Doyong di Jombang.

Penelitian ini mengukur intensitas pembacaan Istighosah KH Hasyim Asy'ari
melalui aspek frekuensi, penghayatan, durasi, dan perhatian. Ketenangan jiwa,
didefinisikan sebagai kondisi batin yang tentram dan bebas kegelisahan, diukur
menggunakan kuesioner berdasarkan aspek Al Ghazali, termasuk optimis, sabar,

dan bersyukur.

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain regresi linier
sederhana untuk menganalisis data dari sampel sebanyak 44 Santri Langgar
Doyong di Jombang, yang dipilih dengan menggunakan kriteria (purposive
sampling) dari populasi Majelis Dzikir Santri Langgar Doyong di Jombang.

Hasil penelitian menunjukkan mayoritas tingkat intensitas pembacaan dalam
kategori tinggi dengan rincian, 3 Santri (6.82%) pada kategori sedang, 25 Santri
(58.82%) pada kategor tinggi, dan 16 Santri (36.36%) pada kategori sangat
tinggi.Sedangkan tingkat ketenangan jiwa pada santri tersebut mayoritas berada
pada tingkat sangat tinggi dengan, 3 santri (6.82%) pada kategori sedang. 19 santri
(43.18%) pada kategori tinggi pada 22 santri (50%) kategori sangat tinggi. Pada
hasil penelitian ini menunjukan nilai signifikansi korelasi sebesar 0,000 < 0,05 dan
korelasi atau hubungan (R) yaitu sebesar 0,627 dan diperoleh koefisien determinasi
(R square) sebesar 0,393 yang mengandung pengertian bahwa pengaruh variabel
bebas (Intensitas Pembacaan Istighosah) terhadap variabel terikat (Ketenangan
jiwa) adalah sebesar 39,3%.
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PEDOMAN TRANSLITERASI

Penulisan transliterasi Arab-Latin dalam tesis ini berdasarkan Keputusan
Bersama Menteri Agama dan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan RI No. 158
tahun 1987 dan No. 0543 b/u/1987 yang secara garis besar dapat diuraikan sebagai
berikut:

1. Konsonan
Fonem konsonan bahasa Arab yang dalam sistem penulisan Arab
dilambangkan dengan huruf, dalam Transliterasi ini sebagian dilambangkan
huruf dan sebagian dilambangkan dengan tanda, dan sebagian lagi
dilambangkan dengan huruf dan tanda sekaligus. Di bawah ini daftar huruf
Arab itu dan Transliterasinya dengan huruf Latin.

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama
\ alif tidak dilambangkan | tidak dilambangkan
< ba b be
o ta t te
. . ) es (dengan titik di
[l sa S
atas)
z Jjim J je
ha (dengan titik di
< ha . bawah)
z kha kh ka dan ha
3 dal d de
3 sal 5 zet (dengan titik di
atas)
D ra r er
) zai z zet
o sin s es
8= syin sy es dan ye
es (dengan titik di
= sad ? bawah)
L dad d de (dengan titik di
bawah)
5 ta ¢ te (dengan titik di
bawah)
13 zet (dengan titik di
“ ¢ bawah)
¢ ‘ain TR koma terbalik di atas
¢ gain g ge
s fa f ef
3 qaf q ki




d kaf k ka
J lam 1 el
2 mim m Em
O nun n en
S wau w we
A ha h ha
s hamzah W apostrof
¢ ya y ye
2. Vokal
Vokal bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia, terdiri dari vokal
tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong.
a) Vokal Tunggal
Vokal tunggal bahasa Arab yang lambangnya berupa tanda atau
harkat, transliterasinya sebagai berikut:
Tanda Nama Huruf Latin Nama
- Fathah a a
— Kasrah i i
— Dammah u u
Contoh:
s - kataba
Jad - fa‘ala
B! - zukira
Yy - yazhabu
Fis -suila
b) Vokal Rangkap
Vokal rangkap bahasa Arab yang lambangnya berupa gabungan antara
harkat dan huruf, transliterasi gabungan huruf, yaitu:
Tanda dan Huruf Nama Gabungan huruf Nama
- Fathah dan ya ai adani
Sz Fathah dan wau au adanu
Contoh:
i - kaifa
Jdsb - haula




¢) Maddah
Maddah atau vokal panjang lambangnya dengan harkat dan huruf,
transliterasinya berupa huruf dan tanda, yaitu:

Harkat dan Nama Huruf dan Nama
Huruf Tanda
Sl L2 Fathah d?]g alif atau A a dan garis di atas
Seee Kasroh dan ya I i dan garis di atas
3o Dammah dan waw U u dan garis di atas
Contoh:
J& -qala
=) -rama
J# -qila

Jdsi - yaqilu

d) Ta' Marbutah
Transliterasi untuk ta marbutah ada dua:

1) Ta Marbutah hidup
Ta marbutah yang hidup atau yang mendapat harkat fathah, kasroh
dan dammah, transliterasinya adalah /t/.

2) Ta' Marbutah mati
Ta marbutah yang mati atau mendapat harkat sukun, transliterasinya
adalah /h/.

3) Kalau pada suatu kata yang akhir katanya ta marbutah diikuti oleh
kata yang menggunakan kata sandang al, serta bacaan kedua kata itu
terpisah maka ta marbutah itu ditransliterasikan dengan ha (h).

Contoh:
Juky) Lay, - raudatul al-atfal
- raudatu al-atfal

usial) diaall - al-Madinah al-Munawwarah
- al-Madinatul Munawwarah
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e) Syaddah (Tasydid)

Syaddah atau tasydid yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan
dengan sebuah tanda, tanda syaddah atau tasydid. Dalam transliterasi ini
tanda syaddah tersebut dilambangkan dengan huruf, yaitu huruf yang sama
dengan huruf yang diberi tanda syaddah tersebut.

Contoh:
Ly, -rabbana
JX  -nazzala

A - al-birr
a< - nu'ima
& -al-hajju

f) Kata Sandang
Kata sandang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan huruf,
yaitu J\. Namun dalam transliterasinya kata sandang itu dibedakan antara
kata sandang yang diikuti oleh huruf syamsiah dengan kata sandang yang
diikuti oleh huruf qomariah.

1) Kata sandang yang diikuti oleh huruf syamsiah
Kata sandang yang diikuti oleh huruf syamsiah ditransliterasikan sesuai
dengan bunyinya, yaitu huruf /I/ diganti dengan huruf yang sama
dengan huruf yang langsung mengikuti kata sandang itu. Pola yang
dipakai ada dua, seperti berikut:

2) Kata sandang yang diikuti oleh huruf qamariah.
Kata sandang yang diikuti huruf qamariah ditransliterasikan sesuai
dengan aturan yang digariskan di depan dan sesuai dengan bunyinya.

Baik diikuti oleh huruf syamsiah maupun gamariah, kata sandang
ditulis terpisah dari kata yang mengikuti dan dihubungkan dengan tanda

sambung/hubung.

Contoh:

dad - ar-rajulu
hadd) - asy-syamsu
) - al-badi'u
B) - as-sayyidatu
plal) - al-qalamu
Sl - al-jalalu
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g) Hamzah
Dinyatakan di depan Daftar Transliterasi Arab-Latin bahwa hamzah
ditransliterasikan dengan opostrof. Namun, hal ini hanya terletak di tengah
dan akhir kata. Bila hamzah itu terletak di awal kata, ia tidak
dilambangkan, karena dalam tulisan Arab berupa alif.

Contoh:
1) Hamzah di awal:
<l - umirtu
Js! - akala
2) Hamzah ditengah:
09 U - takhuzina
ol - takulina
3) Hamzah di akhir:
£ o - syaiun
s sl - an-nauu

h) Penulisan Kata
Pada dasarnya setiap kata, baik fi'i/, isim maupun huruf ditulis
terpisah. Bagi kata-kata tertentu yang penulisannya dengan huruf Arab
yang sudah lazim dirangkaikan dengan kata lain karena ada huruf atau
harakat yang dihilangkan. Maka dalam transliterasi ini penulisan kata
tersebut bisa dilakukan dengan dua cara, bisaa dipisah per kata dan bisa
pula dirangkaikan.

Contoh: }
ORI i sl M O g - Wa innallaha lahuwa khair ar-raziqin.
- Wa innallaha lahuwa khairur-raziqin.
O jsall g i) 1 58 5l - Fa aufu al-kaila wa al-mizana.
- Fa aufu al-kaila wal-mizana.
a9 L e ) ausy - Bismillahi majreha wa mursaha.
Gl g ) e g - Wa lillahi 'ala an-nasi hijju al-baiti
manistata‘a ilaihi sabila.
Sk 4] £ Uaiedd) (1 - Wa lillahi 'ala an-nasi hijju al-baiti

manistata‘a ilaihi sabila.

i) Huruf Kapital
Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal,
dalam transliterasi ini huruf tersebut digunakan juga. Penggunaan huruf
kapital seperti apa yang berlaku dalam EYD, diantaranya huruf kapital
digunakan untuk menuliskan huruf awal, nama diri dan permulaan kalimat.
Bila nama diri itu didahului oleh kata sandang, maka yang ditulis dengan
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huruf kapital tetap huruf awal nama diri tersebut, bukan huruf awal kata
sandangnya.
Contoh:

Jdesp ¥ daaala g - Wa ma Muhammadun illa rasil.

LS ke ASy oA (il s g s Jg) @) — Inna awwala baitin wudi‘a lin-nasi
lillazT Bi Bakkata mubarakan.

OIAN A J50) ) ldaay g - Syahru Ramadana al-laz1 unzila fihi
al-Quranu.

Opall (3L o)) S84 - Wa laqad raahu bil-ufuqil-mubini.

Cralal) Gy dbdand) - Al-hamdu lillahi rabbil-dlamina.

Penggunaan huruf awal kapital untuk Allah hanya berlaku bila dalam
tulisan Arabnya memang lengkap demikian dan kalau penulisan itu
disatukan dengan kata lain sehingga ada huruf atau harakat yang
dihilangkan, huruf kapital tidak digunakan. Contoh:

uf i g A (e ual - Nasrum minallahi wa fathun qarib.
laan ¥ & - Lillahi al-amru jamT'an.
, - Lillahil amru jamT'an.
ple ol Uy Ay - Wallahu bikulli syaiin ‘alimun.
j) Tajwid

Bagi mereka yang menginginkan kefasihan dalam bacaan, pedoman
transliterasi ini merupakan bagian tak terpisahkan dengan ilmu tajwid.
Karena itu peresmian pedoman transliterasi ini perlu disertai dengan
pedoman tajwid.
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