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MOTTO 

 

ََِّ وَ  اللّٰه ىَ
 
ل َاِّ يْْٓ مْرِّ

 
ضَُا ِّ

و  ف 
ُ
َا

 

“Dan aku menyerahkan urusanku kepada Allah” 

(Q.S Al Ghafir 40:44) 

 

 

بِالْعِلْمِ، وَمَنْ أرََادهَُمَا فعَلََيْهِ باِلعِلْمِ مَنْ أرََادَ الدُّنْيَا فعَلََيْهِ بِالْعِلْمِ، وَمَنْ أرََادَ الآخِرَهَ فعَلََيْهِ   
 

“Barangsiapa menginginkan kebahagiaan dunia, maka tuntutlah ilmu. Barangsiapa 

menginginkan kebahagiaan akhirat, maka tuntutlah ilmu. Dan barangsiapa yang 

menginginkan keduanya, tuntutlah ilmu.” 

(Rasulullah SAW) 

 

“Ini belum separuhnya, biasa saja, kamu tak apa. Perjalanan yang jauh kau bangun 

untuk bertaruh. Hari belum selesai, biasa saja, kamu tak apa.  

Bilas muka, gosok gigi, evaluasi.”  

(Evaluasi-Hindia) 
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ABSTRAK 

 

Rokhmah, Yuliana. (2025). Dosen Pembimbing (1) Yuli Darwari M.Si dan (2) 

Fidia Astuti M.P.Si. Korelasi Antara Tawakal dan Husnuzan dengan Kecemasan 

terhadap Karir Pada Siswa Kelas XII MA Al Asy’ari di Desa Keras Kecamatan 

Diwek Jombang. Skripsi, Program Studi Tasawuf dan Psikoterapi Fakultas 

Ushuluddin dan Dakwah Institut Agama Islam Negeri Kediri. 2025 

 

Kata Kunci: Tawakal, Husnuzan, Kecemasan Karir 

 

Kecemasan karir merupakan masalah yang harus dihadapi oleh siswa 

khususnya kelas XII yang akan mengalami peralihan dari masa sekolah menuju 

penentuan karir selanjutnya. Selain perubahan lingkungan, perubahan emosional, 

tuntutan keluarga, faktor spiritual juga menjadi penyebab terjadinya kecemasan 

karir. Tujuan penelitian ini adalah (1) Untuk mengetahui korelasi antara tawakal 

dan kecemasan karir pada siswa kelas XII MA Al Asy’ari di Keras, Diwek (2) 

Untuk mengetahui korelasi antara husnuzan dan kecemasan karir pada siswa kelas 

XII MA Al Asy’ari di Keras, Diwek (3) Untuk mengetahui korelasi antara 

tawakal, husnuzan dan kecemasan karir pada siswa kelas XII MA Al Asy’ari di 

Keras, Diwek.  

Penelitian ini menggunakan jenis pendekatan kuantitatif dengan jenis 

korelasional. Populasi dan sampel pada penelitian ini berjumlah 37 orang siswa 

kelas XII di MA Al-Asy’ari Keras, Diwek, Jombang. Teknik pengambilan sampel 

yakni dengan  Sampling Jenuh. Teknik pengambilan data dengan menggunakan 

kuesioner. Instrumen penelitian ini menggunakan skala tawakal, skala husnuzan 

dan skala kecemasan karir. Analisis data yang digunakan dalam penelitian ini 

menggunakan teknik korelasi pearson product moment dan regresi berganda 

dengan bantuan SPSS versi 25 for windows. 

Hasil penelitian ini menunjukkan: (1) Terdapat korelasi negatif yang 

signifikan antara tawakal dengan kecemasan karir pada siswa kelas XII di MA al-

Asy’ari, dengan hasil korelasi pearson product moment sebesar -0,755 dan 

signifikansi sebesar 0,000 < 0,05, sehingga Ha diterima dan H0 ditolak (2) 

Terdapat korelasi negatif yang signifikan antara husnuzan dengan kecemasan karir 

pada siswa kelas XII di MA al-Asy’ari, dengan hasil korelasi pearson product 

moment sebesar -0,541 dan signifikansi sebesar 0,000 < 0,05, sehingga Ha 

diterima dan H0 ditolak (3) Secara simultan, terdapat korelasi yang kuat dengan 

nilai R sebesar 0,773 yakni diantara 0,600-0,790, kemudian hasil uji ANOVA 

diperoleh nilai F Hitung = 25,227 dengan signifikansi = 0,000 < 0,05 , maka dapat 

disimpulkan bahwa model regresi secara simultan signifikan, sehingga hipotesis 

alternatif (Ha) diterima dan H0 ditolak. 
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