LAMPIRAN

Lampiran 1 Kuesioner Penelitian

KUESIONER PENELITIAN

PENGARUH ADIKSI SMARTPHONE DAN INTERAKSI SOSIAL
TERHADAP PERILAKU PHUBBING PADA REMAJA AWAL DUSUN
MANGUREJO DESA BANGKOK KECAMATAN GURAH
KABUPATEN KEDIRI
Petunjuk Pengisian:

Bacalah setiap pernyataan di bawah ini dengan teliti, kemudian berikan pilihan

jawaban, untuk setiap pernyataan tersebut sesuai dengan keadaan anda sehari-

hari. Berikan pilihan jawaban anda dengan cara meng-klik pada jawaban yang

telah disiapkan oleh peneliti:

e SS = apabila pernyataan tersebut Sangat Sesuai dengan keadaan anda.

e S = apabila pernyataan tersebut Sesuai dengan keadaan anda.

e TB = apabila pernyataan tersebut Tidak Berpendapat dengan keadaan anda.

e TS = apabila pernyataan tersebut Tidak Sesuai dengan keadaan anda.

e STS = apabila pernyataan tersebut Sangat Tidak Sesuai dengan keadaan
anda.

Usahakan tidak ada satupun pernyataan yang terlewatkan untuk anda. Dalam hal

ini tidak ada penilaian baik atau buruk, salah atau benar. Anda bebas menentukan

pilihan jawaban anda.

Terimakasih atas perhatiannya.

Hal yang Wajib Diisi:

1
2
3
4
5

. Email:

. Nama:

. No. HP:

. Jenis Kelamin:

. Usia (12-15 tahun):
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1. Skala Adiksi Smartphone (Kecanduan HP)

No. Pernyataan SS B TS STS
1 Saya dapat menyelesaikan tugas dari
sekolah hingga selesai.
2 Saya selalu mengerjakan tugas sekolah
tepat pada waktunya.
3 Waktu yang telah saya rencanakan
menjadi berantakan karena saya
bermain hp
4 Saya mudah memahami materi di
sekolah pada saat kelas
tenang dan tidak berisik
5 Ketika guru sedang menjelaskan materi,
saya mudah memahami materi tersebut
6 Saya merasa sulit berkonsentrasi saat
belajar atau saat mengerjakan tugas
karena bermain hp
7 Saya tidak bisa memahami pelajaran di
kelas saat keadaan kelas sedang ramai dan
berisik
8 Saya lupa waktu karena bermain hp
9 Penglihatan saya tetap jernih meskipun
bermain hp
10 Terkadang mata saya lelah apabila saya
sering bermain hp
11 Saya ingin bermain hp, meskipun
saya sedang sekolah
12 Kesehatan saya tidak terganggu saat
bermain hp
13 | Saya membawa hp kemanapun saya pergi
14 | Saya merasa nyeri pada pergelangan
tangan saat sering bermain hp
15 Saya hanya menggunakan hp jika ada
keperluan saja
16 | Saya tidak tenang, ketika tidak
memegang hp
17 Saya hanya menggunakan hp hanya untuk
belajar saja (tidak untuk bermain game
dan lain-lain)
18 Saya merasa kesepian ketika hp saya
rusak
19 Saya merasa biasa saja ketika hp saya
ketinggalan dirumah
20 Saya akan marah jika ada orang yang
menggangu saya saat sedang fokus
bermain HP
21 Saya merasa tenang jika tidak bermain HP
22 Saya kesal ketika ada orang yang
mengganggu saya saat bermain hp
23 Saya merasa biasa saja ketika ada orang
yang menggangu saya saat bermain HP
24 Ketika saya belajar di rumah, saya merasa
tidak fokus karena asyik bermain hp
25 | Saya tetap merasa tenang ketika orang
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lain mengganggu saya ketika saya asyik
bermain HP

26 Saya mengabaikan pesan yang masuk di
media sosial saya (WA,Tiktok, youtube,
dll) ketika sedang belajar

27 Setiap berkumpul dengan teman saya,
saya membawa hp dan bermain hp

28 Ketika sedang berkumpul bersama teman,

saya tidak membawa hp atau tidak
bermain hp

2. Skala Interaksi Sosial

No. Pernyataan SS B | TS | STS

1 Saya merasa senang bisa bertemu secara
lansung dengan teman di sekolah

2 Bagi saya menjalin pertemanan dengan
teman-teman di sekolah/ di luar sekolah dan
secara online (sosial media: wa, tiktok,lg, dll)
sangat tidak bermanfaat

3 Menurut saya komunikasi dengan teman di
sekolah itu
tidak penting

4 Bertemu teman disekolah itu  sangat
membosankan

5 Saya biasa mengobrol secara online dengan
teman saya

6 Ketika teman saya sedang bercerita saya
malas mendengarkan

7 Saya menghargai ketika teman saya sedang
berbicara di kelas

8 Ketika di sekolah teman-teman saya tidak
saling memperdulikan satu sama lain

9 Saya terbiasa tidak memotong pembicaraan
guru atau teman saat sedang berbicara

10 Saya menyampaikan ide atau pendapat saya
kepada teman di sekolah

11 Saya malas berkomunikasi saat sedang
berkumpul dan bermain dengan teman saya

12 Saya memberikan saran kepada teman saya,
apabila teman saya meminta pendapat saya
terkait tugas sekolah

13 Saya malas saat diajak berkomunikasi dengan
teman saya

14 Saya mengobrol ketika berkumpul dengan
teman saya

15 Saya berusaha menjalin komunikasi yang baik
dengan teman di sekolah

16 Saya mengabaikan teman kelompok saya
ketika sedang berdiskusi

114



3. Skala Perilaku Phubbing

No. | Pernyataan SS B TS | STS

1 Ketika hp saya berdering, saya langsung
mengangkat telfon tersebut meskipun
sedang bersama teman saya

2 Saya membalas pesan baru di wa
dari orang lain meskipun sedang
ngobrol dengan teman secara
langsung

3 Saya sering menelfon orang lain,
meskipun sedang bersama teman saya

4 Ketika saya menerima pesan, saya
merasa penting untuk
segera membalasnya

5 Saya lebih mengutamakan berbicara
secara langsung dengan teman saya
dibandingkan mengangkat telfon dari
orang lain

6 Saya menyuruh teman saya untuk diam
ketika sedang mengangkat telfon dari
orang lain

7 Saya membalas pesan di hp saya,
walaupun sedang berkumpul dengan
teman saya

8 Saya tidak peduli ada pesan baru di hp
saya ketika sedang berbicara dengan
teman saya

9 Saya mengabaikan telfon yang masuk di
hp saya ketika sedang berbicara dengan
teman saya

10 Menurut saya, membaca atau membalas
pesan di hp saya tidak penting ketika
sedang berbicara dengan teman saya

11 Saya selalu memeriksa atau mengecek
media sosial saya (tiktok, instagram,
youtube, facebook) meskipun saya sedang
mengobrol dengan teman saya

12 Saya lebih senang mengobrol  dengan
teman daripada melihat notifikasi akun
media sosial saya di hp

13 Saya tidak tenang jika tidak bermain hp
seharian

14 Saya sering terganggu oleh notifikasi
media sosial sehingga kurang fokus saat
berkomunikasi dengan teman saya atau
orang lain.

15 Saya menggunakan HP secukupnya

16 Biasanya ketika saya sedang mengobrol
dengan teman, saya juga selalu memeriksa
notifikasi akun media sosial saya di hp

17 Saya hanya memeriksa notifikasi media
sosial saya saat sedang berkomunikasi
jika memang benar-benar penting.

18 Saya cemas jika tidak membawa hp
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saat keluar rumah

19 Saya tenang, meskipun hp saya tertinggal
di rumah

20 Kemanapun saya pergi, saya selalu
membawa hp saya

21 Saya bermain hp dengan waktu yang lama
dalam sehari

22 Meskipun jauh dari HP, saya tetap tenang
dan dapat fokus pada aktivitas yang
sedang saya lakukan.

23 Saya sulit membagi waktu dengan
aktivitas saya sehari-hari karena bermain
HP

24 Saya bisa membagi waktu antara bermain
HP, mengerjakan tugas sekolah, serta
aktivitas lainnya dirumah

25 Saya bermain HP hingga larut malam dan
begadang

26 Saya bisa membatasi waktu dalam
bermain HP

27 | Saya sulit berhenti menggunakan HP

28 Saya menggunakan HP terlalu lama,
hingga mengabaikan tugas sekolah dan
kewajiban di rumah

29 Meskipun menggunakan HP dengan
waktu  lama, saya tetap  dapat
menyelesaikan tugas sekolah hingga
selesai

30 Saya menggunakan HP terlalu lama

hingga mengurangi waktu istirahat saya
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Lampiran 2 Surat Pernyataan Proffesional Judgment

SURAT PERNYATAAN PROFESSIONAL JUDGEMENT

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Fidia Astuti, S. Psi., M. Psi.,
NIP 1 19909302019032014
Profesi : Dosen

Menyatakan menjadi Professional Judgement dan menyetujui skala tersebut
untuk memeriksa ifem skala Psikologi dalam Skripsi yang berjudul
“PENGARUH ADIKSI SMARTPHONE DAN INTERAKSI SOSIAL
TERHADAP PERILAKU PHUBBING PADA REMAJA AWAL DUSUN
MANGUREJO DESA BANGKOK KECAMATAN GURAH
KABUPATEN KEDIRI”, yang dibuat oleh:

Nama : Alda Dea Artika

NIM 121104121

Kediri, 22 Maret 2025

NIP. 19909302019032014



Lampiran 3 Konsultasi Penyelesaian Skripsi

KEMENTERIAN AGAMA

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI

(IAIN)KEDIRI

FAKULTAS USHULUDDIN DAN DAKWAH

I Alamat : J1. Sunan Ampel No. 7 Ngronggo Kedirl (Kode Pos) 64127 MmTelp. (0354) 689262 - Fax. (0354) 686564 J
DAFTAR KONSULTASI PENYELESAIAN SKRIPSI
Nama Mahasiswa : Alda Dea Artika
Nomor Induk Mahasiswa 1 21104121
Fakultas / Jurusan : Ushuluddin dan Dakwah / Psikologi Islam
Semester / Tahun Akademik : 8 /2025
Judul Skripsi : PENGARUH ADIKSI SMARTPHONE DAN INTERAKSI
SOSIAL TERHADAP PERILAKU PHUBBING PADA REMAJA AWAL DUSUN
MANGUREJO DESA BANGKOK KECAMATAN GURAH KABUPATEN KEDIRI
5 CATATAN
NO. TANGGAL KONSULTASI DOSEN PEMBIMBING TANDA/’I\'ANGAN
i 02 Agustus 2024 Konsultasi Pengajuan Judul g%
4 27 September 2024 Revisi Pengajuan Judul '( 3i
3 14 Oktober 2024 Konsultasi BAB 1 Q
12 November 2024 Revisi BAB 1 & Konsultasi BAB 2 4@
4.
18 November 2024 Revisi BAB 2 %
5.
05 Desember 2024 Konsultasi BAB 3 Q
6.
12 Desember 2024 Revisi BAB 3 & ACC Sempro \,Zi
7
27 Februari 2025 Konsultasi Revisi Judul setelah i
8. Sempro
06 Maret 2025 Konsultasi  Skala dan  Instrumen
9. Penelitian D E
{0 02 Mei 2025 Konsultasi BAB 4
1 09 Mei 2025 Revisi BAB 4 & Konsultasi BAB 5 ( %F
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KEMENTERIAN AGAMA
INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI
(IAIN)KEDIRI
FAKULTAS USHULUDDIN DAN DAKWAH

I Alamat : J1. Sunan Ampel No. 7 Ngronggo Kedirl (Kode Pos) 64127 @m@Telp, (0354) 689282 - Fax. (0354) 686564 _l
14 Mei 2025 Revisi BAB 5 & Konsultasi BAB 6,
12. ABSTRAK
13 16 Mei 2025 ACC SKRIPSI

T

Catatan: Penyusunan skripsi harus merujuk pada buku Pedoman Penulisan Karya Ilmiah IAIN Kediri

Kediri, 13 Mei 2025

NIP. 19909302019032014



KEMENTERIAN AGAMA
INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI
(I AIN)KEDIRI
FAKULTAS USHULUDDIN DAN DAKWAH

Alamat : JI Sunan Ampel No 7 Ngronggo Kedirl (Kode Pos) 64127 (MfTelp. (0394) 689282 - Fax. (0354) 686564

DAFTAR KONSULTASI PENYELESAIAN SKRIPSI

Nama Mahasiswa

Nomor Induk Mahasiswa

Fakultas / Jurusan

Judul Skripsi
SOSIAL TERHADAP PERILAKU PHUBBING PADA REMAJA AWAL DUSUN
MANGUREJO DESA BANGKOK KECAMATAN GURAH KABUPATEN KEDIRI

: Alda Dea Artika

1 21104121

: Ushuluddin dan Dakwah / Psikologi Islam
Semester / Tahun Akademik :

8/2025

: PENGARUH ADIKSI SMARTPHONE DAN INTERAKSI

SRR ANCEA L KONSORSAS DOSEN PEMBIMBING TANGAN
L 04 Maret 2025 Konsultasi Judul Setelah Sempro 7l_—f‘
11 Maret 2025 Revisi Judul Setelah Sempro & ACC Revisi " S
2. Proposal (Ttd Persetujuan) f-
3. | 18 Maret 2025 Bimbingan Skala & Instrumen Penelitian %’-
4. | 15 April 2025 Bimbingan Bab 4 / pr
5. | 22 April 2025 Bimbingan Bab 5 %
6. | 29 April 2025 Bimbingan Bab 6 %"
7. | 6 Mei 2026 Revisi Bab 5 & 6 /¢»"
. 20 Mei 2025 ACC Skripsi #__j =
1

Catatan: Penyusunan skripsi harus merujuk pada buku Pedoman Penulisan Karya Iimiah IAIN Kediri

Kediri, 13 Mei 2025
DOSEN PEMBIMBING

Dr. Moch Muwaffigillah, M.FilLL
NIP. 197711302003121002
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Lampiran 4 Surat 1zin Penelitian

KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA

LaiNSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI KEDIRI
Toantan Ampel No.7 Ngronggo Kota Kedil Jawa Timur 64127
elopon (0354) gge282; Websito: wyrw.ininkedinigg,id

Nomor

Lamp.
Hal

: B479/1n.36/D1.1/PR00.01.03/3/2055 Kediri, 11 Maret 2025
: 1 (satu) berkas
: MOHON IZIN RISET/PENELITIAN
Kepada Yth.
ll;.cpﬂl:\ Dusun Mangurejo Desa Bangkok Kecamatan Gurah Kabupaten Kediri

i

Tempat

Assalamu’alaikum Wr. Wh.,

Dengan hormat kami beritahukan bahwa mahasiswa tersebut di bawah ini :

Nama : Alda Dea Artika
Nomor Induk ¢ 21104121

Semester : Genap

Fakultas : Ushuluddin dan Dakwah
Program Studi : Psikologi Islam

Tahun Akademik 1 2024/2025

Dalam rangka menyelesaikan studi dan menyusun skripsinya perlu melakukan penelitian
lapangan. Untuk itu kami mohon agar mahasiswa yang bersangl diberi izin dan
kesempatan untuk melakukan penelitian di wilayah/lembaga yang menjadi wewenang
Bapak/Ibu, dalam bidang-bidang yang terkait dengan judul Skripsinya, yaitu :

PENGARUH ADIKSI SMARTPHONE DAN INTERAKSI SOSIAL TERHADAP
PERILAKU PHUBBING PADA REMAJA AWAL DUSUN MANGURE]JO DESA
BANGKOK KECAMATAN GURAH KABUPATEN KEDIRI

Mahasi yang melal kan risct/penelitian, berkewajiban mentaati semua peraturan
yang berlaku di lembaga/instansi tempat penclitiannya.

Demikian, atas perkenan dan kerjs ya kami sampaikan terima kasih.

Wassalamw’alaikum Wr. Wb,

WAKIL DEKAN BIDANG AKADEMIK,
KEMAHASISWAAN, KELEMBAGAAN
/< DANKERJASAMAg ,

TEMBUSAN disampaikan kepada :

1.

Yang Bersangkutan

2. Pertinggal
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Lampiran 5 Surat Balasan lzin Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN KEDIRI
KECAMATAN GURAH
KANTOR DESA BANGKOK
Jalan Kantor Desa Bangkok No.  Telp. (0354) 545910

REKOMENDASI 1ZIN PENELITIAN
No.: 800 /2% /418.69.09/ 2025

Yang bertanda tangan dibawah ini, saya :

Nama : MOH. MUZAKI1
Jabatan : Kepala Desa Bangkok
Alamat : Desa Bangkok Kecamatan Gurah Kabupaten Kediri

Dengan ini memberikan Izin Kepada :

Nama : Alda Dea Artika

NIM 121104121

Progam Studi : S1- Psikologi Islam
Fakultas : Ushuluddin dan Dakwah

Yang bersangkutan diberikan izin melaksanakan Penelitian/Tugas Akhir di Desa Bangkok
Kecamatan Gurah Kab. Kediri dengan judul “Pengaruh Adiksi Smartphone dan Interaksi Sosial
terhadap Perilaku Phubbing pada Remaja Awal Dusun Mangurejo Desa Bangkok Kecamatan Gurah

Kabupaten Kediri.”

Demikian Surat Izin ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.
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Lampiran 6 Lembar Persetujuan Responden (Informed Consent) Informed

Consent 1
LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)
Saya yang bertanda tangan di bawah ini,
Nama . bendis A(\%ia ) uani Ko .
3
Umur . (duo be\os N
aakek Kec. Yural Yeab.bediri
Alamat : usun "‘“““5“")0 Peso Bu 9

Dengan ini menyatakan bahwa saya telah mendanatl:an penjelasan secara
lengkap mengenai maksud, tujuan, prosedur, manfaat, dan potensi risiko dari
penelitian yang berjudul "PENGARUH ADIKSI SMARTPHONE DAN
INTERAKSI SOSIAL TERHADAP PERILAKU PHUBBING PADA
REMAJA AWAL DUSUN MANGUREJO DESA BANGKOK
KECAMATAN GURAH KABUPATEN KEDIRI" dan saya akan bersedia
untuk berpartisipasi dalam penelitian ini dengan penuh kesadaran dan tanpa
paksaan dari siapapun dan hasil data yang diperoleh akan dijaga kerahasiaanya
dan hanya dipergunakan untuk kepentinean penelitian.

yang akan dilakukan oleh:
Nama : Alda Dea Artika

Institusi/ Prodi  : Institut Agama Islam Negeri Kediri/ Psikologi Islam

Peneliti Responden

L) &y
a Artika Gendis Mnqgic ).




Informed Consent 2

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini,
N :Aisha Kaclma @0
Umur as tahun (Lina belas

Alamat—:0sn. (Langurgjo - DS- Bangiok - Kec: guran-foe:
KLin .
Dengan ini menyatakan bahwa saya telah mendapatkan penjelasan secara

lengkap mengenai maksud, tujuan, prosedur, manfaat, dzn potensi risiko dari
penelitian yang berjudul "PENGARUH ADIKSI SMAR TPHONE DAN
INTERAKSI SOSIAL TERHADAP PERILAKU PHUBBING PADA
REMAJA AWAL DUSUN MANGUREJO DESA BANGKOK
KECAMATAN GURAH KABUPATEN KEDIRI" dan saya akan bersedia
untuk berpartisipasi dalam penelitian ini dengan penuh kesadaran dan tanpa
paksaan dari siapapun dan hasil data yang diperoleh akan dijaga kerahasiaanya
dan hanya dipergunakan untuk kepentingan penelitian.

yang akan dilakukan oleh:

Nama : Alda Dea Artika

Institusi/ Prodi  : Institut Agama [slam Negen Kediri/ Psikologi Islam

Peneliti Responden

Alda Dea Artika A“l’\.q k. k.0
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Informed Consent 3

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini,

Nama :A.f?ﬂ SVU,\ S

Umur -la ‘lja\ Wun |
Alamat H Du tun N\dng urejo - DL’{“ GQ'\jWU e -
Kecamat ot Gueon- \LubVPa’CU\ W—“‘”‘

Dengan ini menyatakan bahwa saya telah mendapatkan penjelasan secara
lengkap mengenai maksud, tujuan, prosedur, manfaat, dan potensi risiko dari
penelitian yang berjudul "PENGARUH ADIKSI SMARTPHONE DAN
INTERAKSI SOSIAL TERHADAP PERILAKU PHUBBING PADA
REMAJA AWAL DUSUN MANGUREJO DESA BANGKOK
KECAMATAN GURAH KABUPATEN KEDIRI" dan saya akan bersedia

untuk berpartisipasi dalam penelitian ini dengan penuh kesadaran dan tanpa

paksaan dari siapapun dan hasil data yang diperoleh akan dijaga kerahasiaanya

dan hanya dipergunakan untuk kepentingan penelitian.

yang akan dilakukan oleh:
Nama : Alda Dea Artika

Institusi/ Prodi  : Institut Agama Islam Negeri Kediri/ Psikologi Islam

Peneliti Responden

% Artika BSaas.



Lampiran 7 Hasil Uji Validitas Variabel Adiksi Smartphone

Item Corrected Item- Indeks Daya Ket. Gugur/
Total Correlation Item Tidak Gugur
ITEM1 414 0,250 Tidak Gugur
ITEM2 ,649 0,250 Tidak Gugur
ITEM3 ,604 0,250 Tidak Gugur
ITEM4 ,267 0,250 Tidak Gugur
ITEM5 ,100 0,250 Gugur
ITEM6 ,619 0,250 Tidak Gugur
ITEM7 ,301 0,250 Tidak Gugur
ITEMS8 ,665 0,250 Tidak Gugur
ITEM9 ,260 0,250 Tidak Gugur
ITEM10 ,296 0,250 Tidak Gugur
ITEM11 ,616 0,250 Tidak Gugur
ITEM12 ,191 0,250 Gugur
ITEM13 ,580 0,250 Tidak Gugur
ITEM14 ,337 0,250 Tidak Gugur
ITEM15 ,508 0,250 Tidak Gugur
ITEM16 ,762 0,250 Tidak Gugur
ITEM17 ,548 0,250 Tidak Gugur
ITEM18 ,664 0,250 Tidak Gugur
ITEM19 ,611 0,250 Tidak Gugur
ITEM20 ,610 0,250 Tidak Gugur
ITEM21 ,450 0,250 Tidak Gugur
ITEM22 ,613 0,250 Tidak Gugur
ITEM23 ,543 0,250 Tidak Gugur
ITEM24 ,642 0,250 Tidak Gugur
ITEM25 437 0,250 Tidak Gugur
ITEM26 ,356 0,250 Tidak Gugur
ITEM27 ,586 0,250 Tidak Gugur
ITEM28 ,558 0,250 Tidak Gugur
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Lampiran 8 Hasil Uji Validitas Variabel Interaksi Sosial

Item Corrected Item- Indeks Daya Ket. Gugur/
Total Correlation Item Tidak Gugur
ITEM1 ,537 0,250 Tidak Gugur
ITEM2 272 0,250 Tidak Gugur
ITEM3 439 0,250 Tidak Gugur
ITEM4 ,638 0,250 Tidak Gugur
ITEM5 -,212 0,250 Gugur
ITEM6 ,537 0,250 Tidak Gugur
ITEM7 ,482 0,250 Tidak Gugur
ITEMS8 ,268 0,250 Tidak Gugur
ITEM9 371 0,250 Tidak Gugur
ITEM10 ,589 0,250 Tidak Gugur
ITEM11 ,650 0,250 Tidak Gugur
ITEM12 571 0,250 Tidak Gugur
ITEM13 ,599 0,250 Tidak Gugur
ITEM14 420 0,250 Tidak Gugur
ITEM15 ,483 0,250 Tidak Gugur
ITEM16 ,655 0,250 Tidak Gugur
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Lampiran 9 Hasil Uji Validitas Variabel Perilaku Phubbing

128

Item Corrected Item- Total Indeks Daya Item Ket. Gugur/
Correlation Tidak Gugur
ITEM1 374 0,250 Tidak Gugur
ITEM2 527 0,250 Tidak Gugur
ITEM3 675 0,250 Tidak Gugur
ITEM4 ,320 0,250 Tidak Gugur
ITEM5S 423 0,250 Tidak Gugur
ITEM6 ,320 0,250 Tidak Gugur
ITEM7 ,384 0,250 Tidak Gugur
ITEMS8 444 0,250 Tidak Gugur
ITEM9 ,208 0,250 Gugur
ITEM10 ,284 0,250 Tidak Gugur
ITEM11 728 0,250 Tidak Gugur
ITEM12 ,644 0,250 Tidak Gugur
ITEM13 ,636 0,250 Tidak Gugur
ITEM14 ,105 0,250 Gugur
ITEM15 ,591 0,250 Tidak Gugur
ITEM16 ,593 0,250 Tidak Gugur
ITEM17 5631 0,250 Tidak Gugur
ITEM18 714 0,250 Tidak Gugur
ITEM19 ,585 0,250 Tidak Gugur
ITEM20 ,526 0,250 Tidak Gugur
ITEM21 ,765 0,250 Tidak Gugur
ITEM22 715 0,250 Tidak Gugur
ITEM23 ,666 0,250 Tidak Gugur
ITEM24 ,680 0,250 Tidak Gugur
ITEM25 ,694 0,250 Tidak Gugur
ITEM26 ,585 0,250 Tidak Gugur
ITEM27 ,818 0,250 Tidak Gugur
ITEM28 ,639 0,250 Tidak Gugur
ITEM29 ,522 0,250 Tidak Gugur
ITEM30 ,630 0,250 Tidak Gugur
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Lampiran 10 Hasil Uji Reliabilitas setelah item gugur dihapus

Variabel Adiksi Smartphone

Reliability Statistics
Cronbach's

Alpha N of ltems
.918 26

Variabel Interaksi Sosial

Reliability Statistics
Cronbach’s
Alpha N of Items
.852 15

Variabel Perilaku Phubbing

Reliability Statistics
Cronbach's

Alpha N of Items
.940 28

Lampiran 11 Hasil Uji Normalitas Residual

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Unstandardized Residual
N 84
Normal Parameters®® Mean .0000000
Std. Deviation 10.71103009
Most Extreme | Absolute .058
Differences Positive .044
Negative -.058
Test Statistic .058
Asymp. Sig. (2-tailed) 2007

a. Test distribution is Normal.

b. Calculated from data.

c. Lilliefors Significance Correction.

d. This is a lower bound of the true significance.




Lampiran 12 Hasil Uji Linearitas
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ANOVA Table
Sum of Mean
Squares df | Square F Sig.
Perilaku Between | (Combined) | 30279.357 | 43 |704.171| 6.837 .000
Phubbing * | Groups Linearity 24876.406 | 1 |24876.4| 241.525 | .000
Adiksi 06
Smartphone Deviation 5402.952 | 42 |128.642| 1.249 241
from
Linearity
Within Groups 4119.881 | 40 |102.997
Total 34399.238 | 83
Lampiran 13 Hasil Uji Multikolinearitas
Coefficients®
Unstandardized Standardized Collinearity
Coefficients Coefficients Statistics
Model B Std. Error Beta t Sig. | Tolerance| VIF
1 (Constant) 5.916 15.439 .383 .703
Adiksi Smartphone 1.036 076 .849| 13.548 .000 871 1.149
Interaksi Sosial -.012 180 -.004 -.069 .945 871 1.149
a. Dependent Variable: Perilaku Phubbing
Lampiran 14 Hasil Uji Deskriptif
Variabel Adiksi Smartphone
Descriptive Statistics
Std.
N | Minimum | Maximum | Mean | Deviation
Adiksi Smartphone | 84 52 116. 88.78 16.680
Valid N (listwise) 84
Variabel Interaksi Sosial
Descriptive Statistics
N Minimum | Maximum Mean Std. Deviation
Interaksi Sosial 84 45.00 79.00 64.416 7.090
Valid N (listwise) 84




Variabel Perilaku Phubbing
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Descriptive Statistics
N Minimum | Maximum Mean Std. Deviation
Perilaku Phubbing 84 55.00 130.00 97.095 20.358
Valid N (listwise) 84
Lampiran 16 Kategorisasi Uji Deskriptif
Variabel Adiksi Smartphone
No Kategori Rumus Skor Frekuensi | Presentase
1 | SangatTinggl | p + (SDX 1,5) <X 113,8< X 2 2,4%
2 Tinggi M+ (SDX 0,5)< X 0
< M + (SDX 1,5) 97,12< X <113,8 31 36,9%
3 Sedang M —(SDX 0,5)< X 0
< M + (SDX 0,5) 80,44 < X <£97,12 28 33,3%
4 Rendah M- (SDX 1,5)<X 0
< M — (SDX 0,5) 63,76 < X < 80,44 18 21,4%
5 Sangat Rendah | X <M — (§DX1,5) X < 63,76 5 6%
Total 84 100%
Variabel Interaksi Sosial
No Kategori Rumus Skor Frekuensi | Presentase
1 | SangatTinggi | m + (SDX 1,5) < X 75,051 < X 4 4,7%
2 Tinggi M+ (SDX 0,5)< X 0
< M+ (SDX 1,5) 67,961< X <75,051 20 24%
3 Sedang M —(SDX 0,5)< X 60,871< X < o
<M + (SDX 0,5) 67,961 33 39,2%
4 Rendah M —(SDX 1,5)< X 53,781 < X 0
<M — (SDX 0,5) < 60,871 22 26,1%
5 | SangatRendah | X <M — (SDX1,5) X < 53,781 5 6%
Variabel Perilaku Phubbing
No Kategori Rumus Skor Frekuensi | Presentase
1 | SangatTinggi | p+ (SDX 1,5) < X 127,632 < X 5 6%
2 Tinggi M+ (SDX 0,5)< X 107,274< X 0
<M + (SDX 1,5) <127,632 23 27,3%
3 Sedang M — (SDX 0,5)< X 86,916 < X < 26 31%
<M + (SDX 0,5) 107,274
4 Rendah M —(SDX 1,5)< X 66,558 < X 26 31%
<M — (SDX 0,5) < 86,916
5 | Sangat Rendah | X <M — (§DX1,5) X < 66,558 4 4,7%
Total 84 100%




Lampiran 17 Hasil Uji Regresi Linear Sederhana
Pengaruh variabel Adiksi Smartphone (X1) Terhadap Perilaku Phubbing ()

Model R df R Square F Sig.
1 | Regression .850a 1 .850a 214.208 | .000b
Residual 82
Total 83
a. Dependent Variable: Perilaku Phubbing
b. Predictors: (Constant), Adiksi Smartphone

Pengaruh variabel Interaksi Sosial (X2) terhadap Perilaku Phubbing (Y)
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Model R df R Square F Sig.
1 Regression 3107 1 .096 8.694 .004°
Residual 82
Total 83
a. Dependent Variable: Perilaku Phubbing
b. Predictors: (Constant), Interaksi Sosial

Lampiran 18 Hasil Uji Regresi Linear Berganda
Pengaruh Adiksi Smartphone dan Interaksi Sosial Terhadap Perilaku Phubbing

Model R df R Square F Sig.
1 Regression .850° 2 723 105.806 .000°
Residual 81
Total 83
a. Dependent Variable: Perilaku Phubbing
b. Predictors: (Constant), Interaksi Sosial, Adiksi Smartphone




Lampiran 19 Tabulasi Angket Kuesioner

1. Tabulasi Angket Kuesioner Variabel X1 Adiksi Smartphone
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2. Tabulasi Angket Kuesioner Variabel X2 Interaksi Sosial
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3. Tabulasi Angket Kuesioner Variabel Y Perilaku Phubbing
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Lampiran 20 Tampilan Kuesioner Google Form
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!z Kuesioner Penelitian

Assalamualalkum wr.wb.

Perkenalkan saya Alda Dea
Artika, Mahasiswa Semester 8
Program Studi Psikologi Islam,
saat ini saya sedang melakukan
penelitian Skripsi dengan judul
“Pengaruh Adiksi Smartphone dan
Interaksi Sosial Terhadap Perilaku
Phubbing Pada Remaja Awal
Dusun Mangurejo Desa Bangkok
Kecamatan Gurah Kabupaten
Kedirl

Oleh karena itu, Saya
membutuhkan responden pada
penelitian Saya dengan kriteria
sebagal berikut

1. Remaja Awal (Usia 12-15
tahun)

2. Pengguna Smartphone

3. Remaja Dusun Mangurejo
Desa Bangkok Kecamatan
Gurah Kabupaten Kediri

Apabila saudara/l sesual dengan
kriteria diatas dan berkenan
menjadi responden pada
penelitian saya, saya berharap
saudara/i berkenan mengisi
kuisioner pada link dibawah ini

*Saya mohon saudara/i m

Email =

Nama/inisial *

Usia (12-15 Tahun) *

O 12 Tahun
QO 13 Tahun
O 14 Tahun
O 15 Tahen

No HP *

Jenis Kelamin *

O LakiLaki

O Perompusn

Serikutnys

Kuesioner
Penelitian

Petunjuk Pengisian

Bocalah setiap pemyataan di bawah ini
dengan teliti, kemoudian berian piihan
jawaban, untuk setiap pernyataan
tersebut sesual dengan keadaan anda

sehact-hart Berikan pllihan jawaban anda

dengan cara meng-kilk pada jawaban
yang telah disiapkan oleh peneliti

SS = apabila pernyataan tersebut Sangat
Sesual dengan keadaan anda

S = apabila pernyataan tersebut Sesual
dengan keadaan anda

T8 = apabila pemyataan tersebut Tidak
Berpendapat dengan keadaan anda

TS = apabila pernyataan tersebut Tidak
Sesuai dengen keadaan anda

STS = apabila pernyataan tersebut Sangat
Tidak Sesual dengan keadaan anda

Usahakan tidok ada satupun pernyataan
yang terlewatkan untuk anda. Dalam hal
ini tidak ada penilalan balk atau buruk,

salah atau benar. Anda bebas

menentukan pilihan jawaban anda

Terimakasih atas perhastiannya

Kosongkan formalir
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14.14 . o= 51} 4

* Menunjukkan pertanyaan yang wajib diisi

Adiksi Smartphone (Kecanduan

HP)

Jawablah sesuai dengan kondisi anda!

Jawablah Sesuai dengan kondisi anda!

1. Saya dapat menyelesaikan tugas *

dari sekolah hingga selesai 1. Saya merasa senang bisa bertemu *
secara lansung dengan teman di
(O sangat Sesuai sekolah
O sesuai (O sangat Sesuai
O Tidak Berpendapat O .
Sesuai
O Tidak Sesuai (O Tidak Berpendapat
(O sangat Tidak Sesuai O Tidak Sesuai

(O sangat Tidak Sesuai

2. Saya selalu mengerjakan tugas %
sekolah tepat pada waktunya

2. Bagi saya menjalin pertemanan
(O sangat Sesuai z —. dengan teman-teman di sekolah/ a

: luar sekolah dan secara online
¢ Y Sesuai

N = 100% 8

docs.google.com

* Menunjukkan pertanyaan yang wajib diisi

Perilaku Phubbing

Jawablah sesuai dengan keadaan anda!

Kuesioner Penelitian

Jawaban Anda telah direkam.
1. Ketika hp saya berdering, saya *

langsung mengangkat telfon Kirim jawaban lain
tersebut meskipun sedang bersama

teman saya Konten ini tidak dibuat atau didukung oleh Google. -
Persyaratan Layanan - Privasi

Does this form look suspicious? Laporkan

(O sangat Sesuai
a Google Formulir
Sesuai

Tidak Berpendapat
Tidak Sesuai

Sangat Tidak Sesuai

0000

2. Saya membalas pesan barudiwa *
dari orang lain meskipun sedang 2
Z) ngobrol dengan teman secara < @

g
I
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