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MOTTO 

                                                                                                                               

                                                                         

"Seorang mukmin yang kuat lebih baik dan lebih dicintai Allah daripada 

mukmin yang lemah. Namun pada keduanya ada kebaikan. Bersemangatlah atas 

apa yang bermanfaat bagimu, dan mohonlah pertolongan kepada Allah, serta 

jangan lemah." 

 (HR. Muslim)  

 

 "Kesabaran dan kekuatan dalam menerima takdir Allah adalah kunci keteguhan 

hati dan jalan menuju ridha-Nya." 

(Penulis) 

 

“Keberhasilan adalah hasil dari kerja keras, ketekunan, dan belajar dari 

kegagalan.” 

(Collin Powell) 
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ABSTRAK 

 

Artika, Alda Dea (2025). Dosen Pembimbing (1) Dr. Moch Muwaffiqillah 

M.Fil.I. dan (2) Fidia Astuti S. Psi., M. Psi. Pengaruh Kecenderungan Adiksi 

Smartphone dan Interaksi Sosial terhadap Perilaku Phubbing Pada Remaja Awal 

Dusun Mangurejo Desa Bangkok Kecamatan Gurah Kabupaten Kediri. Program 

Studi Psikologi Islam Fakultas Ushuluddin dan Dakwah Institut Agama Islam 

Negeri Kediri. 2025. 

 

Kata Kunci: Kecenderungan Adiksi Smartphone, Interaksi Sosial, Perilaku 

Phubbing 

Perilaku phubbing merupakan salah satu dampak dari perkembangan 

teknologi yang ditandai dengan individu mengabaikan interaksi sosial secara 

langsung karena terlalu fokus pada penggunaan smartphone. Hal ini banyak 

terjadi pada remaja awal yang sedang berada pada tahap perkembangan sosial dan 

emosional. Kurangnya interaksi sosial serta kecenderungan adiksi terhadap 

smartphone menjadi faktor yang dapat memengaruhi munculnya perilaku 

phubbing. Tujuan penelitian ini adalah (1) Untuk Mengetahui ada atau tidaknya 

pengaruh yang signifikan dari Kecenderungan Adiksi Smartphone Terhadap 

Perilaku Phubbing Pada Remaja Awal Dusun Mangurejo Desa Bangkok 

Kecamatan Gurah Kabupaten Kediri (2) Untuk Mengetahui ada atau tidaknya 

Pengaruh yang siginifikan dari Interaksi Sosial Terhadap Perilaku Phubbing Pada 

Remaja Awal Dusun Mangurejo Desa Bangkok Kecamatan Gurah Kabupaten 

Kediri (3) Untuk Mengetahui ada atau tidaknya Pengaruh yang signifikan secara 

bersamaan antara Kecenderungan Adiksi Smartphone dan Interaksi Sosial 

terhadap Perilaku Phubbing  Pada Remaja Awal Dusun Mangurejo Desa Bangkok 

Kecamatan Gurah Kabupaten Kediri. 

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif dengan jenis 

korelasional. Populasi dalam penelitian terdiri dari 107 remaja awal Dusun 

Mangurejo Desa Bangkok Kecamatan Gurah Kabupaten Kediri. Sampel penelitian 

terdiri 84 remaja awal. Teknik pengambilan sampel penelitian ini menggunakan 

teknik simple random sampling. Teknik pengambilan data dalam penelitian ini 

menggunakan kuesioner. Instrumen penelitian ini menggunakan skala 

kecenderungan adiksi smartphone, skala interaksi sosial, skala perilaku phubbing. 

Analisis data yang digunakan dalam penelitian ini menggunakan teknik analisis 

regresi linier sederhana dan teknik analisis regresi linier berganda dengan bantuan 

IBM SPSS Statistic version versi 25.0. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa: (1) Terdapat pengaruh yang 

signifikan antara kecenderungan adiksi smartphone terhadap perilaku phubbing 

pada remaja awal di Dusun Mangurejo, dengan nilai F hitung sebesar 214,208 > F 

tabel 3,96 dan signifikansi 0,000 < 0,05, sehingga Ha diterima dan H0 ditolak; (2) 

Interaksi sosial juga terbukti memiliki pengaruh terhadap perilaku phubbing 

dengan nilai F hitung sebesar 8,694 > F tabel 3,96 dan nilai signifikansi 0,004 < 

0,05, yang berarti Ha diterima dan H0 ditolak; dan (3) secara simultan, terdapat 

pengaruh yang signifikan antara kecenderungan adiksi smartphone dan interaksi 

sosial terhadap perilaku phubbing dengan nilai F hitung sebesar 105,806 > F tabel 

3,11 dan signifikansi 0,000 < 0,05. Artinya, Ha diterima dan H0 ditolak. 
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