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BAB VI 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan pada penjelasan bab sebelumnya, yakni peran ganda status ibu 

rumah tangga yang berkarir studi pada guru TK Dharma Wanita Putra Gemilang 

Sukorejo, Tarokan, Kediri, yang merujuk pada fokus penelitian maka peneliti 

mengambil kesimpulan sebagai berikut: 

1. Dalam menjalankan peran ganda sebagai ibu rumah tangga yang berkarir 

sebagai guru TK di TK Dharma Wanita Putra Gemilang, para subjek 

memiliki faktor tersendiri untuk melatarbelakangi hal tersebut. Faktor 

terbanyak dari penelitian tersebut adalah kebutuhan aktualisasi diri.  Subjek 

memilih berkarir sebagai guru TK karena jam kerja yang tidak terlalu 

banyak, sehingga masih ada waktu untuk mengurus rumah sebelum 

berangkat kerja. 

2. Adapun dampak yang dirasakan oleh para subjek ada dua, yakni dampak 

positif dan dampak negatif. Dampak positif tersebut adalah menjaga 

kesejahteraan psikologis subjek, serta membantu memenuhi beberapa 

keperluan keluarga.  Sedangkan dampak negatifnya adalah kurangnya 

manajemen  waktu, sehingga membuat subjek merasa waktu yang 

digunakan bersama keluarga berkurang. 
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B. Saran 

1. Bagi subjek penelitian 

Diharapkan para subjek lebih mengatur beban pekerjaan yang dijalaninya, 

jika dirasa sudah tidak bisa dikerjakan sendiri akan lebih baik minta bantuan 

kepada rekan kerja yang lain. Selain itu, jika waktu bersama keluarga dirasa 

berkurang pada hari-hari efektiv, alangkah baik jika mencari waktu lain untuk 

dihabiskan bersama keluarga tanpa memikirkan pekerjaan. 

2. Bagi peneliti selanjutnya 

Penelitian ini masih jauh dari kata sempurna, semoga penelitian ini bisa 

bermanfaat dan juga dapat dijadikan bahan referensi dalam melakukan 

penelitian tentang peran ganda ibu rumah tangga yang berkarir bagi peneliti 

selanjutn 

 


