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ABSTRAK

JANNAH, SOFIA NUR. Dosen Pembimbing (1) Dr. Robingatun, M.Pd.l, dan (2)
Tatik Imadatus Sa’adati M.Psi, Psikolog. Pengaruh Komitmen Pernikahan
terhadap Kepuasan Pernikahan Pada Orang Tua yang Mengasuh ABK di Yayasan
Jenggala Taman Langit. Skripsi, Program Studi Psikologi Islam, Fakultas
Ushuluddin dan Dakwabh, Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Kediri. 2025.

Kata Kunci: Komitmen Pernikahan, Kepuasan Pernikahan, Orang Tua ABK

Kepuasan pernikahan adalah gambaran maupun penilaian secara subjektif pasangan
ketika mengevaluasi kualitas pernikahannya. Salah satu faktor yang mempengaruhi
kepuasan pernikahan adalah komitmen pernikahan. Komitmen pernikahan merupakan
seberapa besar kecenderungan seseorang untuk melanjutkan hubungan dengan
pasangannya, bertahan dan memandang masa depan, serta saling memiliki kelekatan
psikologis. Komitmen pernikahan memiliki 3 aspek yakni tingkat kepuasan yang tinggi,
mengurangi pilihan-pilihan diluar hubungan, dan meningkatkan investasi bersama.
Penelitian ini bertujuan untuk (1) mengetahui tingkat komitmen pernikahan pada orang
tua yang mengasuh ABK, (2) mengetahui tingkat kepuasan pernikahan pada orang tua
yang mengasuh ABK, (3) mengetahui pengaruh komitmen pernikahan terhadap kepuasan
pernikahan orang tua yang mengasuh ABK.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah kuantitatif yang mempunyai
sifat non eksperimental. Sampel dalam penelitian ini sebanyak 53 orang tua dengan teknik
pengambilan sampel menggunakan teknik Probability Sampling. Instrumen yang
digunakan dalam pengambilan data menggunakan skala psikologis tentang komitmen
yang disusun berdasarkan teori Rusbult dan kepuasan pernikahan yang disusun
berdasarkan teori Stenberg. Teknik analisis data menggunakan regresi linier sederhana.
Analisis data regresi linier sederhana melalui aplikasi SPSS 27 for Windows.

Berdasarkan tujuan penelitian ini, maka hasil yang diperoleh uji regresi sederhana
yaitu pertama, tingkat komitmen pernikahan (X) pada orang tua yang mengasuh ABK di
Yayasan Jenggala Taman Langit sebanyak 18 responden atau 36% presentase dari seluruh
jumlah responden dengan rentang skor 156,676 < skor > 2179,324 dan 179,324 < skor >
201,972 sehingga berada dalam kategori sedang dan tinggi. Kedua, Tingkat kepuasan
pernikahan (Y) pada Orang Tua yang mengasuh ABK di Yayasan Jenggala Taman Langit
sebanyak 23 responden atau 43% presentase dari seluruh jumlah responden dengan
rentang skor 178,28 < skor > 1204,32 sehingga berada dalam kategori sedang. Ketiga,
Hasil perolehan statistik nilai r sebesar 0,882 yang berarti bahwa koefisien korelasi
tersebut memiliki pengaruh kuat komitmen terhadap kepuasan pernikahan, r? sebesar
0,778 yang berarti Komitmen Pernikahan memberikan sumbangan sebesar 78% terhadap
kepuasan pernikahan. Arah hubungan variabel Komitmen Pernikahan (X) berpengaruh
positif terhadap Kepuasan Pernikahan (Y) pada Orang Tua yang mengasuh ABK di
Yayasan Jenggala Taman Langit, artinya semakin tinggi tingkat Komitmen Pernikahan
maka semakin tinggi pula tingkat Kepuasan Pernikahan. Sehingga dapat disimpulkan
komitmen pernikahan memiliki pengaruh yang signifikan terhadap kepuasan pernikahan.
Maka hipotesis dalam penelitian ini Ho ditolak dan Ha diterima.
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