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ABSTRAK

PURI RAHAYU. Hubungan Antara Muhasabah dengan Kepercayaan Diri
Mahasiswa Organisasi Pengurus Komisariat IPNU-IPPNU IAIN Kediri..
Dosen pembimbing Lailatul Fitriah, M.Psi., Psikolog. dan Nur Aziz Afandi,
S.Psi., M.Si. Program Studi Tasawuf dan Psikoterapi, Fakultas Ushuluddin
dan Dakwah, Institut Agama Islam Negeri Kediri. 2025.

Kepercayaan diri merupakan mahasiswa dalam keadaan atau masalah yang
dihadapi mudah cemas, merasa ragu sebagai ketua dan tim koordinator, gugup
didepan umum saat menyampaikan pendapat, membandingkan diri sendiri dengan
teman yang lebih berpengalaman, merasa tidak dihargai dan merasa tidak mampu
sukses. Penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif correlation,
dengan subjek sebanyak 50 mahasiswa organisasi dengan kategori usia remaja.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat muhasabah, tingkat kepercayaan
diri, serta untuk mengetahui apakah terdapat hubungan antara muhasabah dengan
kepercayaan diri. Penelitian ini menunjukkan hasil sebesar 76% mahasiswa
organisasi IPNU-IPPNU memiliki tingkat muhasabah yang tinggi, dengan aspek
ibadah yang mendominasi. Hasil kepercayaan diri menunjukkan bahwa sebanyak
64% mahasiswa organisasi IPNU-IPPNU memiliki tingkat kepercayaan diri yang
tinggi, dengan aspek keyakinan yang mendominasi. Hasil uji korelasi antara
muhasabah dengan kepercayaan diri memiliki hasil nilai Sig.(2-tailed) 0.000 <0.05
yang memiliki arti terdapat hubungan yang signifikan. Dan hasil interval koefisien
memiliki korelasi sebesar 0.676 yang memiliki arti muhasabah dengan kepercayaan
diri memiliki hubungan yang kuat.

Kata Kunci: Muhasabah Diri, Kepercayaan Diri.
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PEDOMAN TRANSLITERASI

A. Huruf Transliterasi

Arab Indonesia Arab Indonesia
: ‘ o d
o b b t
o t L z
< th ¢ ‘
d ] d gh
c h < f
¢ kh 3 q
N d l k
> dh J 1
B r ¢ m
J z o n
o s B w
o sh » h
0P $ ¢ y

B. Konsonan Rangkap
Konsonan rangkap (Shaddah), yang bersumber dari ya’ nisbah (ya’ yang ditulis
sebagai penunjuk sifat) ditulis coretan diatasnya.
2l 5 : ditulis Ahmadiyah
Konsonan rangkap yang bukan berasal dari ya’ nisbah ditulis dobel hurufnya
dalla ditulis : B
C. Ta’ Marbutah
1. Bila dimatikan ditulis “ah”.,a
delas : ditulis jama ah
2. Bila dihidupkan karena berangkai dengan kata lain (sebagai Mudaf), ditulis
e

Mass + ditulis ni‘mat Allah
Ohalle\S 5 ¢ ditulis zakat al-fitr
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D. Vokal Pendek
Fathah ditulis a, kasrah ditulis i, dan dammah ditulis u, masing-masing dengan
huruf tunggal.

E. Vokal Panjang (madd)
a panjang ditulis a, i panjang ditulis T dan u panjang ditulis i, masing-masing
dengan coretan di atas huruf a, 1, dan u

F. Bunyi Hidup Dobel
Bunyi hidup dobel (dipthong) Arab ditransliterasikan dengan menggabung dua
huruf “ay” dan “aw” masing-masing untuk (/) dan (sf)

G.Kata Sandang Alif + Lam
Jika terdapat huruf alif + lam yang diikuti huruf gamariyah maupun diikuti
shamstyah, huruf al ditulis al-
43 : ditulis al-Jami’ah
4l ditulis al-Shi’ah

H. Huruf Besar
Penulisan huruf besar disesuaikan dengan EYD

I. Kata dalam Rangkaian Frase dan Kalimat
Tetap konsisten dengan rumusan di atas, kata dalam frase dan kalimat ditulis kata
per kata
& AW &l : ditulis Shaikh al-Islam

J. Lain-lain
Kata-kata yang sudah dibakukan dalam Kamus Besar Bahasa Indonesia (seperti
kata ijmak, nash, al-Qur’an, Hadits, dll.), tidak mengikuti pedoman transliterasi

ini dan ditulis sebagaimana dalam kamus tersebut.
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