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ABSTRAK 

 

 

IKA SRI WAHYU NENGSEH .HUBUNGAN SELF- COMPASSION DAN RELIGIUSITAS 

TERHADAP REGULASI EMOSI PADA PASIEN DIABETES (studi kasus di rumah sakit 

umum daerah Grati pasuruan ) skripsi Program studi Psikologi islam, Fakultas Ushuluddin dan 

ilmu dakwah IAIN Kediri 2023. Pembimbing (1) Prof.Dr.Moh Asror Yusuf, M.Ag. dan (2) Dr. 

Robingatun, M.Pd.I 

Kata Kunci: self- compassion, religiusitas,regulasi emosi 

 

Kesehatan merupakan hal yang penting dalam kehidupan setiap individu, dengan memiliki 

badan yang sehat maka aktifitas tetap dapat berjalan dengan baik. Kesehatan dapat diwujudkan 

dengan menjaga gaya hidup, pola makan, dan pola pikir pada setiap individu. Namun, terkadang 

ada beberapa kebiasaan-kebiasaan masyararakat yang kurang baik yang mana kebiasaan itu 

menyebabkan berbagai penyakit termasuk beberapa penyakit kronis dan akut. Menurut Safarino 

salah satu penyebab kematian adalah penyakit diabetes Hasil penelitian yang dilakukan oleh 

Balitbangkes sesuai dengan pedoman WHO yang dilakukan pada tahun 2014, penyakit Diabetes 

Melitus adalah penyakit kronis yang termasuk dalam 10 penyakit paling mematikan di Indonesia.  

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian kuantitatif  Subjek penelitian ini 30 

orang yang berobat di rumah sakit umum Daerah Grati, pengambilan sampel dalam penelitian ini 

menggunakan teknik purposive sampling. Metode pengumpulan data yang digunakan yaitu 

menggunakan skala psikologi dan dokumentasi. Dalam penelitian ini peneliti menggunakan 

teknik analisis data dengan uji hipotesis  

Hasil penelitian ini diperoleh tingkat korelasi self compassion dengan religiusitas terdapat 

hubungan yang signifikan dengan besaran nilai koefisien korelasi yaitu sebesar 0,980 yang mana 

masuk dalam kategori sangat kuat ,dan untuk tingkat korelasi self compassion dengan regulasi 

emosi didapatkan hasil nilai sig sebesar 0.000 dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan yang 

signifikan antara variabel self compassion dengan regulasi emosi  dengan besaran nilai koefisien 

0,980, ini korelasi selanjutnya yaitu religiusitas dengan regulasi emosi didapatkan hasil sig 

sebesar 0,006 lebih kecil dari 0.06 maka dapat disimpulkan terdapat hubungan yang signifikan 

antara variabel regulasi emosi dengan religiusitas dengan besaran nilai koefisien korelasi yaitu 

sebesar 0,487 yang mana pengambilan keputusan masuk dalam kategori cukup. 
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