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LAMPIRAN 5

Kuesioner Penelitian

Skala Dukungan Sosial

No

Pernyataan

SS

TS

STS

Saya merasa dicintai oleh orang-orang di sekitar
saya

Orang-orang terdekat saya selalu siap

2
mendengarkan masalah saya

3 Saya merasa didukung secara emosional oleh
keluarga saya

4 Saya mendapat perhatian ketika saya mengalami
kesulitan

5 Teman-teman saya menunjukkan kepedulian
terhadap perasaan saya

6 Saya merasa dihargai ketika berbagi cerita
pribadi

v Saya mendapat dukungan emosional tanpa harus
memintanya

8 Ada orang yang membuat saya merasa nyaman
saat saya tertekan

9 Saya jarang mendapat perhatian dari orang-
orang sekitar

10 Tidak ada yang benar-benar peduli pada
perasaan saya

11 Saya merasa kesepian meskipun dikelilingii
banyak orang

12 Saya ragu bahwa orang lain peduli pada
perasaan saya

13 | Saya jarang merasa diterima apa adanya

14 | Orang lain tidak memahami perasaan saya

15 Saya merasa diabaikan saat membutuhkan
dukungan emosional

16 Saya sering mendapatkan bantuan materi saat
mengalami kesulitan

17 Keluarga saya membantu saya memenuhi
kebutuhan fisik saya

18 Teman-teman saya memberikan pertolongan
berupa jasa jika saya memerlukan

19 Saya mudah mendapatkan barang atau fasilitas

dari lingkungan sekitar




97

No

Pernyataan

SS

TS

STS

20

Saya merasa didukung secara nyata ketika
menghadapi masalah keuangan

21

Ada orang yang menawarkan bantuan tenaga
saat saya kesulitan

22

Saya menerima bantuan finansial jika mendesak

23

Orang-orang di sekitar membantu saya
mendapatkan akses ke fasilitas untuk
menyeleseikan tugas.

24

Saya sulit mendapatkan bantuan dalam bentuk
barang saat butuh

25

Tidak ada yang membantu saya secara materi
saat saya mengalami kesulitan

26

Saya diberi kemudahan dalam menggunakan
berbagai fasilitas yang menunjang kebutuhan
saya

27

Orang lain jarang menawarkan bantuan fisik
kepada saya

28

Saya sering kesulitan mendapatkan fasilitas
yang diperlukan

29

Saat membutuhkan sesuatu, saya tidak tahu
kepada siapa harus meminta bantuan

30

Lingkungan saya kurang memberikan dukungan
berupa bantuan nyata

31

Saya mendapatkan nasihat yang membantu dari
orang-orang terdekat

32

Saya sering mendapatkan informasi yang saya
perlukan dari lingkungan saya

33

Teman atau keluarga saya memberikan arahan
saat saya bingung

34

Saya merasa mudah mendapatkan saran jika
menghadapi masalah

35

Orang di sekitar saya membantu saya dengan
informasi yang berguna

36

Saya jarang mendapatkan saran yang bermanfaat
dari orang lain

37

Tidak ada yang memberikan arahan saat saya
menghadapi masalah

38

Saya kesulitan mendapatkan informasi yang
saya butuhkan

39

Orang lain jarang membantu saya dengan saran
atau masukan

40

Saya merasa sendirian dalam mencari informasi
untuk menyelesaikan masalah
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Pernyataan

SS

TS

STS

41

Saya mendapatkan pengakuan atas pencapaian
saya dari orang-orang terdekat

42

Orang di sekitar saya sering memberikan pujian
atas usaha saya

43

Ketika saya merasa ragu, ada orang-orang yang
mengingatkan bahwa saya punya kemampuan
yang bisa diandalkan

44

Saya sering mendapat umpan balik positif yang
membangun

45

Saya merasa dihargai karena usaha saya diakui

46

Saya jarang mendapatkan pujian atas apa yang
saya capai.

47

Lingkungan saya jarang memberikan umpan
balik positif kepada saya

48

Saya merasa orang lain sering meragukan
kemampuan saya dalam mencapai tujuan

49

Saya jarang mendapatkan motivasi dari orang
sekitar

50

Saya merasa diabaikan ketika saya berhasil
mencapai sesuatu.

51

Saya tidak mendapatkan bantuan dalam
memperoleh fasilitas yang menunjang
kebutuhan saya

52

Saya dibantu dengan saran yang diberikan
orang-orang di sekitar saat saya harus
mengambil keputusan penting

53

Saya harus berusaha sendiri tanpa banyak
bantuan dalam mengakses fasilitas yang saya
perlukan

54

Ketika mengalami kendala, saya mendapatkan
sumber informasi yang jelas dan membantu

55

Saya mendapat masukan yang bermanfaat untuk
membantu saya dalam memilih keputusan yang
tepat

56

Saya merasa kekurangan dukungan dalam hal
akses ke informasi yang dapat membantu
pemecahan masalah

57

Pencapaian saya sering kali diabaikan tanpa ada
pengakuan dari orang di sekitar saya

58

Saya selalu diberikan informasi yang relevan
untuk memecahkan masalah

59

Saya merasa tidak memiliki cukup sumber
informasi untuk mengatasi permasalahan yang
saya dihadapi
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No Pernyataan SS TS STS
60 Saya jarang mendapatkan pengakuan atas usaha
atau pencapaian yang telah saya capai
Saya merasa lebih percaya diri karena orang di
61 | sekitar meyakini saya mampu mencapai tujuan
saya
62 Saya mendapatkan pujian atau penghargaan atas
kerja keras saya
Saya merasa dihargai atas usaha dan pencapaian
63
yang telah saya lakukan
Skala Impsotor Phenomenon
No Pernyataan SS TS STS
1 Saya merasa tidak pantas mendapatkan
penghargaan atas prestasi yang telah saya raih
5 Setiap pencapaian yang saya raih berasa dari
kemampuan diri saya
Saya merasa tenang karena orang lain
3 | menghargai kemampuan saya yang
sesungguhnya
Saya merasa takut orang lain akan mengetahui
4 | bahwa saya sebenarnya tidak sepandai yang
mereka pikirkan
5 Saya percaya bahwa keberhasilan saya adalah
hasil dari usaha dan kemampuan saya sendiri
Saya mengakui bahwa usaha keras saya
6 | memiliki peran penting dalam setiap pencapaian
yang saya raih
; Saya yakin bahwa faktor utama di balik
pencapaian saya adalah keahlian saya
8 Saya sering merasa bahwa sedang berpura-pura
kompeten di bidang saya
9 Saya merasa kemampuan saya masih jauh di
bawah orang-orang disekitar saya
Saya merasa bahwa keberhasilan saya karena
10 | bantuan orang lain daripada kemampuan pribadi
saya
Ada perasaan cemas dalam diri saya bahwa
11 | kesuksesan saya akan segera terbukti sebagai
kebetulan semata
12 Saya percaya bahwa keberhasilan saya
menunjukkan kopentensi saya yang sebenarnya
Meskipun mendapatkan hasil yang baik, saya
13 | merasa belum pantas menerima pengakuan atas

pencapaian tersebut
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Pernyataan

SS

TS

STS

14

Saya sering berpikir bahwa orang lain lebih
cerdas dan lebih layak mendapatkan
keberhasilan dibanding saya

15

Saya merasa keberhasilan saya lebih banyak di
pengaruhi oleh keberuntungan daripada
kemampuan saya

16

Saya menganggap pencapaian saya bukanlah
sesuatu yang istimewa

17

Setiap kali saya mencapai sesuatu, saya sering
berpikir bahwa saya hanya sedang beruntung

18

Saya menganggap pencapaian saya sebagai
sesuatu yang layak untuk dihargai

19

Saya merasa layak mendapatkan setiap
penghargaan atas usaha saya

20

Saya yakin kemampuan saya setara dengan
orang-orang dilingkungan saya

21

Saya menganggap bahwa keberhasilan saya
memiliki nilai yang penting, tidak bisa dianggap
biasa saja

22

Saya merasa bahwa dari hasil yang saya capai
tidak benar-benar menunjukkan kapasitas diri
saya yang sebenarnya

23

Saya merasa jika bukan karena faktor
keberuntungan, saya tidak akan meraih
pencapaian saya

24

Saya merasa gelisah jika harus menunjukkan
kemampuan saya di depan orang-orang yang
menganggap saya kompeten

25

Saat dibandingkan dengan orang lain, saya
merasa diri saya kurang kompeten

26

Saya merasa memiliki potensi yang sama
baiknya dengan orang lain

27

Saya merasa bahwa keberhasilan saya terjadi
karena situasi yang mendukung, bukan karena
kemampuan diri saya

28

Saya merasa nyaman menunjukkan kemampuan
saya di hadapan siapa pun

29

Saya merasa bahwa setiaap keberhasilan saya
adalah buah dari kerja keras dan ketekunan saya

30

Saya merasa pencapaian saya terjadi karena saya
mempersiapkan diri dengan baik

31

Saya merasa pencapaian saya tidak seberapa jika
dibanding dengan usaha yang saya keluarkan

32

Saya merasa bangga dengan kemampuan saya
tanpa membandingkan secara negatif dengan
orang lain
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Pernyataan
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33

Saya yakin bahwa tidak ada yang perlu saya
sembunyikan tentang kemampuan saya

34

Saya percaya bahwa keberhasilan saya adalah
hasil dari kemampuan dan usaha saya

35

Saya menyadari bahwa pencapaian saya adalah
hasil langsung dari komitmen dan usaha saya
sendiri

36

Saya percaya diri bahwa kesuksesan yang saya
raih pantas saya dapatkan.

37

Saya merasa bahwa pencapaian saya adalah
hasil dari kemampuan dan kerja keras saya

38

Saya percaya faktor keberuntungan hanya
sedikit berpengaruh terhadap pencapaian saya

39

Saya yakin bahwa kesuksesan saya adalah bukti
nyata dari keahlian saya

40

Saya sering merasa bahwa prestasi saya terlalu
biasa untuk dianggap sebagai keberhasilan

41

Saya yakin bahwa tanpa keberuntungan
sekalipun, saya tetap mampu meraih hasil yang
baik melalui usaha saya

42

Meskipun mendapat hasil baik, saya merasa itu
hal yang wajar dan tidak perlu dibanggakan

43

Saya sulit percaya bahwa pencapaian saya
adalah hasil dari keahlian saya sendiri

44

Saya sering berpikir bahwa keberhasilan terjadi
tanpa terlalu banyak usaha dari diri saya sendiri

45

Saya percaya hasil kerja keras saya merupakan
bentuk keberhasilan yang patut dibanggakan

46

Saya menerima pujian atas pencapian saya
dengan penuh rasa percaya diri

47

Saya meragukan kemampuan diri saya meskipun
telah mendapatkan hasil yang baik

48

Saya merasa tidak nyaman saat menerima pujian
atas keberhasilan saya

49

Saya merasa pantas mendapatkan pujian atas
keberhasilan yang saya raih

50

Saya menganggap usaha saya tidak berperan
besar dalam pencapaian yang saya raih

Saya tidak benar-benar percaya atas

o1 keberhasilan yang telah saya capai

Saya menghargai pujian orang lain terhadap
52 :

keberhasilan saya

Ketika orang lain memuji saya, saya cenderung
53 | merasa bahwa saya tidak benar-benar pantas

untuk dipuji
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54

Saya merasa orang-orang melebih-lebihkan
kemampuan saya saat memuji saya
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LAMPIRAN 6

Skoring Hasil Penelitian

Skala Dukungan Sosial
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LAMPIRAN 7
Hasil Uji Validitas

Skala Dukungan Sosial

Item-Total Statistics

Scale Corrected Cronbach's

Scale Mean if Variance if  Item-Total Alpha if Item

Item Deleted Item Deleted Correlation Deleted
X1 139.08 1099.602 537 935
X2 139.09 1110.003 439 936
X3 138.97 1132.163 - 938
X4 139.12 1098.435 542 935
X5 139.05 1100.670 560 935
X6 139.01 1106.029 488 .936
X7 139.12 1106.669 455 .936
X8 139.09 1102.127 518 936
X9 138.92 1135.292 - 938
X10 139.08 1110.426 414 936
X11 138.96 1101.852 505 .936
X12 139.07 1105.855 478 .936
X13 138.99 1102.608 525 .936
X14 139.00 1098.398 525 936
X15 138.91 1110.389 414 936
X16 138.97 1102.765 501 936
X17 139.12 1107.991 440 .936
X18 139.07 1106.428 467 .936
X19 138.94 1104.856 484 .936
X20 139.01 1108.427 441 936
X21 138.99 1094.292 583 935
X22 139.08 1105.783 470 936
X23 139.01  1146.333 -.043 939
X24 139.01 1095.959 573 935
X25 139.15  1146.644 -.048 939
X26 139.13 1103.691 500 936
X27 139.14 1104.390 507 936
X28 138.94 1104.839 489 936

X29 138.95 1099.184 .549 935



X30
X31
X32
X33
X34
X35
X36
X37
X38
X39
X40
X41
X42
X43
X44
X45
X46
X47
X48
X49
X50
X51
X52
X53
X54
X55
X56
X57
X58
X59
X60
X61
X62
X63

139.15
139.14
138.86
139.17
138.99
139.14
138.99
138.88
138.98
138.99
139.08
139.09
138.94
139.04
139.10
139.06
139.03
139.17
139.09
139.03
138.97
138.98
139.02
138.98
138.98
139.21
139.01
138.98
139.09
139.12
138.97
138.94
139.14
139.04

1103.673
1112.694
1102.249
1143.934
1099.193
1150.074
1102.766
1098.466
1102.421
1098.222
1105.778
1102.249
1103.950
1099.033
1111.755
1105.868
1139.198
1106.562
1106.143
1102.683
1106.742
1111.292
1103.900
1091.742
1099.877
1154.611
1101.743
1101.543
1104.985
1110.096
1145.274
1100.500
1104.600
1105.864

495
.396
510

.550

.509
.555
.508
567
489
524
482
.538
399
473

ATT
473
.509
456
408
494
626
514

496
497
488
425

.508
484
463

.936
.936
936
.938
935
.939
.936
935
936
935
936
.936
.936
935
936
936
.938
.936
.936
.936
936
936
936
935
.936

939
936

936
936
.936
939
.936
936
936

118



Skala Impostor Phenomenon

Item-Total Statistics

Scale Corrected Cronbach's

Scale Mean if  Variance if Iltem-Total Alpha if Item

Item Deleted Item Deleted Correlation Deleted
X1 132.57 758.024 574 933
X2 132.53 759.642 548 933
X3 132.45 794.062 -015 937
X4 132.62 762.238 522 933
X5 132.52 760.017 550 933
X6 132.46 757.536 622 933
X7 132.64 763.764 508 934
X8 132.51 764.649 488 934
X9 132.59 765.868 441 934
X10 132.62 764.109 510 934
X11 132.77 796.215 -.049 937
X12 132.69 759.199 529 933
X13 132.53 758.250 565 933
X14 132.44 758.751 570 933
X15 132.62 758.014 557 933
X16 132.56 756.318 622 933
X17 132.50 762.193 511 933
X18 132.62 789.277 - 936
X19 132.49 756.251 622 933
X20 132.61 759.514 552 933
X21 132.62 788.834 067 936
X22 132.65 763.913 474 934
X23 132.60 760.113 539 933
X24 132.57 766.516 435 934
X25 132.59 799.250 - 938
X26 132.70 761.029 540 933
X27 132.55 756.577 611 933
X28 132.60 758.556 577 933
X29 132.63 759.543 569 933
X30 132.58 764.455 501 934
X31 132.73 784.445 - 936
X32 132.59 762.922 508 934
X33 132.56 754.330 .603 933
X34 132.62 758.659 566 933
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X35
X36
X37
X38
X39
X40
X41
X42
X43
X44
X45
X46
X47
X48
X49
X50
X51
X52
X53
X54

132.63
132.74
132.52
132.62
132.53
132.53
132.51
132.79
132.55
132.53
132.67
132.62
132.69
132.56
132.49
132.55
132.72
132.68
132.55
132.51

785.111
760.870
759.760
757.396
754.098
787.058
754.193
795.032
756.681
759.572
760.691
762.214
798.238
754.002
756.930
760.190
757.176
789.505
762.342
757.023

534
535
590
.650

.650

.563
522
590
526

.626
610
561
.604

518
.569

936
933
933
933
933
936
933
937
933
933
933
933
937
933
933
933
933
937
933
933
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LAMPIRAN 8
Hasil Uji Reliabilitas

Skala Dukungan Sosial

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha N of Items
.950 54

Skala Impostor Phenomenon

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha N of Items
.954 43
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LAMPIRAN 9

Hasil Uji Normalitas

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
Unstandardized

Residual
N 172
Normal Parameters®” Mean .0000000
Std. Deviation 25.39936201
Most Extreme Differences Absolute .057
Positive .040
Negative -.057
Test Statistic .057
Asymp. Sig. (2-tailed) .200°4

a. Test distribution is Normal.

b. Calculated from data.

c. Lilliefors Significance Correction.

d. This is a lower bound of the true significance.



LAMPIRAN 10

Hasil Uji Linieritas
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ANOVA Table
Sum of Mean
Squares df  Square F Sig.
impostor Between (Combined) 67307.7 90 747.864 .958 .580
phenomenon *  Groups 75
dukungan Linearity 354.395 1 354395 454 502
sosial Deviation 66953.3 89 752.285 .964 .569
from Linearity 80
Within Groups 63237.6 81 780.712
67
Total 130545. 171

442




LAMPIRAN 11

Hasil Uji Heteroskedastisitas

Coefficients?

124

Standardiz
ed
Unstandardized Coefficient
Coefficients S
Model B Std. Error Beta t Sig.
1 (Constant) 24.633 4.105 6.000 .000
dukungan -.009 .033 -.022 -287 174

sosial

a. Dependent Variable: abs_res
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LAMPIRAN 12
Hasil Uji Hipotesis

Model Summary®

Std. Change Statistics

. R
R Adjuste  Error .
:\/Iode R  Squar dR of the Squar ChF df 42 (S:Lg":
e Square  Estim Ch(;n zng 1 gng
ate : g
1 %% o155 015 25'431 0155 31.173 1 1(7) 0

a. Predictors: (Constant), x1
b. Dependent Variable: impostor phenomenon
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LAMPIRAN 13

Hasil Perhitungan Analisis Hipotetik

Skala Dukungan Sosial
Jumlah Item : 54
Skor Maksimal = Jumlah item x Skor maksimal
=54x4
=216
Skor Minimal = Jumlah item x Skor minimal
=54x1
=54

_ (jumlah skor maksimal) + (jumlah skor minimal)
2

Mean Hipotetik

216 + 54
2

135

(jumlah skor maksimal)—(jumah skor minimal)
6

SD Hipotetik

216 —54




Skala Impostor Phenomenon
Jumlah item :43
Skor Maksimal = Jumlah item x Skor maksimal
=43x4
=172
Skor Minimal = Jumlah item x Skor minimal
=43x1
=43

_ (jumlah skor maksimal) + (jumlah skor minimal)

Mean Hipotetik = >

_ 172 +43
2

=107,5

_ (jumlah skor maksimal)—(jumah skor minimal)

SD Hipotetik = -

_ 172 -43
6

=215
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