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MOTTO

“Walladzina jahadu fina lahadiyannahuma sabulana, wa innallaha lama’ al-
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benar akan kami tunjukkan kepada mereka jalan-jalan kami. Dan sungguh, Allah
bersama orang yang berbuat baik.

(QS. Al-Ankabut:69)

“Alaa bidzkrillahi tathma’innul quluub™

Artinya: ingatlah, hanya dengan mengingat Allah hati menjadi tentram.
(QS. Ar-Ra’d: 28)
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ABSTRAK

NOVIA EKA HANISA, Dosen Pembimbing Dr. Hj. Robingatun, M.Pd.l dan
Tasmin, MA “Pengalaman Spiritual Pengamal Tarekat Qodiriyah Wa
Nagsabandiyah Dusun Karangnongko Kecamatan Plosoklaten Kabupaten Kediri,
Skripsi, Program Studi Tasawuf dan Psikoterapi, Fakultas Ushuluddin dan
Dakwah, Intitut Agama Islam Negeri Kediri, tahun 2025.

Kata Kunci: Amalan, Pengalaman Spiritual, Motivasi, Pengamal Tarekat, dan
Tarekat Qodiriyah Wa Nagsabandiyah.

Penelitian ini berfokus pada pengalaman spiritual pengamal tarekat
Qodiriyah Wa Nagsabandiyah yang berada di Dusun Karangnongko Kecamatan
Plosoklaten Kabupaten Kediri secara mendalam melalui amalan dan ajaran tarekat
yang telah diajarkan oleh seorang mursyid selaku guru spiritual pengamal tarekat.
Motivasi yang mereka miliki menunjukkan tingkat semangat yang tinggi dalam
mengamalkan amalan baik itu secara mandiri maupun kelompok. Berbeda dengan
penelitian sebelumnya, studi ini menekankan pada dimensi subjektif pengalaman
batiniah pengamal tarekat, khususnya bagaimana mereka memaknai setiap proses
spiritual yang dijalani dalam kehidupan sehari-hari. Tujuan penelitian ini adalah
untuk memahami: (1) Motivasi pengamal Tarekat Qodiriyah Wa Nagsabandiyah
di Dusun Karangnongko Kecamatan Plosoklaten Kediri, dan (2) Pengalaman
spiritual yang dialami pengamal Tarekat Qodiriyah Wa Nagsabandiyah di Dusun
Karangnongko Kecamatan Plosoklaten Kabupaten Kediri.

Metode yang digunakan adalah pendekatan kualitatif dengan jenis
penelitian lapangan. Data dikumpulkan melalui observasi, wawancara mendalam
kepada lima pengamal tarekat, dan dokumentasi yang relevan. Analisis dilakukan
dengan teknik reduksi data, penyajian data, serta verifikasi melalui triangulasi
sumber. Dalam analisisnya, penelitian ini menggunakan teori Wiliam James
mengenai pengalaman spiritual dan menggunakan teori Sondang P Siagian
didalam teori motivasinya.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa: (1) Motivasi yang dimiliki oleh
pengamal Tarekat Qodiriyah Wa Nagsabandiyah di Dusun Karangnongko
Kecamatan Plosoklaten Kabupaten Kediri sangat bervariatif, dan memberikan
dampak yang luar biasa bagi setiap pengamal, terutama dalam aspek beribadah.
Adanya kebutuhan diusia tua, dorongan dari dalam maupun luar dirinya, serta
tujuan mendekatkan diri kepada Allah, dan (2) Pengalaman spiritual yang dialami
pengamal Tarekat Qodiriyah Wa Nagsabandiyah di Dusun Karangnongko
Kecamatan Plosoklaten Kabupaten Kediri mencangkup perasaan ketenangan galb
(hati), perasaan dekat dan selalu diawasi dengan Allah SWT, serta perubahan diri
baik psikologis maupun intelektual yang membantu mereka menghadapi
pergumulan batin. Selain itu, peran mursyid sebagai guru spiritual memiliki
dampak besar dalam membentuk dan mengarahkan perkembangan spiritual
mereka.
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