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MOTTO

Jangan paksakan anak-anakmu mengikuti jejakmu,.
mereka diciptakan untuk kehidupan di zaman mereka,.

bukan zamanmu..
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ABSTRAK

MUHAMMAD BAHRUL MU’IN 2024. Pengembangan Model Pembelajaran
Hypnolearning untuk Meningkatkan Minat Belajar dan Hasil Belajar Siswa pada
Mata Pelajaran Akidah Akhlak di MTSN 7 Madiun Kabupaten Madiun. Tesis.
Program Pascasarjana. Jurusan Pendidikan Agama Islam. Dosen Pembimbing I Dr.
Muniron, M.Ag. dan Dosen Pembimbing II Dr. Rini Risnawita Suminta, M.Si.

Penelitian ini bermula dari perhatian peneliti terhadap rendahnya minat belajar dan
hasil belajar siswa pada mata pelajaran Akidah Akhlak di MTsN 7 Madiun.
Fenomena ini memotivasi peneliti untuk mengembangkan model pembelajaran
hypnolearning sebagai solusi. Tujuan penelitian ini untuk mendeskripsikan: 1)
hambatan yang dihadapi siswa dalam pembelajaran Akidah Akhlak; 2) model
hypnolearning yang efektif untuk meningkatkan minat belajar siswa; 3) tahapan
pengembangan dan implementasi model Aypnolearning; dan 4) efektivitas model
hypnolearning dalam meningkatkan hasil belajar siswa.

Penelitian ini menggunakan pendekatan Research and Development (R&D) level 3
dengan desain pre-test post-test control group. Subjek penelitian adalah siswa kelas
VII MTsN 7 Madiun, dengan pembagian kelas eksperimen dan kontrol. Teknik
pengumpulan data meliputi observasi, angket, wawancara, dan tes. Analisis data
dilakukan secara kuantitatif menggunakan uji-t dan kualitatif dengan analisis
tematik.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa: 1) hambatan utama dalam pembelajaran
Akidah Akhlak adalah: a) rendahnya kepercayaan diri siswa; b) suasana kelas yang
kurang kondusif; dan c¢) kesulitan memahami konsep abstrak;; 2) Model
hypnolearning yang dikembangkan terdiri dari langkah-langkah: a) niat dan
motivasi; b) pacing; c¢) leading, d) penggunaan kata-kata positif; e) pemberian
pujian; dan f) modelling;; 3) Implementasi Model hypnolearning dikembangkan
melalui empat tahapan utama: a) analisis awal potensi dan masalah; b)
pengumpulan data; c) uji coba model di kelas eksperimen; dan d) revisi model
berdasarkan hasil uji coba; dan 4) Efektivitas model hypnolearning teruji melalui
analisis statistik, yang menunjukkan peningkatan signifikan pada hasil belajar siswa
di kelas eksperimen, dari rata-rata 36,03 pada pre-test menjadi 50,34 pada post-test,
dibandingkan kelas kontrol yang hanya meningkat dari 46,00 menjadi 49,50. Minat
belajar siswa juga meningkat berdasarkan hasil observasi dan angket. Model ini
terbukti efektif dan dapat menjadi alternatif untuk meningkatkan kualitas
pembelajaran Akidah Akhlak di MTsN 7 Madiun.
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