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ABSTRAK 

 

Anggun. Dosen pembimbing 1) Dr. Prilani. M.Si, dan 2) Nisa Fitriani, 
S. Pd., M.si. Hardiness Pada Mahasiswa Penerima Beasiswa Pada 
Forum Anak Beasiswa Rembang. Skripsi, Program Studi Psikologi 
Islam, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, Institut Agama Islam Negeri 
Kediri. 

 
                Kata Kunci: Hardiness, Penerima Beasiswa 
  

 Penerima Beasiswa, sering sekali menghadapi tekanan akademik dan 
kehidupan pribadi. Hardiness membantu penerima beasiswa untuk tidak mudah 
menyerah saat menghadapi tekanan. Dengan commitment (komitmen) yang kuat, 
kontrol atas diri sendiri, dan kemampuan melihat masalah sebagai tantangan untuk 
proses belajar bukan sebagai ancaman. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 
gambaran hardiness serta faktor yang mempengaruhi hardiness pada mahasiswa 
penerima beasiswa pada forum anak beasiswa Rembang.  
 Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif dengan pendekatan 
fenomenologi. Lokasi penelitian ini berada di forum anak beasiswa Rembang yang 
tersebar di Malang dan Kediri. Sumber data primer dalam penelitian ini forum anak 
beasiswa Rembang sebanyak lima informan. Teknik pengumpulan data 
menggunakan wawancara, observasi, dan juga dokumentasi. pengecekan 
keabsahan data dilakukan dengan metode triangulasi sumber, sedangkan teknik 
analisa data dilakukan dengan mereduksi data, menyajikan data, dan mengambil 
kesimpulan, menurut Lexy J. Moleong.  
 Hasil penelitian menunjukkan bahwa hardiness mahasiswa penerima 
beasiswa pada forum anak beasiswa Rembang ditandai dengan kemampuan 
komitmen pada tujuan yang jelas, ketahanan mental dalam menghadapi tekanan 
akademik dan kehidupan pribadi, serta menjadikan kegagalan sebagai motivasi 
berkembang bukan sebagai ancaman. Kelima informan menunjukkan hardiness 
melalui tanggung jawab yang tinggi, serta mencari dukungan sosial yang baik. 
Faktor-faktor yang mempengaruhi hardiness kelima informan meliputi keluarga, 
lingkungan non-keluarga, dan proses belajar yang dihadapi, yang secara bersama-
sama membangun hardiness mereka.  
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