PENGARUH DAYA JUANG TERHADAP KETAKUTAN AKAN
KEGAGALAN BACA TULIS AL-QUR’AN PADA MAHASISWA
PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM TAIN KEDIRI ANGKATAN
2024

SKRIPSI

Disusun untuk memenuhi persyaratan guna memperoleh gelar

Sarjana Psikologi (S. Psi)

Oleh:
M. Shaldan Nailul Amani
21104184
FAKULTAS USHULUDDIN DAN DAKWAH
PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM
INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI KEDIRI
(IAIN) KEDIRI

2025



PENGARUH DAYA JUANG TERHADAP KETAKUTAN AKAN
KEGAGALAN BACA TULIS AL-QUR’AN PADA MAHASISWA PRODI
PSIKOLOGI ISLAM TAIN KEDIRI

SKRIPSI
Diajukan kepada
Institut Agama Islam Negeri Kediri
untuk memenuhi salah satu persyaratan

dalam menyelesaikan program Sarjana

OLEH
M. Shaldan Nailul Amani
21104184

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM
FAKULTAS USHULUDIN DAN DAKWAH
INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI KEDIRI
JANUARI 2025



HALAMAN PERSETUJUAN

PENGARUH DAYA JUANG TERHADAP KETAKUTAN AKAN
KEGAGALAN BACA TULIS AL-QUR’AN PADA MAHASISWA PRODI
PSIKOLOGI ISLAM IAIN KEDIRI

M. Shaldan Nailul Amani
21104184

Disetujui Oleh:

Dosen Pembimbing

Dr. Rini Risnawiti Suminta, M.Si Fidia Astuti, M.Psi
——————— g ol ————d e s A DX

NIP. 1972072520060410003 NIP. 199009302019032014

1



HALAMAN PENGESAHAN

PENGARUH DAYA JUANG TERHADAP KETAKUTAN AKAN
KEGAGALAN BACA TULIS AL-QUR’AN PADA MAHASISWA
PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM IAIN KEDIRI ANGKATAN 2024

M. SHALDAN NAILUL AMANI
21104184

Telah divjikan didepan Sidang Munaqasah
Institut Agama Islam Negeri Kediri
Pada Tanggal 25 November 2024

Tim Penguji,

1. Penguji Utama
Dr. H. Ahmad Subakir, M.Ag Grnnnnaa
19750101 199803 1 002

2. Pengujil
Dr. Rini Risnawita Suminta, MLSi  (..cooooneeecnn b,
NIP. 1972072520060410003

3. Pengujill
Fidia Astuti, M.Psi (IR | e e T I
NIP. 199009302019032014

Kediri, 16 Juni 2025
Dekan F as-shuluddin dan Dakwah JAIN Kediri

11



HALAMAN PERSEMBAHAN

Segala puji bagi Allah SWT atas limpahan rahmat dan karunia-Nya. Dengan

penuh rasa syukur dan keikhlasan, saya persembahkan skripsi ini kepada:

1. Kedua orang tua saya, Ibu Sri Lestari dan Bapak Imam Tahyudin yang
telah memberikan dukungan terus menerus, memberikan kesempatan
kepada penulis untuk menggapai mimpi. Orang tua yang selalu percaya
setiap keputusan penulis, terima kasih atas segala doa — doa yang ibu
dan bapak panjatkan tanpa henti. Terima kasih telah menjadi orang tua
yang hebat untuk saya. Semoga Allah SWT senantiasa melimpah rahmat
dan berkah-Nya kepada Ibu dan Bapak.

2. Dosen pembimbing saya, Ibu Dr. Rini Risnawita Suminta, M.Si, serta
Ibu Fidia Astuti, S.Psi., M.Si., terima kasih telah membimbing saya
dengan penuh kesabaran. Memberikan ilmu pengetahuan, masukan,
saran, dan nasihat hingga akhirnya penulis dapat menyelesaikan karya
ini.

3. Para Mahasiswa Program Studi Psikologi Islam TAIN Kediri angkatan
2024 yang telah berpartisipasi dalam penelitian ini.

4. Kepada Sephia Dwi Fitanti. Terimakasih telah berada disisi penlulis dan
mendukung terus hingga dapat menyelesaikan skripsi ini.

5. Teman-teman, khususnya teman-teman Psikologi Islam kelas F yang
bernama Moch. Rizal Ramadhani, Raffy Bagus Nugroho, Hendardi Tri
Prasetyo dan Raka Raki Levano. Terimakasih telah membersamai

penulisan semasa perkuliahan.

v



6. Almamater yang selalu saya banggakan, IAIN Kediri. Terima kasih atas

segala ilmu dan pengalaman yang telah diberikan.



HALAMAN MOTO

"Allah tidak membebani seseorang melainkan

sesuai dengan kesanggupannya.”
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“The scary news is, you're on your own now,

But cool news is, you're on your own now”

(You 're on Your Own, Kid - Taylor Swift - 2022)
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HALAMAN ABSTRAK

M. Shaldan Nailul Amani. 2025. Dosen Pembimbing (1) Dr. Rini Risnawita
Suminta, M.Si., dan pembimbing (2) Fidia Astuti, M.Psi, Pengaruh Daya Juang
Terhadap Ketakutan Akan Kegagalan Baca Tulis Al-Qur’an Pada Mahasiswa
Program Studi Psikologi Islam Iain Kediri Angkatan 2024. Skripsi, Program Studi
Psikologi Islam, Fakultas Ushuludin dan Dakwah, Institut Agama Islam Negeri
(IAIN) Kediri, 2025.

Kata Kunci: Daya Juang, Ketakutan Akan Kegagalan, Baca Tulis Al-Qur’an

Ketakutan akan kegagalan adalah dorongan untuk menjauhkan diri dari
kegagalan yang mencakup adanya antisipasi terhadap konsekuensi negatif terhadap
kegagalan itu sendiri. Daya juang adalah kemampuan yang dimiliki individu untuk
bertahan dalam menghadapi dan mengatasi segala kesulitan untuk tujuan yang
diinginkan, Stoltz mngungkapkan bahwa daya juang seseorang dipengaruhi
beberapa hal seperti motivasi , berani mengambil resiko dan, melakukan perbaikan.
Tujuan dari penelitian ini yaitu : 1. Untuk mengetahui tingkat daya juang dalam
baca Tulis Alqur’an pada mahasiswa prodi Psikologi Islam [AIN Kediri 2. Untuk
mengetahui tingkat ketakutan akan kegagalan terhadap Baca Tulis Al-qur’an pada
mahasiswa prodi Psikologi Islam TAIN Kediri 3. Untuk mengetahui pengaruh daya
juang dengan ketakutan akan kegagalan dalam menghadapi Baca Tulis Al-qur’an
pada mahasiswa prodi Psikologi Islam [AIN Kediri.

Penelitian ini menggunakan penelitian kuantitatif dengan metode
korelasional. Populasi penelitian merupakan mahasiswa Psikologi Islam angkatan
2024 dengan populasi mahasiswa psikologi angkatan 2024 dan sampel berjumlah
136. Pengambilan sampel menggunakan teknik probability sampling dengan
metode Random Samping. Metode pengumpulan data yaitu pembagian
kuesioner/angket dengan intrumen skala daya juang dan ketakutan akan kegagalan
baca tulis Al-Qur’an. Kemudian teknik analisinya menggunakan Regresi Linier
Sederhana dengan bantuan SPSS for Windows 27.

Hasil penelitian menunjukkan tingkat daya juang Berdasarkan perhitungan
yang telah dilakukan didapatkan kesimpulan bahwa dari total populasi sebanyak
136, tingkat daya juang 60 mahasiswa (44,12%) pada kategori sedang dengan aspek
kendali (Control) sebesar 44,02 (27,42%). Berdasarlan perhitungan yang dapat
diambil kesimpulan bahwa tingkat ketakutan akan kegagalan 42 mahasiswa
(30.88%) dalam kategori tinggi dengan aspek ketakutan akan hilangnya pengaruh
sosial sebesar 19,72 (23,45%). Analisis menggunakan regresi linier sederhana
menunjukkan hasil nilai Fhitung 45.979 > Ftabel 3,900 dengan nilai tingkat
signifikansi sebesar 0,000 < 0,05 yang berarti Ha diterima dan Ho ditolak, maka
dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh Daya Juang terhadap Ketakutan akan
Kegagalan baca tulis Al-Qur’an pada mahasiswa Prodi Psikologi Islam TAIN
Kediri.
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