BAB V
PENUTUP
A. Simpulan
Berdasarkan pembahasan yang telah diuraikan, dapat disimpulkan beberapa
poin penting terkait masa iddah wanita karir dalam perspektif hukum perkawinan

Islam dan hak asasi manusia:

1. Konstruksi lddah wanita karir dalam hukum perkawinan islam menunjukkan
bahwa setiap perempuan diwajibkan menjalani masa tunggu (iddah) setelah
putusnya hubungan pernikahan, baik karena cerai hidup maupun cerai mati.
Dalam hukum Islam, masa iddah bertujuan untuk menjaga kehormatan,
memastikan kesucian rahim, serta memberikan waktu untuk berduka dan refleksi.
Hukum islam juga menunjukkan adanya keseimbangan antara keteguhan
menjalankan syariat dan adaptasi terhadap realitas sosial-ekonomi. Hal ini
menunjukkan bahwa Islam memberikan ruang bagi perempuan untuk tetap
menjalankan peran profesionalnya tanpa mengabaikan kewajiban religiusnya.

2. lddah wanita karir ditinjau dari Hak Asasi Manusia menunjukkan Pembatasan
aktivitas wanita selama masa iddah terutama bagi wanita karir perlu dikaji dengan
pendekatan yang mempertimbangkan hak atas pekerjaan, partisipasi sosial, dan
penghidupan yang layak. Prinsip non-diskriminasi dan kesetaraan gender
sebagaimana tertuang dalam UUD 1945 dan instrumen HAM internasional
Pendekatan kontekstual dan hukumperkawinan islam memungkinkan adanya
penyesuaian terhadap ketentuan iddah, tanpa menghilangkan nilai-nilai dasar
hukum Islam. Dengan mempertimbangkan prinsip maslahat, kemudahan, dan

keadilan, wanita karir tetap dapat menjalankan masa iddah dengan tetap bekerja,
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selama menjaga adab dan kesopanan serta memiliki alasan syar’i yang kuat.

Dengan demikian Pentingnya sintesis hukum Islam dan HAM menjadi kunci

untuk merespons dinamika sosial dan memastikan bahwa hukum Islam tetap

relevan di tengah perkembangan zaman. Penafsiran ulang terhadap aturan iddah

yang bersifat kontekstual dan responsif terhadap realitas sosial dapat menjadi

jembatan antara norma agama dan prinsip-prinsip universal hak asasi manusia.
B. Saran

1. Diperlukan reinterpretasi hukum figh tentang masa iddah secara kontekstual,
khususnya terhadap wanita karir yang terikat kewajiban profesional. Para ulama
kontemporer, akademisi, dan legislator perlu menggali pendekatan magqasid al-
syart‘ah (tujuan-tujuan syariat) untuk membangun pemahaman iddah yang tetap
menjaga nilai-nilai agama (hifz al-nasl, hifz al-‘ird) tanpa mengabaikan kebutuhan
dan hak sosial-ekonomi perempuan. Dengan demikian, masa iddah tidak dipahami
secara kaku, tetapi disesuaikan dengan realitas kehidupan modern tanpa
kehilangan substansi syariatnya.

2. Pemerintah dan pembuat kebijakan ketenagakerjaan di Indonesia perlu
mempertimbangkan  penyusunan  peraturan  khusus atau revisi UU
Ketenagakerjaan yang mengakui masa iddah sebagai bentuk cuti religius. Cuti ini
harus diberikan kepada perempuan Muslim yang mengalami perceraian atau
ditinggal mati suaminya, sebagai bentuk perlindungan hukum atas hak keagamaan
dan hak atas pekerjaan. Selain itu, pihak instansi atau perusahaan perlu
menyediakan skema kerja fleksibel (seperti work from home atau pengurangan
jam kerja) selama masa iddah untuk menghindari diskriminasi dan pelanggaran

HAM terhadap perempuan Muslim yang bekerja.
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