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ABSTRAK

Muhammad Rizki Maulana, 2025. TINJAUAN HUKUM PERKAWINAN ISLAM
DAN HAK ASASI MANUSIA TERHADAP WANITA KARIR DALAM
MENJALANKAN MASA IDDAH. Tesis, hukum keluarga islam, Pascasarjana,
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SYEKH WASIL KEDIRI. Pembimbing I, Dr. Hj.
Siti Nurhayati S.HI., M.Hum dan Pembimbing Il, Dr. Ilham Tohari, M.HI

Kata Kunci: Iddah, Wanita Karir, Hukum Perkawinan Islam, Hak Asasi Manusia

Tingkat partisipasi perempuan Indonesia dalam dunia kerja terus meningkat dalam
beberapa tahun terakhir, termasuk di kalangan Muslimah. Namun, tingginya angka
perceraian—terutama cerai gugat—menimbulkan persoalan hukum dan sosial, salah
satunya adalah kewajiban menjalani masa iddah sesuai syariat Islam. Masa iddah
menuntut perempuan untuk membatasi aktivitas sosial dan menetap di rumah, yang secara
praktik sering kali bertentangan dengan tanggung jawab profesional wanita Kkarir.
Sementara itu, sistem ketenagakerjaan nasional belum mengatur cuti khusus masa iddah,
sehingga menimbulkan ketegangan antara kewajiban religius dan hak atas pekerjaan,
sebagaimana dijamin dalam prinsip Hak Asasi Manusia. Penelitian ini bertujuan untuk
mengkaji masa iddah wanita karir dalam perspektif Hukum Perkawinan Islam dan
menganalisisnya dalam perspektif Hak Asasi Manusia.

Dengan jenis penelitian yuridis-normatif, yaitu pendekatan penelitian hukum yang
bertumpu pada analisis terhadap norma-norma hukum tertulis, baik dalam bentuk
peraturan perundang-undangan, doktrin hukum, maupun putusan pengadilan yang
relevan. Pendekatan ini dilakukan untuk mengkaji dan menganalisis isu hukum secara
konseptual dan teoritis, sehingga mampu memberikan gambaran komprehensif mengenai
konstruksi hukum yang berlaku serta implementasinya dalam praktik. Data yang
digunakan bersumber dari studi kepustakaan, yang kemudian dianalisis secara kualitatif
dengan menitikberatkan pada interpretasi hukum secara sistematis, gramatikal, dan
teleologis. Dengan demikian, metode ini memungkinkan peneliti untuk merumuskan
jawaban atas rumusan masalah berdasarkan landasan hukum yang sah dan argumentatif.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa konstruksi masa iddah dalam hukum perkawinan
Islam merupakan kewajiban syar’i yang memiliki dimensi spiritual, moral, dan sosial.
Namun dalam konteks wanita Karir, pelaksanaan iddah mengalami tantangan praktis
karena ketentuan seperti larangan keluar rumah dan berhias dapat berbenturan dengan
tanggung jawab profesional. Dari perspektif Hak Asasi Manusia, ketiadaan regulasi
ketenagakerjaan yang mengatur cuti khusus untuk masa iddah menunjukkan adanya
kekosongan hukum, yang berpotensi melanggar prinsip non-diskriminasi dan hak atas
pekerjaan sebagaimana dijamin dalam konstitusi dan instrumen HAM internasional. Oleh
karena itu, penelitian ini merekomendasikan perlunya reinterpretasi norma-norma iddah
berbasis maqasid al-syari‘ah agar lebih kontekstual terhadap realitas sosial perempuan
modern. Selain itu, negara perlu menyusun kebijakan afirmatif yang mengakomodasi
masa iddah dalam sistem ketenagakerjaan guna menjamin keseimbangan antara
pemenuhan kewajiban agama dan perlindungan hak konstitusional perempuan bekerja.
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PEDOMAN TRANSLITERASI
A. Umum

Transliterasi ialah pemindahalihan tulisan Arab ke dalam tulisan Indonesia
(Latin), bukan terjemahan bahasa Arab ke dalam bahasa Indonesia. Termasuk dalam
kategori ini ialah nama Arab dari bangsa Arab, sedangkan nama Arab dari bangsa
selain Arab ditulis sebagaimana ejaan bahasa nasionalnya, atau sebagaimana yang
tertulis dalam buku yang menjadi rujukan. Penulis judul buku dalam footnote maupun
daftar pustaka, tetap menggunakan ketentuan transliterasi ini.

Banyak pilihan dan ketentuan transliterasi yang dapat digunakan dalam penulisan
karya ilmiah, baik yang ber-standard internasional, nasional maupun ketentuan yang
khusus penerbit tertentu. Transliterasi yang digunakan Fakultas Syariah Universitas
Islam Negeri Maulana Malik Ibrahin Malang menggunakan EYD plus, vyaitu
transliterasi yang didasarkan atas surat keputusan bersama (SKB) Menteri Agama dan
Menteri pendidikan dan Kebudayaan Republik Indonesia, tanggal 22 Januari 1998,
No. 158/1987 dan 0543. B/U/1987, sebagaimana tertera dalam buku pedoman
Transliterasi Bahasa Arab (A Guide Arabic Transliterasi), INIS Fellow 1992.

B. Konsonan
Daftar huruf bahasa Arab dan transliterasinya ke dalam huruf Latin dapat dilihat

pada halaman berikut:

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama
\ Alif Tidak Dilambangkan Tidak Dilambangkan
< Ba B Be
< Ta T Te
& Sa S Es (Titik di atas)
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z Jim J Je

c Ha H Ha (Titik di atas)
z Kha Kh Ka dan Ha

2 Dal D De

3 Z Z Zet (Titik di atas)
0 Ra R Er

B Zai 4 Zet

o Sin S Es

o Syin Sy Es dan Ye
o= Sad S Es (Titik di Bawah)
o= Dad D De (Titik di Bawah)
L Ta T Te (Titik di Bawah)
35 Za Z Zet (Titik di Bawah)
& ‘Ain | Apostrof Terbalik
¢ Gain G Ge

- Fa F Ef

S Qof Q Qi

< Kaf K Ka

J Lam L El

N Mim M Em

J Nun N En

B) Wau W We

° Ha H Ha
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s Hamzah ’ Apostrof

T Ya Y Ye

Hamzah (A) yang terletak di awal kata mengikuti vokalnya tanpa diberi tanda apa
pun. Jika ia terletak di tengah atau di akhir, maka ditulis dengan tanda ().

C. Vokal, Panjang dan Diftong

Setiap penulisan bahasa Arab dalm bentuk tulisan latin vokal fathah ditulis dengan
“a”. Kasroh dengan “i”, dlommah dengan “u”, sedangkan bacaan panjang masing-

masing ditulis dengan cara berikut:

Vokal Pendek Vokal Panjang Diftong
A A Ay
I I Aw
U U Ba’
Vokal (a) panjang = A Misalnya Jé Menjadi Qala
Vokal (i) panjang = I Misalnya & Menjadi Qila
Vokal (u) panjang=| U Misalnya s Menjadi | Dina

(1344

Khusus untuk bacaan ya’ nisbat, maka tidak boleh digantikan dengan “i”,
melainkan tetap ditulis dengan “iy” agar dapat menggambarkan ya’ nisbat diakhirnya.
Begitu juga, untuk suara diftong wawu dan ya’ setelah fathah ditulis dengan “aw” dan

“ay”. Perhatikan contoh berikut:

Diftong (aw) =

Misalnya

iE

Menjadi

Qawlun

Diftong (ay) =

Misalnya

Menjadi

Khayrun

XV



D. Ta’ Marbuthah

Ta’ marbuthah ditransliterasikan dengan “¢” jika berada di tengah kalimat, tetapi

apabila ta’ marbuthah tersebut berada di akhir kalimat, maka ditransliterasikan

dengan menggunakan “h” misalnya iw,ll @)\ menjadi al- risalat li al-

mudarrisah, atau apabila berada di tengah-tengah kalimat yang terdiri dari susunan

mudhaf dan mudhaf ilayh, maka ditransliterasikan dengan menggunakan t yang

disambungkan dengan kalimat berikutnya, misalnya & 2, (3 menjadi fi rahmatillah.

E. Kata Sandang dan Lafdh Al-Jalalah

Kata sandang berupa “al” (J') ditulis dengan huruf kecil, kecuali terletak di awal
kalimat, sedangkan “al” dalam lafadz jalalah yang berada di tengah-tengah kalimat
yang disandarkan (idhafah) maka dihilangkan. Perhatikan contoh-contoh berikut ini:
1. Al-Imam al-Bukhariy mengatakan......

2. Al-Bukhariy dalam mugaddimah kitabnya menjelaskan......
3. Billah ‘azza wa jalla

F. Nama dan Kata Arab Terindonesiakan

Pada prinsipnya setiap kata yang berasal dari bahasa Arab harus ditulis dengan
menggunakan sistem transliterasi. Apabila kata tersebut merupakan nama Arab dari
orang Indonesia atau bahasa Arab yang sudah terindonesiakan, tidak perlu ditulis
dengan menggunakan sistem transliterasi. Perhatikan contoh berikut:

“.....Abdurrahman Wahid, mantan Presiden RI keempat, dan Amin Rais,
mantan Ketua MPR pada masa yang sama, telah melakukan kesepakatan untuk

menghapuskan nepotisme, kolusi, dan korupsi dari muka bumi Indonesia, dengan
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salah satu caranya melalui pengintensifan salat di berbagai kantor pemerintahan,
namun....”

Perhatikan penulisan nama “Abdurrahman Wahid”, “Amin Rais” dan kata
“salat” ditulis dengan menggunakan tata cara penulisan bahasa Indonesia yang
disesuaikan dengan penulisan namanya. Kata-kata tersebut sekaligus berasal dari
bahasa Arab, Namun ia berupa nama dari orang Indonesia dan terindonesiakan, untuk
itu tidak ditulis dengan cara “Abd al-Rahman Wahid”, “Amin Rais”, dan bukan

ditulis dengan “Shalat.
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