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MOTTO 

 

 
نْ ذكََرٍ اوَْ انُْثٰى وَهُوَ مُؤْمِنٌ فلََنحُْيِيَنَّهٗ حَيٰوةً طَي ِبةًًَۚ مَنْ عَمِلَ صَالِحًا م ِ

باِحَْسَنِ مَا كَانوُْا يعَْمَلوُْنَ وَلَنجَْزِيَنَّهُمْ اجَْرَهُمْ   

“Barang siapa mengerjakan kebajikan, baik laki-laki maupun perempuan, dalam 

keadaan beriman, maka pasti Kami berikan kepadanya kehidupan yang baik dan 

Kami beri balasan dengan pahala yang lebih baik dari apa yang telah mereka 

kerjakan” .1 

(QS. An-Nahl [16] ayat 97) 

 

                                                 
1 Departemen Agama RI, Al-Qur’an Dan Terjemahnya (Pustaka Agung Harapan, 2006). 

Hal 378 
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ABSTRAK 

Salsa Bila ‘Indana Zulfa, Dosen Pembimbing (1) Dr. Khamim, M. Ag, dan (2) 

Muthi’ah Hijriyati, M.Th.I.,M.S.I., PERSPEKTIF KELUARGA SAKINAH 

TERHADAP PEMENUHAN HAK DAN KEWAJIBAN ISTRI YANG AKTIF DALAM 

ORGANISASI KEMASYARAKATAN (Studi di PAC Fatayat Nahdhatul Ulama’ 

Kecamatan Wates). Skripsi. Program Studi Hukum Keluarga Islam, Fakultas 

Syariah, Institut Agama Islam Negeri Kediri, 2025. 

Kata Kunci: Keluarga Sakinah; Hak dan Kewajiban; Aktivitas Organisasi; 

Fatayat NU. 

Dalam kehidupan rumah tangga, peran istri tidak lagi terbatas pada tugas-

tugas rumah tangga semata, tetapi kini semakin meluas ke ruang publik seperti 

keterlibatan dalam organisasi kemasyarakatan. Fenomena ini memunculkan 

dinamika baru, terutama terkait dengan pemenuhan hak dan kewajiban dalam 

keluarga. Pada realitas di lapangan masih ditemukan sejumlah keluarga, termasuk 

di kalangan anggota dan simpatisan Fatayat NU yang mengalami tantangan dalam 

mewujudkan keluarga sakinah . Penelitian ini bertujuan untuk: mendeskripsikan 

bentuk keaktifan istri dalam organisasi kemasyarakatan PAC Fatayat NU 

Kecamatan Wates; (2) menganalisis perspektif keluarga sakinah terhadap 

pemenuhan hak dan kewajiban istri yang aktif dalam organisasi tersebut; serta (3) 

mengidentifikasi faktor-faktor yang melatarbelakangi munculnya perspektif 

tersebut dan solusi yang ditempuh dalam menjaga keharmonisan rumah tangga. 

Penelitian ini merupakan penelitian lapangan dengan pendekatan sosiologis 

dan metode empiris yang bersifat kualitatif. Teknik pengumpulan data meliputi 

wawancara mendalam, observasi, dan dokumentasi. Analisis data dilakukan 

melalui tiga tahapan: reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan. 

Untuk menjamin keabsahan data, digunakan teknik triangulasi yang meliputi: 

triangulasi sumber, triangulasi teknik, dan member check kepada informan. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa istri yang aktif di PAC Fatayat NU 

Kecamatan Wates memiliki latar belakang yang beragam, mencakup peran sebagai 

guru formal, guru TPQ dan madin, kader desa, pelaku UMKM, penggerak 

organisasi lain, serta ibu rumah tangga. Dengan demikian, aktivitas mereka tidak 

hanya terbatas pada Fatayat, tetapi juga meluas pada berbagai bidang. Perspektif 

keluarga sakinah terbagi menjadi dua kategori: keluarga yang telah mencapai 

sakinah ditandai dengan komunikasi yang baik, keseimbangan dalam pemenuhan 

hak dan kewajiban suami istri, kemampuan dalam memanajemen masalah dengan 

baik, serta adanya dukungan suami terhadap aktivitas istri; sedangkan keluarga 

yang belum sepenuhnya sakinah ditandai oleh lemahnya komunikasi, ketimpangan 

dalam pelaksanaan hak dan kewajiban, sikap patriarkal, dan minimnya dukungan 

suami terhadap aktivitas istri. Faktor yang memengaruhi kondisi tersebut meliputi 

tingkat pendidikan, pemahaman agama, dan budaya patriarki dalam rumah tangga. 

Upaya yang dapat ditempuh yaitu memperkuat komunikasi yang terbuka, membagi 

peran secara adil, mengatur waktu dengan baik, dan menanamkan nilai mubadalah. 
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ABSTRACT 

 

Salsa Bila ‘Indana Zulfa, Advisors: (1) Dr. Khamim, M.Ag., and (2) Muthi’ah 

Hijriyati, M.Th.I., M.S.I., THE PERSPECTIVE OF A SAKINAH FAMILY ON THE 

FULFILLMENT OF RIGHTS AND DUTIES OF WIVES ACTIVE IN COMMUNITY 

ORGANIZATIONS (A Study at PAC Fatayat Nahdlatul Ulama, Wates Subdistrict). 

Undergraduate Thesis. Islamic Family Law Study Program, Faculty of Sharia, State 

Islamic Institute of Kediri, 2025. 

Keywords: Sakinah Family; Rights and Duties; Organizational Activities; 

Fatayat NU. 

In household life, the role of wives is no longer limited to domestic duties alone but 

has increasingly expanded into the public sphere through involvement in 

community organizations. This phenomenon generates new dynamics, particularly 

concerning the fulfillment of rights and obligations within the family. In reality, 

many families including members and sympathizers of Fatayat NU still face 

challenges in realizing a sakinah family. This study aims to: (1) identify the forms 

of wives’ activities in community organizations, specifically PAC Fatayat 

Nahdlatul Ulama in Wates District, and (2) analyze the perspective of sakinah 

family regarding the fulfillment of wives’ rights and obligations in organizational 

engagement, as well as the underlying factors shaping these perspectives. 

This research is field-based with a sociological approach and employs a qualitative 

empirical method. Data collection techniques include in-depth interviews, 

observation, and documentation. Data analysis was conducted through three stages: 

data reduction, data presentation, and conclusion drawing. To ensure data validity, 

triangulation techniques were applied, covering source triangulation, method 

triangulation, and member checking with informants. 

The findings indicate that wives active in PAC Fatayat NU Wates District have 

diverse social and professional backgrounds, including formal teachers, TPQ and 

madrasah diniyah teachers, village cadres, micro-entrepreneurs (UMKM), 

businesswomen, leaders in other organizations, and housewives. Thus, their 

activities extend beyond Fatayat, covering various fields such as social, religious, 

educational, and community empowerment. All of these engagements are social 

and voluntary in nature, not financially driven. Families of Fatayat NU activists in 

Wates can be classified into two categories: those who have achieved sakinah, 

characterized by good communication, deliberation, and the husband’s support in 

fulfilling household rights and obligationssustained by adequate education, strong 

religious understanding, and supportive family or community environments; and 

those who have not fully reached sakinah, marked by tension, double burdens, lack 

of the husband’s contribution, or possessive attitudes, often influenced by limited 

education, weak understanding of mubadalah, patriarchal traditions, or weak 

support systems, such as absent or migrant husbands.  
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PEDOMAN TRANSLITERASI 

Penulisan transliterasi Arab-Latin dalam penyusunan skripsi ini berdasarkan 

Keputusan Bersama Menteri Agama RI dan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan 

RI tanggal 10 September 1987 No. 158 dan No. 0543b/U/1987. Secara garis besar 

uraiannya adalah sebagai berikut :  

1. Konsonan 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

 Alif Tidak dilambangkan Tidak dilambangkan أ

 Ba B Be ب

 Ta T Te ت

 Ṡa ṡ es (dengan titik di atas) ث

 Jim J Je ج

 Ḥa ḥ ha (dengan titik di bawah) ح

 Kha Kh ka dan ha خ

 Dal d De د

 Żal ż Zet (dengan titik di atas) ذ

 Ra r er ر

 Zai z zet ز

 Sin s es س

 Syin sy es dan ye ش

 Ṣad ṣ es (dengan titik di bawah) ص

 Ḍad ḍ de (dengan titik di bawah) ض

 Ṭa ṭ te (dengan titik di bawah) ط

 Ẓa ẓ zet (dengan titik di bawah) ظ

 ain ` koma terbalik (di atas)` ع

 Gain g Ge غ



 

 

xii 

 

 Fa f Ef ف

 Qaf q Ki ق

 Kaf k Ka ك

 Lam l El ل

 Mim m Em م

 Nun n En ن

 Wau w We و

 Ha h Ha ھ

 Hamzah ‘ Apostrof ء

 Ya y Ye ي

 

B. Vokal  

1. Vokal Tunggal 

Vokal tunggal bahasa Arab yang lambangnya berupa tanda atau harakat, 

transliterasinya sebagai berikut: 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

 Fathah A a ـَ

 Kasrah I i ـِ

 Dammah U u ـُ

 

2. Vokal Rangkap 

Vokal rangkap bahasa Arab yang lambangnya berupa gabungan antara 

harakat dan huruf, transliterasinya berupa gabungan huruf sebagai berikut: 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

 Fathah dan ya Ai a dan u .َ..يْ 

 Fathah dan wau Au a dan u .َ..وْ 
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C. Maddah  

Maddah atau vokal panjang yang lambangnya berupa harakat dan huruf, 

transliterasinya berupa huruf dan tanda sebagai berikut: 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

 Fathah dan alif / ya Ā a dan garis di atas ..َ.ا.َ..ى

 Kasrah dan ya Ī i dan garis di atas ..ِ.ى

 Dammah dan wau Ū u dan garis di atas ..ُ.و

D. Ta’ Marbutah 

Transliterasi untuk ta’ marbutah ada dua, yaitu: 

1. Ta’ marbutah hidup 

Ta’ marbutah hidup atau yang mendapat harakat fathah, kasrah, dan 

dammah, transliterasinya adalah “t”. 

2. Ta’ marbutah mati 

Ta’ marbutah mati atau yang mendapat harakat sukun, transliterasinya 

adalah “h”. 

3. Kalau pada kata terakhir dengan ta’ marbutah diikuti oleh kata yang 

menggunakan kata sandang al serta bacaan kedua kata itu terpisah, maka ta’ 

marbutah itu ditransliterasikan dengan “h”. 

4. Contoh: 

ضَةُْالَأط فَالْ   raudah al-atfāl/raudahtul atfāl  رَؤ 

E. Syaddah (Tasydid) 

Syaddah atau tasydid yang dalam tulisan Arab dilambangkan dengan sebuah 

tanda, tanda syaddah atau tanda tasydid, ditransliterasikan dengan huruf, yaitu 

huruf yang sama dengan huruf yang diberi tanda syaddah itu. 

Contoh: 

 nazzala  نَ زَّلَْ •

رْ •  al-birr  الب 



 

 

xiv 

 

KATA PENGANTAR 

Alh}amdulillahirabbil’aalamiin, segala puji dan syukur penulis panjatkan ke 
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henti. Atas izin dan pertolongan-Nya, penulis diberikan kemudahan serta 

kelancaran dalam menyusun dan menyelesaikan skripsi ini dengan baik. Shalawat 
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