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MOTTO

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya”

(Q.S Al-Bagarah : 286)

“Sejauh apa pun lelah membawamu jangan berhenti karena tidak ada yang abadi

bahkan gelap sekalipun.”

-Ahmad Andriansyah —
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ABSTRAK

AHMAD ANDRIANSYAH. Dosen Pembimbing TATIK IMADATUS,
M.Psi, Psikolog Dan SYAHRUL ULUM M.Sos. Penggaruh Body Image
Terhadap Self Esteem Remaja Akhir Pada Karang Tarua Desa
Mojoagung. Skripsi, Proram Study Psikologi Islam, Fakultas Ushulluddin
Dan Dakwah , Institut Agama Islam Negeri Kediri,2025

Kata kunci: Body Image, Self Esteem, Remaja Akhir, Karang Taruna

Masa remaja akhir merupakan fase perkembangan yang krusial, ditandai
dengan pencarian jati diri dan meningkatnya perhatian terhadap penampilan fisik.
Pada tahap ini, body image atau citra tubuh menjadi salah satu faktor psikologis
penting yang berperan dalam pembentukan self esteem (harga diri). Persepsi
remaja terhadap tubuhnya dapat memengaruhi kepercayaan diri serta
kesejahteraan psikologis secara keseluruhan. Oleh karena itu, penting untuk
mengkaji hubungan antara body image dan self esteem, khususnya pada remaja
yang aktif dalam lingkungan sosial seperti Karang Taruna.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh body image terhadap
self esteem pada remaja akhir yang tergabung dalam Karang Taruna di Desa
Mojoagung, Kecamatan Prambon, Kabupaten Nganjuk. Penelitian ini
menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode korelasional. Sampel
penelitian terdiri dari 60 remaja berusia 17-21 tahun yang dipilih melalui teknik
purposive sampling. Teknik pengumpulan data penelitian ini menggunakan skala
likret berupa kuisioner menggunakan Instrumen skala body image berdasarkan
teori Cash dan skala self esteem berdasarkan teori Coopersmith. Analisis data
dilakukan menggunakan teknik regresi linier sederhana untuk mengetahui
pengaruh antara Body Image terhadap self esteem.

Hasil penelitian menunjukkan : 1) tingkat body image pada remja aakhir
karang taruna desa mojoagung 2) tingkat self esteem pada remaja karang taruna
desa mojoagung 3) adanya pengaruh positif dan signifikan antara body image
terhadap self esteem, dengan nilai koefisien korelasi R = 0,720 dan signifikansi p
< 0,05. Temuan ini mengindikasikan bahwa semakin positif persepsi remaja
terhadap tubuhnya, maka semakin tinggi pula tingkat harga diri mereka. Hasil ini
memperkuat temuan sebelumnya bahwa citra tubuh memiliki peran penting dalam
pembentukan identitas diri serta mendukung kesehatan mental pada masa remaja.
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