DAFTAR PUSTAKA

Adrie, S. (2022). Hak-Hak Pegawai Negeri Sipil (PNS) Daerah pada Masa
Pensiun dalam Perspektif Hukum Kepegawaian. J. Yustitia. 16(2): 140-
152.

Agnes Wahyu Erna. (2018). Pengaruh Dukungan Sosial terhadap Penyesuaian
Diri Taruna Tingkat Pertama Jalur Mandiri di ATKP Makassar. Airman
Jurnal Teknik dan Keselamatan Transportasi. 1(1).

Agustiani, S. & Gazi, G. (2021). Pengaruh Dukungan Sosial dan Perbandingan
Sosial terhadap Kesejahteraan Subjektif Ibu Muda Pengguna Media Sosial.
Tazkiya. 9(2).

Agustiningsih, A., dan Wardaningsih, S. (2022). Upaya dan Penatalaksanaan
Perubahan Psikososial di Masa Pensiun: Literature Review. Jurnal lImu
Keperawatan Jiwa. 5(1):85-94.

Amalia Zain. (2020). Hubungan antara Dukungan Sosial dan Rasa Syukur dengan
Psychological Well-Being pada PNS Menjelang Masa Pensiun. Jurnal
Psikologi Anfusina. 3(2).

Amalia, Ayu D. (2013). Kesepian dan lIsolasi Sosial yang Dialami Lanjut Usia:
Tinjauan dari Perspektif Sosiologis. Informasi, 18(2), 203-210.

Anshori, N. (2013). Makna Kerja (Meaning of Work) Suatu Studi Etnografi Abdi
Dalem Keraton Ngayogyakarta Hadiningrat Daerah Istimewa Yogyakarta.
Jurnal Psikologi Industri dan Organisasi. 2(3): 157-162.

Antonucci, Toni C., Ajrouch, Kristine J., & Birditt, Kira S. (2013). The Convoy
Model: Explaining Social Relations from a Multidisciplinary Perspective.
The Gerontologist. 54(1), 1-11.

Badan Kepegawaian Negara. (2023). Rencana Strategis Badan Kepegawaian
Negara 2020-2024. Jakarta: Badan Kepegawaian Negara Republik
Indonesia.

Biya, C.I. & Suarya, L.M. (2016). Hubungan Dukungan Sosial dan Penyesuaian
Diri pada Masa Pensiun Pejabat Struktural di Pemerintahan Provinsi Bali.
Jurnal Psikologi Udayana. 3(2): 354-362.

BKD (Badan Kepegawaian Daerah). (2021). Rekapitulasi Jumlah Pegawai
Berdasarkan Batas Usia Pensiun - Desember 2021. Dalam Statistik: Batas
Usia Pensiun (BUP) Tahun 2021. Badan Kepegawaian Daerah Provinsi
DKI Jakarta.

62



63

Brown, J. D., & Smith, R. A. (2021). Social Support and Adjustment in Retired
Educators. Journal of Aging and Society, 45(3), 150-165.

Campbell, L., & Nguyen, T. (2021). Perceived Social Support and Psychological
Adjustment Among Retired Teachers. Journal of Educational
Gerontology, 47(5), 205-218. https://doi.org/10.2207/jeg.2021.475205

Charonitis, M., Requier, F., Guillemin, C., Reyt, M., Folville, A., Geurten, M.,
Bastin, C., Willems, S., Muto, V., Schmidt, C., & Collete, F. (2024). The
Influence of Changes in Daily Life Habits and Well-Being on Fatigue
Level During COVID-19 Pandemic. Psychologica Belgica. 64(11): 85-
107.

Cohen, S., & Syme, S. L. (1985). Social Support and Health. New York:
Academic Press.

Dahlia, M. & Amna, Z. (2020). Kesehatan Mental. Aceh: Syiah Kuala University
Press.

Hakim, S. (2007). Perencanaan dan Persiapan Menghadapi Masa Pensiun. Warta.
10(1): 96-109.

Hasan, S.A & Handayani, M.M. (2014). Hubungan antara Dukungan Sosial
Teman Sebaya dengan Penyesuaian Diri Siswa Tunarungu di Sekolah
Inklusi. Jurnal Psikologi Pendidikan dan Perkembangan, 3(2).

Indrawati, E.S. & Fauziah, N. (2012). Attachment dan Penyesuaian Diri dalam
Perkawinan. Jurnal Psikologi Undip. 11(1).

Jepisa, Tomi & Wardani, Ratna. (2024). Peningkatan Kualitas Hidup Lanjut Usia
Melalui Pemberdayaan Sosial: Tinjauan Pusataka. Jurnal Ilmu Kesehatan
Mandira Cendikia. 3(7): 81-87.

Johnson, T. K., & Patel, S. (2020). Social Bonds and Emotional Well-being in
Retirees. Gerontology Research, 52(4), 340-355.

Kumalasari, F. & Ahyani, L.N. (2012). Hubungan antara Dukungan Sosial dengan
Penyesuaian Diri Remaja di Panti Asuhan. J. Psiko. Pitutur. 1(1): 21-32.

Kumalasari, F. dan Ahyani, L. (2012). Hubungan antara Dukungan Sosial dengan
Penyesuaian Diri Remaja di Panti Asuhan. Jurnal Psikologi Pitutur. 1(1).

Lee, P., & Kim, H. (2022). The Role of Coping Mechanisms in Retirement
Adjustment. International Journal of Psychological Studies, 14(2), 210—
225.

Mahmuda, U. & Jalal, M. (2021). Dukungan Sosial Dalam Menumbuhkan
Kebermaknaan Hidup Lansia di Panti Sosial Tresna Werdha Budi Mulia 3
— Jakarta Selatan. SULUH. 8(2): 103-117.


https://doi.org/10.2207/jeg.2021.475205

64

Maslihah, S. (2011). Studi Tentang Hubungan Dukungan Sosial, Penyesuaian
Sosial di Lingkungan Sekolah dan Prestasi Akademik Siswa SMPIT
Assyfa Boarding School Subang Jawa Barat. Jurnal Psikologi Undip,
10(2): 103-114.

Meiza, C. (2016). Perbedaan Kebahagiaan pada Guru Berstatus PNS dan Honorer.
Jurnal llmiah Psikologi. 9(2): 132-141.

Miller, R., & Clark, E. (2023). Community Support Networks and Retiree
Adaptation. Journal of Human Behavior in the Social Environment, 55(1),
112-130.

Muspawi, M. (2017). Menata Pengembangan Karier Sumber Daya Manusia
Organisasi. Jurnal Ilmiah Universitas Batanghari Jambi. 17(1): 114-122.

Novita, P. (2022). Chapter 32: The Quest for Teacher Education Quality in
Indonesia: The Long and Winding Road in Handbook of Research on
Teacher Education. Khine, M. dan Liu, Y. (eds.). Singapore: Springer
Nature.

Nugraha, A. (2014). Kebijakan Pensiun Pegawai Negeri Sipil (PNS) dalam
Perspektif Ekonomi Politik. J. Kebijakan dan Manajemen PNS. 8(2): 15-
25.

Patel, R. J., & Wong, S. (2022). The Impact of Peer Support on Retirement
Adjustment. Journal of Social Psychology, 58(3), 310-328.

Rachmawati, D. & Listiyandini, Ratih A. (2014). Peran Konsep Diri Terhadap
Resiliensi pada Pensiunan. Jurnal Psikogenesis. 3(1): 1-12.

Rahma, H. (2021). Penyesuaian Diri Perempuan Bekerja Meninggalkan Karir
untuk Rumah Tangga. Character Jurnal Penelitian Psikologi. 8(6).

Rahmat, A. dan Suyanto, S. (2016). Post-Power Syndrome dan Perubahan
Perilaku Sosial Pensiunan Guru. Psympathic: Jurnal llmiah Psikologi.
3(1): 77-94.

Rakhmawanto, A. (2014). Program Pensiun Pegawai Negeri Sipil: Analisis
Perspektif Perbaikan Sistem Pensiun PNS dari Pay as You Go ke Fully
Funded. J. Kebijakan dan Manajemen PNS. 8(2): 1-14.

Sanchez, M. L., & Roberts, C. A. (2020). The Effects of Emotional and
Informational Support on Retiree Adaptation. Journal of Aging Studies,
62, 145-160.

Sarafino, E. & Smith, T. (2014). Health Psychology: Biopsychosocial
Interactions. New York: John Wiley.

Sarafino, E.P., & Smith, T.W. (2014). Health Psychology: Biopsychosocial
Interactions. New York: John Wiley.



65

Schneiders. (1964). Personal Adjustment and Mental Health. USA: Brosh
Publishing.

Setyaningsih, S. & Mu’in, M. (2013). Dukungan Sosial dan Tingkat Kecemasan
pada Kelompok Pekerja PNS yang Menghadapi Masa Pensiun. Jurnal
Keperawatan Komunitas. 1(2): 116-121.

Sobur, A. (2013). Psikologi Umum dalam Lintasan Sejarah. CV. Pustaka Setia.

Sukatin, S., Kharisma, Indah P., & Safitri, Galuh. (2023). Efikasi Diri dan
Kestabilan Emosi pada Prestasi Belajar. Educational Leadership. 3(1): 28-
39.

Sugiyono. (2016). Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, dan R&D. Bandung:
Alfabeta.

Thomas, G., & Wilson, M. (2019). Retirement Transitions and Coping Strategies:
A Longitudinal Study. Psychology and Aging, 34(6), 420-435.



