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Lampiran 3  Instrumen Data

IDENTITAS RESPONDEN
Nama Inisial
Umur : Tahun

Jenis Kelamin :

PETUNJUK PENGISIAN

a. ldentitas dan data responden dirahasiakan sesuai dengan kode etik penelitian.

b. Bacalah dengan seksama dan hati-hati.

c. Setelah selesai mengerjakan, teliti kembali pekerjaan Anda. Jangan sampai ada

yang tidak dijawa atau tidak dikerjakan.

PETUNJUK KHUSUS

a. Tidak ada jawaban benar atau salah.

b. Bacalah dan pahami setiap pertanyaan berikut dengan teliti kemudian pilihlah
salah satu jawaban yang sesuai dengan keadaan diri Anda dengan memberikan

tanda centang pada kolom pilihan jawaban

SS : bila pernyataan tersebut sangat sesuai dengan diri Anda.
S : bila pernyataan tersebut sesuai dengan diri Anda.
TS : bila pernyataan tersebut tidak sesuai dengan diri Anda.

STS : bila pertanyaan tersebut sangat tidak sesuai dengan diri Anda.

Aspek Dukungan Sosial

No Item SS S TB | TS | STS

1. | Saya kesulitan menyesuaikan diri dengan kondisi
lingkungan sekitar.

2. | Saya beradaptasi terhadap perubahan yang terjadi
dengan mudah

3. | Saya diapresiasi oleh orang-orang di sekitar saya.

4. | Saya menerima nasihat yang berguna dari orang
lain.

5. | Saya dapat menolak bantuan materiil saat sedang
membutuhkan.

6. | Saya melakukan aktivitas bersama orang-orang
terdekat saya.

7. | Saya diabaikan secara emosional oleh orang di
sekitar saya.

8. | Saya kesulitan dalam berkonsultasi dengan orang
yang memiliki informasi yang relevan.
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9. | Saya memiliki waktu yang berkualitas buruk
bersama teman atau keluarga.

10. | Saya memiliki persahabatan yang erat di sekitar
saya.

11. | Orang-orang di sekitar saya menghakami perasaan
saya.

12. | Kehadiran saya diterima dalam lingkungan sosial
saya.

13. | Orang-orang di sekitar saya selalu memberi saya
nasihat yang bermanfaat.

14. | Saya kesepian dalam menjalankan aktivitas saya
sehari-hari.

15. | Tidak ada yang memahami perasaan saya ketika
saya merasa sedih.

16. | Ada orang yang membantu saya secara materiil saat
saya kesulitan.

17. | Saya enggan untuk mengetahui siapa yang bisa
memberi saya saran saat diperlukan.

18. | Tidak ada orang yang membantu kebutuhan fisik
saya saat dibutuhkan.

19. | Saya memiliki tempat untuk bercerita dan berbagi
masalah.

20. | Saya memiliki kesempatan berkumpul dengan orang

lain yang dekat dengan saya.

Aspek Penyesuaian Diri

No Item SS TB | TS | STS

1. | Saya dapat berpikir logis dalam menyelesaikan
masalah yang saya hadapi.

2. | Saya tidak mudah putus asa saat menghadapi masalah.

3. | Saya mampu beradaptasi dengan perubahan yang
terjadi di sekitar saya.

4. | Saya dapat mengendalikan emosi saya dalam situasi
yang menegangkan.

5. | Saya mengambil keputusan setelah
mempertimbangkan dengan matang.

6. | Saya tetap positif walaupun mengalami kegagalan.

7. | Saya kewalahan dalam menyesuaikan diri dengan
lingkungan baru

8. | Saya meluapkan kemarahan kepada orang lain tanpa
alasan yang jelas.

9. | Saya memiliki pandangan yang sewajarnya terhadap
diri sendiri dan situasi.

10. | Saya enggan untuk belajar dari pengalaman masa lalu
untuk menjadi lebih baik.

11. | Saya menerima perubahan dalam hidup dengan sikap
positif.

12. | Saya memanfaatkan pengalaman sebelumnya untuk
menghadapi situasi baru.

13. | Saya kehilangan kontrol terhadap diri saya ketika
dalam kondisi emosi.

14. | Saya kesulitan untuk mendapatkan pelajaran yang
berharga dari kesalahan masa lalu.
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15. | Saya berpikir logis dalam mengambil keputusan.

16. | Saya mengambil keputusan tanpa mempertimbangkan
dampaknya.

17. | Saya mampu mengendalikan perasaan dalam situasi
emosional.

18. | Saya kesulitan menilai diri saya sesuai dengan keadaan
yang sebenarnya.

19. | Saya sulit menerima perubahan yang terjadi dalam
hidup saya.

20. | Saya memiliki pandangan realistis terhadap kehidupan.

21. | Saya memiliki harapan yang kiuat ketika menghadapi
tantangan baru.

22. | Saya tetap positif meski mengalami hambatan yang
sulit.

23. | Saya bersikap berlebihan dalam menilai kekuatan dan
kelemahan diri saya.

24. | Saya selalu berpikir matang sebelum membuat
keputusan penting.

25. | Saya kewalahan dalam mengontrol emosi dalam situasi
penuh tekanan.

26. | Saya berada dalam kondisi putus asa ketika gagal
mencapai sesuatu.

27. | Saya belajar dari kesalahan masa lalu untuk perbaikan
diri.

28. | Saya mengandalkan pengalaman saya untuk
menghadapi situasi yang serupa.

29. | Saya mudah menyesuaikan diri dalam lingkungan
baru.

30. | Saya kesulitan untuk mengambil pelajaran dari

kesalahan masa lalu
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Lampiran4  Instrumen Data Setelah Item Gugur

IDENTITAS RESPONDEN
Nama Inisial
Umur : Tahun

Jenis Kelamin :

PETUNJUK PENGISIAN

a. ldentitas dan data responden dirahasiakan sesuai dengan kode etik penelitian.

b. Bacalah dengan seksama dan hati-hati.

c. Setelah selesai mengerjakan, teliti kembali pekerjaan Anda. Jangan sampai ada

yang tidak dijawa atau tidak dikerjakan.

PETUNJUK KHUSUS

a. Tidak ada jawaban benar atau salah.

b. Bacalah dan pahami setiap pertanyaan berikut dengan teliti kemudian pilihlah
salah satu jawaban yang sesuai dengan keadaan diri Anda dengan memberikan
tanda centang pada kolom pilihan jawaban.

SS : bila pernyataan tersebut sangat sesuai dengan diri Anda.
S : bila pernyataan tersebut sesuai dengan diri Anda.
TS : bila pernyataan tersebut tidak sesuai dengan diri Anda.

STS : bila pertanyaan tersebut sangat tidak sesuai dengan diri Anda.

Aspek Dukungan Sosial

No Item SS S TB | TS | STS

1. | Saya kesulitan menyesuaikan diri dengan kondisi
lingkungan sekitar.

2. | Saya beradaptasi terhadap perubahan yang terjadi
dengan mudah

4. | Saya menerima nasihat yang berguna dari orang
lain.

6. | Saya melakukan aktivitas bersama orang-orang
terdekat saya.

7. | Saya diabaikan secara emosional oleh orang di
sekitar saya.

8. | Saya kesulitan dalam berkonsultasi dengan orang
yang memiliki informasi yang relevan.

9. | Saya memiliki waktu yang berkualitas buruk
bersama teman atau keluarga.




78

10. | Saya memiliki persahabatan yang erat di sekitar
saya.

11. | Orang-orang di sekitar saya menghakami perasaan
saya.

12. | Kehadiran saya diterima dalam lingkungan sosial
saya.

13. | Orang-orang di sekitar saya selalu memberi saya
nasihat yang bermanfaat.

15. | Tidak ada yang memahami perasaan saya ketika
saya merasa sedih.

16. | Ada orang yang membantu saya secara materiil saat
saya kesulitan.

17. | Saya enggan untuk mengetahui siapa yang bisa
memberi saya saran saat diperlukan.

19. | Saya memiliki tempat untuk bercerita dan berbagi
masalah.

20. | Saya memiliki kesempatan berkumpul dengan orang
lain yang dekat dengan saya.

Aspek Penyesuaian Diri

baru.

No Item SS TB | TS | STS

1. | Saya dapat berpikir logis dalam menyelesaikan
masalah yang saya hadapi.

2. | Saya tidak mudah putus asa saat menghadapi masalah.

3. | Saya mampu beradaptasi dengan perubahan yang
terjadi di sekitar saya.

4. | Saya dapat mengendalikan emosi saya dalam situasi
yang menegangkan.

5. | Saya mengambil keputusan setelah
mempertimbangkan dengan matang.

6. | Saya tetap positif walaupun mengalami kegagalan.

9. | Saya memiliki pandangan yang sewajarnya terhadap
diri sendiri dan situasi.

11. | Saya menerima perubahan dalam hidup dengan sikap
positif.

12. | Saya memanfaatkan pengalaman sebelumnya untuk
menghadapi situasi baru.

15. | Saya berpikir logis dalam mengambil keputusan.

17. | Saya mampu mengendalikan perasaan dalam situasi
emosional.

20. | Saya memiliki pandangan realistis terhadap kehidupan.

21. | Saya memiliki harapan yang kiuat ketika menghadapi
tantangan baru.

22. | Saya tetap positif meski mengalami hambatan yang
sulit.

24. | Saya selalu berpikir matang sebelum membuat
keputusan penting.

27. | Saya belajar dari kesalahan masa lalu untuk perbaikan
diri.

28. | Saya mengandalkan pengalaman saya untuk
menghadapi situasi yang serupa.

29. | Saya mudah menyesuaikan diri dalam lingkungan
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Lampiran5  Uji Validitas
Notes

Output Created 14-DEC-2024 22:17:16
Comments
Input Active Dataset DataSet1

Filter <none>

Weight <none>

Split File <none>

N of Rows in Working Dataj

. 22

File

Matrix Input
Missing Value Handling  Definition of Missing User-defined missing values are

Cases Used

treated as missing.
Statistics are based on all cases with

valid data for all variables in the
procedure.
Syntax RELIABILITY
/VARIABLES=ITEM1 ITEM2
ITEM3 ITEM4 ITEM5 ITEM6 ITEM7
ITEM8 ITEM9 ITEM10 ITEM11
ITEM12 ITEM13 ITEM14 ITEM15
ITEM16 ITEM17 ITEM18 ITEM19
ITEM20
/SCALE('ALL VARIABLES") ALL
/IMODEL=ALPHA
ISTATISTICS=CORR
/SUMMARY=TOTAL.
Resources Processor Time 00:00:00.00
Elapsed Time 00:00:00.03
[DataSet1]
Inter-Item Correlation Matrix
ITEM| ITEM]| ITEM] ITEM| ITEM| ITEM| ITEM| ITEM| ITEM| ITEM1| ITEM1] ITEM1| ITEM1| ITEM1| ITEM1| ITEM1| ITEM1| ITEM1| ITEM1| ITEM2
1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 0
ITEM1 1.000 249 126 359 -.213 275 461 .352) .356) 157 468 120§ -.172j 141} .018] .367] .070) .03 -.034 -.126§
ITEM2 .249] 1.0000 .762] .659] .174] .745| -.141] -.056] .096| .656) -.015 476 .272] -.359 -.29] .362] -.434] -.378 .35 .39
ITEMS3 126 .762] 1.000] .719] .096] .664] -.289] -.206| -.044] .668 -1708 .605] .297] -.537j -.339 .338] -.458] -.592 .215 .344)
ITEM4 .359 659 .719] 1.000] -.109 .824 .135) .100] -.102] 671 .032 574 .158] -.361j -.281 .185) -.286| -.333 .185 .256¢f
ITEMS -.213 174 .096] -.109] 1.000] .175| .253] .268 .52 2717 .384] -.115 .086 .06 .186) -.163] .166 .050] 242 125
ITEMS 275 745 .664] .824 .175| 1.000} 119 .016) .015) 725 075 494 J119 -.304§ -.158] .201] -.224] -.269 274 .307
ITEM? .461) -.141] -.289 135 .253] .119] 1.000} .839 515 -.034] 782 -.115 -.118} .539 .489 -.068] 493 574 .033] -.0694
ITEMS .352| -.056] -.206] .100] .268] .016] .839] 1.000] .512 .067] 679 -.057j -.008} .566 418 -.020] .485 546 .054] -.060§
ITEM9 .356 .096] -.044] -.102 524 .015) .515) .512] 1.000] .062) 6864 -.175 200} 330} .292] .010) 233 173 272 .14
IOTEMl 157 656 .668] .671] .277] .725| -.034] .067| .062] 1.000] 119 .613] .2217] -.431j -.230] .194] -.119 -.372 .336 .335
IIEMI .468| -.015 -.170] .032] .384] .075 .782] .679] .686 .119]  1.000) -.064} .018] .326] .368] .004] .383 299 .30 1064
;I'EMl 120 .47¢) .605] .574) -.115 .494] -.115| -.057| -.175 613 -.064 1.000] .517] -.082j .057] .526) .017] -.009 .459 .5808
I3TEM1 =172 272 .297] 158 .086) J119 -.118] -.008] .200) 227 .018 .517] 1.000f .070] .030] .490) .015 .050] 763 874
ZI'EMl .141) -359 -.537] -.361] .061) -.304] .539] .566] .330| -.43] .32¢§ -.082j .070] 1.000f .790] .058] 747 916 160 .067]
gEMl .018] -.291y -.339] -.281] .186] -.158] .489] .418] .292 -.230] .368 .057] .030] .790] 1.000] -.120] 752 760 .283] 217
gEMl .367 .362] .338] .185 -.163] .201] -.068] -.020 .01(Q] 194 .004] .526 .490] .058] -.120] 1.000] .097] -.043 .289 414
;I'EMl .070| -.434] -.458 -.286] .166] -.224] .493] .485 .233 -.119 .383 .017 .015] 747 .752] .097] 1.000§ .662 .226 1258
:STEMl .031) -.378] -592 -.333] .050] -.269] .574] .546] .173 -.372] .299 -.009 .050] .916 .760) -.043] .6621  1.000} .102 .042)
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IgTEMl -.034 .35 215 .185) .24} 274 .033] .054] .272] .33 .30 .45 .76 .16 .283] .289 .22 .10 1.00¢ .908'
LTEMZ -.126 .39 .344] .256] .125 .307| -.069 -.060] .143] .334] .10 .58 .87 .06 .217] .416| .12 .04 .90 1.000¢
Item-Total Statistics
Scale Scale Cronbach's
Mean if | Variance if| Corrected [ Squared | Alphaif | Hasil Uji | Hasil Uji
Item Item Iltem-Total| Multiple Item Validitas | Realibilitas
Deleted Deleted | Correlation| Correlation| Deleted
ITEM1 5545\  118.641 300 894 a1y DN | Realibel
ITEM2 53.95 116.236 412 .961] .806] Valid Realibel
ITEM3 53.86 120.219 .268 .938 .814 -\I—/I:I?cli( Realibel
ITEM4 53.41 118.253 .384 .981] .807] Valid Realibel
ITEMS 54.95 121.093 .248 .798 .815 -\I—/I:I?cli( Realibel
ITEM6 53.55 116.450 AT72) .920 8031 Valid Realibel
ITEM7 55.82 121.870 457 978 .807] \Valid Realibel
ITEM8 55.50 117.595 451 916 .80 Valid Realibel
ITEM9 55.50 117.405 421 .949 .805) Valid Realibel
ITEM10, 53.64 114.719 445 .932 .80 Valid Realibel
ITEM11 55.77 121.136 .507 .909 .805) Valid Realibel
ITEM12 53.14 117.742 529 .947, .802] Valid Realibel
ITEM13 53.77 117.613 443 .983 .SOj Valid Realibel
ITEM14 55.36 121.671 .256 .983 .81 -\r/':l?g Realibel
ITEM1S 55.05 119.950 .319 .938 .811] -\r/lz(ajl?(lj( Realibel
ITEMIS  5301)  117.420 356 966 sog US| Realibel
ITEMIN 5486 110.171 274 951 815 C:I?'g Realibel
ITEMI8l 5535  123.370 196 988 s DS | Realibel
ITEM19 53.50 112.262 .608 .957, 795  Valid Realibel
ITEM20 53.59 113.968 .568 .967, 798  Valid Realibel
Case Processing Summary
N %
Cases Valid 22 100.0
Excluded® 0 .0
Total 22 100.0
a. Listwise deletion based on all variables in the procedure.
Item-Total Statistics
Correcte Cronbach'’
Scale Mea | Scale Varia| d Item- | Squared M| s Alphaif Hasil Uji Status
n if Item D| nce ifltem | Total Co| ultipleCorr| Item Dele|  Validitas
eleted Deleted | rrelation| elation ted
ITEM1 90.82 237.394 673 .882 Valid Realibel
ITEM2 90.68 240.227 .656 .883 Valid Realibel
ITEM3 90.95 240.807 512 .885 Valid Realibel




ITEM4 90.77 242.184 .593 .884 Valid Realibel
ITEM5 90.86 238.885 .706 .882 Valid Realibel
ITEM6 91.00 238.762 751 .881 Valid Realibel
ITEM7 92.45 253.212 .207 .892| Tidak Valid | Realibel
ITEMS8 92.77 251.232 .268 .890| Tidak Valid | Realibel
ITEM9 91.23 237.994 .660 .882 Valid Realibel
ITEM10 9241 259.301 .036 .896| Tidak Valid | Realibel
ITEM11 90.77 240.089 .604 .883 Valid Realibel
ITEM12 90.86 236.219 793 .880 Valid Realibel
ITEM13 92.82 254.346 .209 .891] Tidak Valid | Realibel
ITEM14 92.50 250.738 .245 .892| Tidak Valid | Realibel
ITEM15 90.68 241.465 .685 .883 Valid Realibel
ITEM16 93.09 256.848 .158 .892| Tidak Valid | Realibel
ITEM17 91.45 245.498 372 .889 Valid Realibel
ITEM18 92.27 257.446 .098 .894| Tidak Valid | Realibel
ITEM19 92.77 261.327 .008 .895| Tidak Valid | Realibel
ITEM20 90.73 241.255 712 .882 Valid Realibel
ITEM21 91.05 240.236 .602 .883 Valid Realibel
ITEM22 90.77 242.660 .789 .882 Valid Realibel
ITEM23 92.14 252.219 .189 .893] Tidak Valid | Realibel
ITEM24 90.73 238.494 .695 .882 Valid Realibel
ITEM25 92.45 255.022 167 .893| Tidak Valid | Realibel
ITEM26 92.95 258.426 .088 .894| Tidak Valid | Realibel
ITEM27 90.64 241.481 .668 .883 Valid Realibel
ITEM28 91.09 238.753 .617 .883 Valid Realibel
ITEM29 90.50 242.071 .647 .883 Valid Realibel
ITEM30 92.86 254.504 .257 .890| Tidak Valid | Realibel
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Lampiran 6

Dukungan Sosial

Uji Realibilitas

Scale: ALL VARIABLES
Case Processing Summary

N %
Cases Valid 22 100.0
Excluded? 0 .0
Total 22 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha
Based on
Cronbach's Alpha | Standardized Items| N of Items
.815 .827 20)
Penyesuaian Diri
Reliability Statistics
Cronbach's Alpha
Based on
Cronbach's Alpha | Standardized Items| N of Items
.890 .899 30
Lampiran 1 Uji Normalitas
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Dukunagan Sosial .085 231 .000 946 231 .000
Penyesuaian Diri .065 231 .018 .957 231 .000

a. Lilliefors Significance Correction
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Lampiran 7  Uji Korelasi dan Koefisien Determinasi

NONPAR CORR
/VARIABLES=Dukungan Sosial Penyesuaian Diri
/PRINT=SPEARMAN TWOTAIL NOSIG
/MISSING=PAIRWISE.

Nonparametric Correlations

Notes

Output Created 24-JAN-2025 00:20:11
Comments
Input Active Dataset DataSet1

Filter <none>

Weight <none>

Split File <none>

N of Rows in Working Data File 231

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are treated as

missing.

Cases Used Statistics for each pair of variables are
based on all the cases with valid data for
that pair.

Syntax NONPAR CORR
VARIABLES=Dukungan_Sosial
Penyesuaian_Diri
/PRINT=SPEARMAN TWOTAIL NOSIG
/MISSING=PAIRWISE.
Resources Processor Time 00:00:00.00
Elapsed Time 00:00:00.00

Number of Cases Allowed 157286 cases®

a. Based on availability of workspace memory

Correlations

Dukungan Sosial

Penyesuaian Diri

Spearman's rho

Dukungan Sosial Correlation Coefficient 1.000 598"
Sig. (2-tailed) .000
N 231 231
Penyesuaian Diri Correlation Coefficient 598~ 1.000
Sig. (2-tailed) .000
N 231 231

** Caorrelationis significant at the 0.01 level (2-tailed).

83



Regression
Notes

Output Created 24-JAN-2025 00:23:59
Comments
Input Active Dataset DataSet1

Filter <none=>

Weight <none>

Split File <none>

Missing Value Handling

N of Rows in Working Data File

231

Definition of Missing

User-defined missing values are treated as

missing.

Cases Used

Statistics are based on cases with no

missing values for any variable used.

Residual Plots

Syntax REGRESSION
/DESCRIPTIVES MEAN STDDEV CORR
SIGN
/IMISSING LISTWISE
/STATISTICS COEFF OUTS R ANOVA
CHANGE
/CRITERIA=PIN(.05) POUT(.10)
/INOORIGIN
/DEPENDENT Penyesuaian_Diri
/METHOD=ENTER Dukungan Sosial.
Resources Processor Time 00:00:00.02
Elapsed Time 00:00:00.02
Memory Required 2448 bvtes
Additional Memory Required for
0 bytes

Descriptive Statistics
Mean Std. Deviation
Penyesuaian Diri 102.55 14.512 231
Dukungan Sosial 64.23 8.186 231
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Lampiran 8

Surat Izin Penelitian
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KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI KEDIRI
Jalan Sunan Ampel No.7 Ngronggo Kota Kediri Jawa Timur 64127
Telepon (0354) 689282; Website: www.iainkediriac.id

: B-I22/10.36/D1.1/PP.00.01.03 12/2024 Kediri, 27 Desember 2024
: 1 (satu) berkas
: MOHON IZIN RISET/PENELITIAN

Kepada Yth.
Kepada Pensiun guru
Di
Tempat
Assalamw’alaikum Wr, Wb,
Dengan hormat kami beritahukan bahwa mahasiswa tersebut di bawah ini :

Nama :  Maulisa Rini

Nomor Induk 1 933402519

Semester : Gasal

Fakultas :  Ushuluddin dan Dakwah
Program Studi : Psikologi Islam

Tahun Akademik : 2024/2025

Dalam rangka menyelesaikan studi dan menyusun skripsinya perlu melakukan penelitian
lapangan. Untuk itu kami mohon agar mahasiswa yang bersangkutan diberi izin dan
kesempatan untuk melakukan penelitian di wilayah/lembaga yang menjadi wewenang
Bapak/Ibu, dalam bidang-bidang yang terkait dengan judul Skripsinya, yaitu :

Hubungan Dukungan sosial dan penyesuaian diri pensiun guru PNS Di Jakarta
Utara

Mahasiswa yang melaksanakan riset/penelitian, berkewajiban mentaati semua peraturan
yang berlaku di lembaga/instansi tempat penelitiannya.

Demikian, atas perkenan dan ketjasamanya kami sampaikan terima kasih.
Wassalamw’alaikum Wr. Wb.

TEMBUSAN disampaikan kepada :

1. Yang Bersangkutan
2. Pertinggal
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Lampiran 10 Riwayat Hidup

RIWAYAT HIDUP

Nama saya Maulisa Rini, lahir di Jakarta pada
tanggal 4 Juni 2001. Saya berasal dari keluarga
sederhana di Kp. Jembatan Rt. 04 RW/14 Kel.
Penggilingan, Kec. Cakung, Jakarta Timur. Saya
menamatkan pendidikan saya di SMK Dinamika
Pembangunan 2 Jakarta Timur. Meskipun belum

memiliki pengalaman kerja yang signifikan, saya

memiliki semangat dan motivasi yang tinggi untuk mencapai impian saya. Saya
menikmati kegiatan makan dan memiliki minat dalam mencari peluang untuk
meningkatkan keuangan saya. Tujuan hidup saya adalah untuk membahagiakan

orang tua saya dengan bekerja keras dan mencapai kesuksesan dalam karier saya.



