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MOTTO

“Setetes keringat orang tuaku yang keluar, ada seribu langkahku untuk maju”

“Hidup bukan saling mendahului, bermimpilah sendiri-sendiri” -Hindia

“Dan bersabarlah kamu, sesungguhnya janji Allah adalah benar”

(Q.S Ar-rum: 60).
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ABSTRAK

EMILIA ZURISTA PERMATA SARI, Dosen Pembimbing Ahmad Syamsudin,
M.Kom., dan Erni Septianawati, S.Pd, M.Sc., “Pengaruh Prokrastinasi dan
Regulasi Diri terhadap Prestasi Belajar Matematika Siswa, Skripsi, Program
Studi Tadris Matematika, Fakultas Tarbiyah, IAIN Kediri, 2025.

Kata Kunci: Prokrastinasi, Regulasi Diri, Prestasi Belajar Matematika

Prestasi belajar matematika siswa dipengaruhi oleh berbagai faktor yang
dapat dikelompokkan menjadi dua kategori utama yaitu faktor internal dan
eksternal. Salah satu faktor internal yang berasal dari individu adalah aspek
psikologis yang dimiliki oleh siswa. Aspek psikologis yang mempengaruhi
prestasi belajar matematika siswa yaitu prokrastinasi dan regulasi diri. Penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh prokrastinasi dan regulasi diri siswa
kelas X SMA Negeri 7 Kota Kediri terhadap prestasi belajar matematika siswa.
Pada penelitian ini metode penelitian yang digunakan adalah kuantitatif dengan
jenis penelitian survey, dengan populasi penelitian seluruh siswa kelas X SMA
Negeri 7 Kota Kediri sebanyak 423 siswa. Menggunakan simple random
sampling peneliti memilih 3 kelas dari 12 kelas X SMA Negeri 7 Kota Kediri,
dengan kriteria kelas yang sama. Sampel yang terpilih adalah kelas X-ECP 1, X-
ECP 2 dan X-3, yang mana setiap kelas terdiri dari 32 siswa, 34 siswa dan 36
siswa. Instrumen penelitian ini adalah kuesioner digunakan untuk mengukur
prokrastinasi dan regulasi diri sedangkan dokumentasi dari nilai raport
digunakan untuk mengetahui nilai matematika siswa. Penelitian ini
menggunakan teknik analisis regresi linear berganda sebagai metode untuk
mengolah dan menganalisis data yang telah dikumpulkan. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa: 1) Prokrastinasi tidak berpengaruh signifikan terhadap
prestasi belajar matematika siswa kelas X SMA Negeri 7 Kota Kediri. Dengan
perolehan nilai t hitung 1,925 < 1,98472 t tabel. 2) Regulasi diri berpengaruh
signifikan terhadap prestasi belajar matematika siswa kelas X SMA Negeri 7
Kota Kediri. Dengan perolehan nilai t hitung 3,065 > 1,98472 t tabel. 3)
Prokrastinasi dan regulasi diri berpengaruh signifikan terhadap prestasi belajar
matematika siswa kelas X SMA Negeri 7 Kota Kediri. Hal ini terlihat pada
output ANOVA yang memperoleh nilai F hitung 4,650 > 3,94 F tabel. Artinya,
secara simultan prokrastinasi dan regulasi diri berpengaruh terhadap prestasi
belajar matematika siswa. Temuan dari penelitian ini diharapkan dapat
memberikan sumbangan dalam bidang pembelajaran matematika, yang mana
berfokus pada kebutuhan untuk meningkatkan prestasi belajar matematika
melalui peningkatan regulasi diri dan meminimalisir prokrastinasi.
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ABSTRACT

EMILIA ZURISTA PERMATA SARI, Supervisor Ahmad Syamsudin, M.Kom.,
and Erni Septianawati, S.Pd, M.Sc., "The Influence of Procrastination and Self-
Regulation on Students' Mathematics Learning Achievement, Thesis, Tadris
Mathematics Study Program, Faculty of Tarbiyah, IAIN Kediri, 2025.

Keywords: Procrastination, Self-Regulation, Mathematics Learning Achievement

Students' mathematics learning achievement is influenced by various
factors that can be grouped into two main categories, namely internal and
external factors. One of the internal factors that come from the individual is the
psychological aspect that the student has. Psychological aspects that affect
students' mathematics learning achievement are procrastination and self-
regulation. This study aims to determine the influence of procrastination and
self-regulation of grade X students of SMA Negeri 7 Kediri City on students'
mathematics learning achievement. In this study, the research method used is
quantitative with the type of survey research, with a research population of 423
students of class X of SMA Negeri 7 Kediri City. Using simple random
sampling, the researcher selected 3 classes from 12 classes X of SMA Negeri 7
Kediri City, with the same class criteria. The selected samples were classes X-
ECP 1, X-ECP 2 and X-3, where each class consisted of 32 students, 34 students
and 36 students. The instrument of this research is a questionnaire used to
measure procrastination and self-regulation while documentation from report
card scores is used to determine students' mathematical scores. This study uses
multiple linear regression analysis techniques as a method to process and
analyze the data that has been collected. The results of the study showed that: 1)
Procrastination did not have a significant effect on the mathematics learning
achievement of grade X students of SMA Negeri 7 Kediri City. With the
acquisition of a calculated t value of 1.925 < 1.98472 t table. 2) Self-regulation
has a significant effect on the mathematics learning achievement of grade X
students of SMA Negeri 7 Kediri City. With the acquisition of a calculated t
value of 3.065 > 1.98472 t table. 3) Procrastination and self-regulation have a
significant effect on the mathematics learning achievement of grade X students
of SMA Negeri 7 Kediri City. This can be seen in the output of ANOVA which
obtains an F value of 4.650 > 3.94 F table. This means that simultaneously
procrastination and self-regulation affect students' mathematics learning
achievement. The findings of this study are expected to make a contribution in
the field of mathematics learning, which focuses on the need to improve
mathematics learning achievement through increasing self-regulation and
minimizing procrastination.
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