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"Karena itu, ingatlah kamu kepada-Ku niscaya Aku ingat (pula) kepadamu, dan

bersyukurlah kepada-Ku, dan janganlah kamu mengingkari (nikmat)-Ku."

(QS. Al-Baqarah: 152
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ABSTRAK
M. BAGUS JAZULI Dosen Pembimbing DR. M. MU’TASHIM BILLAH, MA
dan IBNU HAJAR ANSORI, M.TH.I, Membangun Ketenangan Hati Santri
Dengan Zikir Ratib Al-Haddad (Studi Living Qur’an Di Pondok Pesantren Al-
Amien Rejomulyo Kediri), Skripsi, Program Studi [lmu AL-Quran dan Tafsir

Fakultas Ushuludin dan Dakwah, IAIN Kediri, 2024.

Kata kunci: Ketenangan, Hati, Zikir, Living Qur’an

Al-Qur'an sebagai pedoman hidup umat Islam, dan penggunaannya dalam bentuk zikir,
termasuk Ratib al-Haddad, diharapkan memberikan ketenangan hati. Al-Qur'an berfungsi
sebagai petunjuk, membimbing, dan membawa cahaya dalam kehidupan manusia.
Penggunaan zikir, khususnya Ratib al-Haddad, menjadi cara bagi umat Islam, terutama

santri di Pondok Pesantren Al-Amien untuk mendapatkan ketenangan jiwa.

Penelitian in1 fokus pada Living Qur’an dengan merinci tradisi pembacaan Ratib
al-Haddad di Pondok Pesantren Al-Amien. Santri yang mengikuti praktik zikir ini
merasakan ketenangan hati dan perlindungan Allah, terbukti dengan nyaman berada di
pondok meskipun dihadapkan pada berbagai godaan di luar pondok, termasuk ketatnya
peraturan pondok ketika pandemi Covid-19. Melalui pendekatan kualitatif, penelitian ini
akan memahami secara mendalam praktik zikir Ratib al-Haddad dan dampaknya terhadap

ketenangan hati santri.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa melalui praktik zikir Ratib al-Haddad,
banyak santri di Pondok Pesantren Al-Amien Rejomulyo Kota Kediri dapat merasakan
ketenangan hati. Hal itu dikarenakan lafadz-lafadz yang terdapat pada Ratib al-Haddad
adalah ayat-ayat Al-Qur'an. Selain itu, amalan Ratib al-Haddad dipercaya memiliki
fadilah menolak bala, musibah dan bencana. Sehingga dengan mengamalkan Ratib al-
Haddad, dapat meneguhkan hati para santri untuk tetap mengingat kepada Allah dan

menenteramkan hati dari segala kekhawatiran yang ditimbulkan dari luar.
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