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ABSTRAK 

Fadhila Nur Indah Sari. Dosen Pembimbing 1) Dr. Moh. Shofiyul Huda MF, 

M. Ag dan 2) Fidi Astuti, S. Psi., M. Psi. Kecerdasan Emosional Komika 

Dark Humor di Komunitas Stand Up Comedy Kota Kediri. Skripsi, Program 

Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, Institut Agama 

Islam Negeri Kediri. 

 

Kata Kunci : Kecerdasan Emosional, Komika, Dark Humor 

Dark humor, yang sering kali bersifat sensitif dan kontroversial, 

membutuhkan kecerdasan emosional yang baik agar pesan dapat tersampaikan 

secara efektif tanpa menyinggung penonton secara berlebihan. Dalam konteks ini, 

kecerdasan emosional menjadi salah satu faktor utama yang mendukung 

keberhasilan komika dalam menyampaikan materi. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui gambaran kecerdasan emosional serta faktor yang mempengaruhi 

kecerdasan emosional komika dark humor di komunitas stand up comedy Kota 

Kediri. 

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif dengan pendekatan 

studi kasus. Lokasi penelitian ini berada di Komunitas Stand Up Indo Kediri. 

Sumber data primer dalam penelitian ini adalah komika dark humor sebanyak lima 

informan. Teknik pengumpulan data menggunakan metode wawancara, observasi, 

dan juga dokumentasi. Pengecekan keabsahan data dilakukan dengan metode 

triangulasi metode atau teknik, sedangkan teknik analisa data dilakukan dengan 

mereduksi data, menyajikan data, dan mengambil kesimpulan, menurut Lexy J. 

Moleong. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa kecerdasan emosional komika dark 

humor di komunitas Stand Up Comedy Kota Kediri ditandai dengan kemampuan 

mengenali, memahami, dan mengelola emosi pribadi maupun emosi penonton. 

Kelima informan mampu mengekspresikan emosi secara akurat, menjaga hubungan 

dengan penonton, serta memiliki motivasi dan pandangan positif untuk meraih 

kesuksesan. Kelima informan juga peka terhadap emosi penonton, sehingga dapat 

menyesuaikan pendekatan lelucon agar diterima dengan baik. Faktor-faktor yang 

memengaruhi kecerdasan emosional kelima informan meliputi lingkungan 

keluarga, lingkungan non-keluarga, kematangan emosional, dan proses belajar, 

yang secara bersama-sama mendukung perkembangan kecerdasan emosional. 
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