TERAPI SHALAT DAN MEMBACA AL-QUR’AN PADA ODGJ DI UPT
REHABILITASI SOSIAL BINA LARAS KEDIRI

SKRIPSI

Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Persyaratan Dalam Menyelesaikan

Program Sarjana Agama (S.Ag.)

Disusun oleh:
MARINA FEBRI UTAMI
NIM: 20107014

PROGRAM STUDI TASAWUF DAN PSIKOTERAPI
FAKULTAS USHULUDDIN DAN DAKWAH
INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI (IAIN) KEDIRI
2024



TERAPI SHALAT DAN MEMBACA AL-QUR’AN PADA ODGJ DI UPT

REHABILITASI SOSIAL BINA LARAS KEDIRI

SKRIPSI

Diajukan kepada Institut Agama Islam Negeri Kediri untuk memenuhi salah satu

persyaratan dalam menyelesaikan program Sarjana Agama (S.Ag.)

Oleh
Marina Febri Utami
20107014

PROGRAM STUDI TASAWUF DAN PSIKOTERAPI
FAKULTAS USHULUDDIN DAN DAKWAH

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI (IAIN) KEDIRI
2024

ii



HALAMAN PERSETUJUAN

TERAPI SHALAT DAN MEMBACA AL-QUR’AN PADA ODGJ DI UPT

REHABILITASI SOSIAL BINA LARAS KEDIRI

MARINA FEBRI UTAMI
NIM: 20107014

Disetujui Oleh:

Pembimbing 1 Pembimbing 2

&

Dr. Mohammad Tatik Imadatus S. M.Psi. Psikolog
NIP: 196807052006041001 NIP: 198102152009122003

iii



HALAMAN PENGESAHAN

TERAPI SHALAT DAN MEMBACA AL-QUR’AN PADA ODGJ DI UPT

REHABILITASI SOSIAL BINA LARAS KEDIRI

MARINA FEBRI UTAMI
NIM: 20107014

Telah diujikan di depan Sidang Munagqasah Institut Agama Islam Negeri Kediri
Pada Tanggal 23 Desember 2024

Tim Penguji,

1. Penguji Utama
Dr. Moh. Shofiyul Huda MF, M.Ag
NIP: 197607082003121003

2. Pengujil
Dr. Mohammad Arif, MA
NIP: 196807052006041001

3. Pengujill
Tatik Imadatus S, M.Psi, Psikolog
NIP: 198102152009122003

Kediri, 23 Desember 2024

Dekan Fakultas Ushuluddin dan Dakwah IAIN Kediri

I “/ J.“ i 4
X ,/’-’,:\\‘ / /

( e "( S

\> { 'Dr.H. A. Halil Thahir, M.H.L

o %, NIP: 197111212005011006

M
-

PAY) -
i s

v



NOTA DINAS

Kediri,

Nomor
Lampiran : 4 (empat) berkas
Hal : Bimbingan Skripsi

Kepada
Yth. Dekan Fakultas Ushuluddin dan Dakwah
Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Kediri
Di
J1. Sunan Ampel 07 — Ngronggo
Kediri

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

2024

Memenuhi permintaan dekan untuk membimbing

penyusunan skripsi mahasiswa tersebut di bawah ini:

Nama : MARINA FEBRI UTAMI
NIM 20107014

Judul : Terapi Shalat dan Membaca Al-Qur’an
Pada ODGJ di UPT Rehabilitasi Sosial Bina Laras

Kediri

Setelah diperbaiki materi dan susunanya, kami berpendapat
bahwa skripsi ini telah memenuhi syarat sebagai kelengkapan

ujian tingkat akhir Sarjana Strata Satu (S-1).

Bersama ini terfampir satu berkas naskah skripsinya,
dengan harapan dalam waktu yang ditentukan dapat diujikan

dalam sidang Munaqosah.

Demikian agar maklum dan atas kesediaan Bapak kami

ucapkan terimakasih.

Wassalamu’alaikum Wr.Wb.

Pembimbing [ Pembimbing II

N

Dr. Mohammad Apf, MA Tatik Imadatus S, M.Psi, Psikolog

NIP. 19680705200641001 NIP. 198102152009122003



NOTA PEMBIMBING

Kediri, 2024
Nomor
Lampiran : 4 (empat) berkas
Hal : Bimbingan Skripsi

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Memenuhi permintaan dekan untuk membimbing
penyusunan skripsi mahasiswa tersebut di bawah ini:

Nama : MARINA FEBRI UTAMI
NIM :20107014
Judul : Terapi Shalat dan Membaca Al-Qur’an
Pada ODGIJ di UPT Rehabilitasi Sosial Bina Laras
Kediri '
Setelah diperbaiki materi dan susunanya, kami berpendapat

bahwa skripsi ini telah memenuhi syarat sebagai kelengkapan
ujian tingkat akhir Sarjana Strata Satu (S-1).

Bersama ini terlampir satu berkas naskah skripsinya,
dengan harapan dalam waktu yang ditentukan dapat diujikan

dalam sidang Munaqosah.
Demikian agar maklum dan atas kesediaan Bapak kami
ucapkan terimakasih.
Wassalamu’alaikum Wr.Wb.
Pembimbing I Pembimbing II

Dr. Mohammad Afif, MA Tatik Imadatus S, M.Psi. Psikolog
NIP. 1968070520()641001 NIP. 198102152009122003

vi



MOTTO

815 il 4 g
Maka sesungguhnya beserta kesulitan ada kemudahan,
(Q.S. Al-Insyirah ayat 5)

Musibah yang engkau hadapi jangan dijadikan jalan buntu, melainkan engkau
jadikan sebagai langkah baru menuju keberhasilan di masa mendatang.

*Buya Syakur*
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ABSTRAK

MARINA FEBRI UTAMI. Terapi Shalat dan Membaca Al-Qur’an Pada ODGJ
di UPT Rehabilitasi Sosial Bina Laras Kediri Dosen pembimbing 1) Dr.
Mohammad Arif, MA. dan 2) Tatik Imadatus S, M. Psi, Psikolog. Program Studi
Tasawuf dan Psikoterapi Fakultas Ushuluddin dan Dakwah Institut Agama Islam

Negeri Kediri.
Kata Kunci; Terapi Shalat, Al-Qur’an, ODGJ

Shalat merupakan aktivitas kompleks yang mencakup aktivitas mental,
verbal, dan fisik. Meski tenaga yang dikeluarkan untuk solat tidak maksimal,
namun hasil dan manfaatnya bisa lebih besar dibandingkan dengan aktivitas
lainnya. Sedangkan Al-Qur’an sebagai kalam Allah, artinya wahyu atau kalam
Allah yang diturunkan kepada Rasulullah sebagai bentuk sumber petunjuk bagi
umat Islam. Al-Qur’an dapat memberikan kenyamanan bagi setiap pembacanya,
dengan membacanya telinga kita mendengar lantunan ayat-ayat Al-Qur’an,
sehingga kita dapat merasa lebih dekat kepada Allah SWT. Penelitian ini
bertujuan untuk; 1) Mengetahui terapi shalat bagi ODG]J di UPT Rehabilitasi
Sosial Bina Laras Kediri, 2) Mengetahui terapi membaca Al-Qur’an bagi ODGJ di

UPT Rehabilitasi Sosial Bina Laras Kediri.

Jenis pendekatan yang digunakan adalah pendekatan kualitatif, jenis
penelitian adalah deskriptif. Penelitian menghasilkan data deskriptif dalam bentuk
lisan maupun tertulis mengenai perilaku dan tindakan orang-orang yang telah
diamati langsung di UPT Rehabilitasi Sosial Bina Laras Kediri, dengan tujuan
untuk menjelaskan dan menggambarkan fakta-fakta terkait yang dialami oleh
subjek penelitian. Metode pengambilan data dengan cara observasi, wawancara,

dokumentasi, dan metode teknik.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa terapi shalat dan membaca Al-
Qur’an efektif bagi ODGJ ditandani dengan dua dari empat subjek mengalami
perubahan setelah menjalani terapi shalat dan membaca Al-Qur’an dan dua subjek
lainnya yang baru mempelajari Iqra’ belum ada perubahan, hanya saja mereka

bisa mengendalikan jika terjadi kekambuhan.



PEDOMAN TRANSLITERASI

A. Huruf Transliterasi

Arab Indonesia Arab Indonesia
s , up D
o B b T
% T 5 Z
& Th ¢ ‘
z J ¢ o
d s < '
¢ Kh & Q
S 2 4 S
3 25 J 2
J ; f M
3 & o "
Y i 2 N
s Sh 3 H
P 3 \d .

B. Konsonan Rangkap

Konsonan rangkap (Shaddah), yang bersumber dari ya’ nisbah (ya’

yang ditulis sebagai penunjuk sifat) ditulis coretan diatasnya.

Konsonan rangkap yang bukan berasal dari ya’ nisbah ditulis dobel

hurufnya.

v

Lual : ditulis Ahmadiyah

Js : ditulis dalla




C. Ta’ Marbiitah
I. Bila dimatikan ditulis “ah”

4\ - ditulis jama'ah
2. Bila dihidupkan karena berangkai dengan kata lain (sebagai Mudaf),
ditulis “at”.

Miaxs . ditulis ni'mar Allah

M‘B\s} : ditulis zakat al-fitr
D. Vokal Pendek
Fathah ditulis a, kasrah ditulis i, dan dammah ditulis u, masing-masing
dengan huruf tunggal.
E. Vokal Panjang (madd)
a panjang ditulis 4, i panjang ditulis T dan u panjang ditulis §, masing-
masing dengan coretan di atas huruf a, i, dan u.
F. Bunyi Hidup Dobel
Bunyi hidup dobel (dipthong) Arab ditransliterasikan dengan
menggabung dua huruf “ay” dan “aw” masing-masing untuk (<) dan ().
G. Kata Sandang Alif + Lam

Jika terdapat huruf alif + lam yang diikuti huruf qamariyah maupun
diikuti shamsiyah, huruf af ditulis al-

-

dao\dl : ditulis al-Jami’ah

daid! : ditulis al-Shiah

H. Huruf Besar

Penulisan huruf besar disesuaikan dengan EYD.
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I. Kata dalam Rangkaian Frase dan Kalimat

Tetap konsisten dengan rumusan di atas, kata dalam frase dan kalimat

ditulis kata per kata.

oo Wt : ditulis Shaikh al-Islam

J. Lain-lain

Kata-kata yang sudah dibakukan dalam Kamus Besar Bahasa Indonesia
(seperti kata ijmak, nash, al-Qur’an, hadits, dIL), tidak mengikuti pedoman

transliterasi ini dan ditulis sebagaimana dalam kamus tersebut.
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