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ABSTRAK
MELLY NOVITASARI, Dosen pembimbing Prof. Dr. Sardjuningsih, M.Ag,
dan Shofi Mirwani M.Psi, Psikolog: Gambaran Body Dissatisfaction Pada
Wanita Dewas Awal Di Desa Mojo (Fenomenologi Pada Wanita Yang
Mengalami Masalah Berat Badan).

Kata kunci: Konsep diri, Body Dissatisfaction, Kepercayaan diri, Wanita dewasa
awal

Ketidakpuasan pada tubuh atau dapat disebut dengan body dissatisfaction
kerap terjadi pada kalangan wanita dewasa awal karena standar kecnatikan yang
berlaku di masyarakat. Dengan adanya standar tersebut beberapa wanita yang
mengalami masalah pada berat badannya akan tidak merasa percaya diri karena mereka
menilai diri mereka tidak menarik dan jauh dari kata ”cantik”. Dampak dari body
dissatisfaction yang mereka alami akan membuat mereka menjadi pribadi yang lebih

tertutup serta rendahnya rasa percaya diri.

Metode penelitian ini menggunakan metode kualitatif, informan dalam
penelitian ini berjumlah 15 wanita dewasa awal di desa Mojo yang mengalami body
dissatisfaction. Pengumpulan data pada penelitian menggunakan wawancara dan
dokumentasi. Analisi data yang digunakan yaitu reduksi data, penyajian data, dan

penarikan kesimpulan.

Berdasarkan hasil penelitian dapat diketahui bahwa 1) informan yang
mengalami body dissatisfaction menilai bahwa dirinya tidak menarik, mereka berfikir
bahwa tubuhnya tidak sesuai standar kecantikan yang berlaku di masyarakat. 2)
timbulnya body dissatisfaction dapat melalui beberapa faktor seperti informan
mendapatkan komentar buruk mengenai dirinya baik di dunia nyata atau dunia maya,
sehingga mereka menjadi kehilangan rasa percaya diri. Perlakuan orang lain yang
membanding-bandingkan informan dengan orang lain juga menjadi salah satu

penyebab terjadinya body dissatisfaction. 3) Dengan kesadaran informan pada
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kekurangan yang dimiliki, mereka mencoba untuk menata kembali pola hidup yang
sehat dan meningkatkan nilai dirinya dalam bidang lain sehingga dapat menutupi
kekurangan yang ada pada diri mereka dan mengembalikan rasa percaya diri yang

berkurang.
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