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ABSTRAK 

NUR KHOFIFATUL KHOIROH, Dosen Pembimbing Dr. SALMA SUNAIYAH, 

M.Pd. dan Dosen MOH. BADRUS SOLICHIN, S.Pd., M.A. Resistensi Sosial 

Tokoh Problematik Novel Hujan Karya Tere Liye: Kajian Sosiologi Sastra, Tadris 

Bahasa Indonesia, Tarbiyah, IAIN Kediri, 2025. 

Kata Kunci: Resistensi; Tokoh Problematik; Novel 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh ketertarikan penulis terhadap isi dalam 

novel Hujan karya Tere Liye. Hal ini membawa penulis menemukan penemuan 

baru berupa bentuk-bentuk resistensi, yang membawa dampak signifikan terhadap 

Tokoh Problematik. Tujuan dari penelitian ini adalah mengkaji dan menemukan 

bentuk-bentuk dari Resistensi Sosial yang dialami oleh Tokoh Problematik. 

Metode penelitian dalam skripsi ini menggunakan kepustakaan atau library 

research, dengan sumber data utama diperoleh dari novel Hujan karya Tere Liye 

edisi pertama pada tahun 2016. Teknik pengumpulan data pada penelitian ini adalah 

dokumentasi. Yaitu dengan cara membaca dan menelaah novel Hujan karya Tere 

Liye secara mendalam dan terperinci, guna menemukan data-data yang berkaitan 

dengan bentuk-bentuk Resistensi Sosial. Selain itu juga diperoleh dari data primer, 

melalui sumber-sumber yang relevan dan mengkonstruksi nya dalam bentuk data  

baru.  

Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa, dalam novel Hujan karya Tere 

Liye ditemukan dua puluh enam data yang terbagi dalam bentuk-bentuk resistensi 

kehilangan, resistensi kesedihan, dan resistensi ketakutan. Setiap bentuk-bentuk 

resistensi akan dipecah kembali menjadi dua kategori yaitu resistensi terbuka, dan 

resistensi tertutup. Diantaranya terdapat lima pemetaan pada sub fokus resistensi 

kehilangan, yang terbagi dalam tujuh kategori resistensi terbuka dan empat kategori 

resistensi tertutup. empat pemetaan pada sub fokus bentuk resistensi kesedihan, 

yang terbagi dalam empat kategori resistensi terbuka dan empat kategori resistensi 

tertutup. Dan empat pemetaan pada sub fokus  bentuk resistensi ketakutan, yang 

terbagi dalam empat kategori resistensi terbuka dan empat kategori resistensi 

tertutup. 
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ABSTRACT 

NUR KHOFIFATUL KHOIROH, Supervisor I Dr. SALMA SUNAIYAH, M.Pd. 

and Supervisor II MOH. BADRUS SOLICHIN, S.Pd., M.A. Social Resistance of 

Problematic Figures in Tere Liye's Novel Hujan: A Sociology of Literature Study, 

Tadris Bahasa Indonesia, Tarbiyah, IAIN Kediri, 2025. 

Keywords: Resistance; Problematic Figure; Novel 

This research is motivated by the author's interest in the content of the novel Hujan 

by Tere Liye. This leads the author to find new discoveries in the form of forms of 

resistance, which have a significant impact on the Problematic Figure. The purpose 

of this research is to examine and find the forms of Social Resistance experienced 

by the Problematic Figures. 

The research method in this thesis uses literature or library research, with the main 

data source obtained from the first edition of the novel Hujan by Tere Liye in 2016. 

The data collection technique in this research is documentation. That is by reading 

and analyzing the novel Hujan by Tere Liye in depth and detail, in order to find 

data related to forms of Social Resistance. In addition, it is also obtained from 

primary data, through relevant sources and constructing it in the form of new data.  

The results of this study show that, in the novel Rain by Tere Liye, twenty-six data 

were found which are divided into forms of loss resistance, sadness resistance, and 

fear resistance. Each form of resistance will be broken down into two categories, 

namely open resistance and closed resistance. Among them, there are five mappings 

in the sub-focus of loss resistance, which are divided into seven open resistance 

categories and four closed resistance categories. four mappings in the sub-focus of 

grief resistance forms, which are divided into four open resistance categories and 

four closed resistance categories. And four mappings on the sub-focus of fear 

resistance forms, which are divided into four open resistance categories and 4 

closed resistance categories. 

  



 

x 

KATA PENGANTAR 

Alhamdulillah penulis panjatkan puji syukur ke hadirat Allah Swt. Atas 

rahmat, nikmat, serta hidayah-Nya, sehingga skripsi ini dapat terselesaikan dengan 

baik. Skripsi ini mengungkapkan Bentuk Resistensi Sosial Tokoh Problematik 

dalam Novel ”Hujan” Karya Tere Liye: Kajian Sosiologi Sastra.  

Penulis menyampaikan terima kasih yang sedalam-dalamnya kepada 

berbagai pihak yang telah membantu penulis dalam menyelesaikan skripsi ini. 

Ucapan terima kasih penulis sampaikan terutama kepada yang terhormat:  

1. Bapak Dr. Wahidul Anam, M.Ag. selaku Rektor IAIN Kediri. 

2. Ibu Prof. Dr. Hj. Munifah, M.Pd. selaku Dekan Fakultas Tarbiyah IAIN 

Kediri. 

3. Bapak Dr. Iwan Marwan, M.Hum. selaku Ketua Prodi Tadris Bahasa 

Indonesia IAIN Kediri. 

4. Ibu Dr.Salma Sunaiyah, M.Pd & bapak Moh. Badrus Solichin, S.Pd., M.A. 

selaku Dosen Pembimbing yang telah memberikan arahan, bimbingan, 

ilmu, wawasan, serta motivasinya kepada peneliti untuk menuntaskan 

skripsi ini. 

5. Segenap Dosen Program Studi Tadris Bahasa Indonesia yang telah 

mendidik dan memberikan ilmu selama masa perkuliahan. 

6. Orang tua tersayang, Bapak Murip, S.Pd dan Ibu Sriyani, serta segenap 

keluarga yang tidak pernah berhenti memberikan semangat dan doa selama 

masa perkuliahan hingga terselesainya skripsi ini.  



 

xi 

7. Seluruh teman-teman angkatan 2021, terkhusus Litanii21 yang telah 

berjuang bersama menjalani masa-masa perkuliahan dalam suka dan duka. 

8. Dan semua pihak yang telah memberikan bantuan dalam menyelesaikan 

skripsi ini, baik secara material maupun non material.  

Penulis sangat menyadari bahwasanya dalam penulisan skripsi ini, masih 

terdapat banyak kekurangan, dan jauh dari kata sempurna. Oleh karena itu penulis 

mengharapkan kritik dan saran yang membangun untuk perbaikan skripsi ini. 

Penulis berharap skripsi ini dapat bermanfaat, khususnya bagi penulis dan 

umumnya bagi pembaca. 

 

 

 

  Kediri, ..... mei 2025 

   

 

 

 

 

Nur Khofifatul Khoiroh 

NIM.21207016 

 

 

 

  



 

xii 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN JUDUL ................................................................................................ i 

HALAMAN PERSETUJUAN ................................................................................ ii 

HALAMAN PENGESAHAN ................................................................................ iii 

HALAMAN MOTTO ............................................................................................ iv 

HALAMAN PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN ......................................... v 

HALAMAN PERSEMBAHAN ............................................................................ vi 

ABSTRAK ........................................................................................................... viii 

ABSTRACT ........................................................................................................... ix 

KATA PENGANTAR ............................................................................................ x 

DAFTAR ISI ......................................................................................................... xii 

BAB I PENDAHULUAN ....................................................................................... 1 

A. Latar Belakang Masalah ................................................................................ 1 

B. Rumusan Masalah ......................................................................................... 8 

C. Tujuan Penelitian .......................................................................................... 9 

D. Kegunaan Penelitian...................................................................................... 9 

E. Telaah Pustaka ............................................................................................ 10 

F. Kajian Teoritis ............................................................................................. 14 

G. Metode Penelitian........................................................................................ 23 

H. Definisi Istilah ............................................................................................. 28 

BAB II BENTUK RESISTENSI KEHILANGAN DALAM NOVEL HUJAN 

KARYA TERE LIYE ........................................................................................... 31 

A. Resistensi Terbuka ...................................................................................... 32 

1. Penyangkalan melalui Penghapusan Ingatan ......................................... 33 

2. Melankolia dan Ketidakmampuan Untuk Move On .............................. 35 

3. Keterikatan Emosional yang Menghambat Proses Penyembuhan ......... 37 

B. Resistensi Tertutup ...................................................................................... 39 

1. Membangun koneksi sosial sebagai  bentuk adaptasi ............................ 39 

2. Simbolisasi Kenangan sebagai Bentuk Resistensi ................................. 40 

BAB III BENTUK RESISTENSI KESEDIHAN DALAM NOVEL HUJAN 

KARYA TERE LIYE ........................................................................................... 44 

A. Resistensi Terbuka ...................................................................................... 45 

1. Ekspresi Emosional dan Penerimaan Terhadap Trauma ........................ 45 

2. Dialog dan Dukungan Sosial .................................................................. 48 

B. Resistensi Tertutup ...................................................................................... 51 



 

xiii 

1. Transformasi Diri Melalui Pengalaman ................................................. 51 

2. Memendam Rasa Trauma ....................................................................... 53 

BAB IV BENTUK RESISTENSI KETAKUTAN DALAM NOVEL HUJAN 

KARYA TERE LIYE ........................................................................................... 58 

A. Resistensi Terbuka ...................................................................................... 59 

1. Penolakan terhadap Nasihat atau Penghiburan dari Orang Lain ............ 60 

2. Ekspresi Emosional secara Langsung .................................................... 62 

B. Resistensi Tertutup ...................................................................................... 64 

1. Menarik Diri dari Interaksi sosial ........................................................... 64 

2. Menghindari Topik atau Situasi yang Memicu Ketakutan ..................... 66 

BAB V PENUTUP ................................................................................................ 71 

A. Kesimpulan ................................................................................................. 71 

B. Saran ............................................................................................................ 71 

DAFTAR PUSTAKA ........................................................................................... 73 

LAMPIRAN-LAMPIRAN .................................................................................... 77 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP .............................................................................. 86 

 

 

 


