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\ il I Olahraga
3 }wﬁ\ 443 Lud ¢ 4sL) | Olahraga adalah aktivitas fisik yang
. . ...« ... . |dilakukan secara terus-menerus
ol geesd Leilldll LAY 37| gtau gerakan tubuh yang dilakukan
iale 26l B s+ . . | secaraintensif untuk meningkatkan
Ay 2a)l 10y ot o “"L‘?ﬂj kesehatan. Olahraga merupakan
el 15G i ¢uj\ o Y5 ek salah satu dasar pencegahan
7 T T " | penyakit dan cara menjaga
by (sl ALu e oy | kesehatan, sehingga harus
s _w . .. s, . |dilakukan sejak dini. Olahraga
S Al W;@) peares terbagi menjadi dua jenis, yaitu
olahraga individu dan olahraga
kelompok, yang masing-masing
memiliki banyak manfaat.
Y| & i o Asud -a €3 4ul )i | Olahraga individu adalah olahraga
(= “SJ J & 5 /’J yang dilakukan seseorang secara
Gy oA il 03 A% audl el | mandiri, seperti lari, memanah,
s a e e berenang, berkuda, dan lain
aob ) Gl L els ed 4w gidlly 2L | sehagainya.  Adapun  olahraga
T T A .+ .2 | kelompok adalah olahraga yang
&g ki ) ast)) gelad) | :
e ¢ JJ“””' 65 sl . el dilakukan oleh dua orang atau lebih
5 S0y addll 5570 e ST 3T Ollades s | SECAMA bersamg-sama, seperti sepa_k
f S bola, bola voli, bulu tangkis, tenis
alldl 559 agllall 555 azy ) 559 «35Uall | meja, bola basket, dan lain-lain.
ROUgED
¥ a8 2. feS il B as 3 Y (g | Tidak  diragukan lagi - bahwa
el G B S JU - ? olahraga memiliki banyak manfaat
iteall D1 e aiil ol a5, Jo | bagi kesehatan individu. Manfaat
o, se ... . |tersebut mencakup kesehatan fisik
s cdewad) 55205 250 | maupun  kesehatan  mental.  Di
_ TIPS P antara manfaat-manfaat tersebut
. -0 \, -, /\ - .\ W oWl
gF ARG B BEN B | galan:
2153
) , ) . gi . Menguatkan sistem imun
GEES cogha HuFs LA s Y tubuh dan menjauhkan diri
s dari berbagai penyakit.
-0 03 Y. Membentuk tubuh yang
indah, memperbaiki
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penampilan, dan
menurunkan berat badan.

Y. Meningkatkan rasa senang
dan kebahagiaan.

¢, Mengurangi kecemasan dan
mempermudah tidur.

Menguatkan daya pikir dan
konsentrasi serta meningkatkan
kepercayaan diri.
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Meskipun demikian, orang-orang
tidak boleh berlebihan dalam
berolahraga, karena hal itu dapat
menyebabkan insomnia, depresi,
atau penyakit lainnya. Oleh karena
itu, kita harus bersikap seimbang
dalam berolahraga, tanpa
berlebihan maupun
mengabaikannya.
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Pemuda yang Optimis

Keberhasilan seseorang dalam
hidup membutuhkan sikap optimis,
terutama bagi para pemuda. Agar
para pemuda menjadi generasi yang
optimis, mereka harus mampu
memanfaatkan kemampuannya
untuk mewujudkan harapan yang
positif, menghadapi tantangan
hidup, dan menemukan solusi dari
berbagai permasalahan.
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Agar seorang pemuda menjadi
pribadi yang optimis, maka
sebaiknya ia mengikuti nasihat-
nasihat berikut:

V. Selalu bersikap optimis, karena
sikap optimis mendorong pola
pikir yang positif dan harapan
yang baik.

Y. Jadilah pribadi yang bahagia

dan bersyukur, karena semakin
besar rasa syukur, semakin besar
pula kebahagiaan. Sebagaimana
firman Allah Ta‘ala:
“Dan (ingatlah) ketika Tuhanmu
memaklumkan,  ‘Sesungguhnya
jika kamu bersyukur, niscaya Aku
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akan menambah (nikmat)
kepadamu, tetapi jika kamu
mengingkari (nikmat-Ku), maka
sesungguhnya azab-Ku sangat

pedih.’”

Y. Percayalah pada dirimu
sendiri, karena orang yang
percaya diri mampu

menghadapi berbagai tantangan
dalam hidupnya.

¢, Beranilah dalam meraih
harapan melalui ilmu,
sebagaimana firman Allah
Ta‘ala:
“Allah  akan  meninggikan
derajat orang-orang yang
beriman di antaramu dan

orang-orang yang diberi ilmu
beberapa derajat.”
°. Bersabarlah, karena kesabaran
sangat bermanfaat  dalam
menyelesaikan berbagai
masalah  dalam  kehidupan
masyarakat.  Allah  Ta‘ala
berfirman:
“Wahai  orang-orang Yyang
beriman! Mohonlah
pertolongan (kepada Allah)
dengan sabar dan salat.
Sesungguhnya Allah beserta
orang-orang yang sabar.”

Jadilah orang yang jujur, karena
kejujuran akan mengantarkan pada
sifat amanah, dan orang yang
amanah akan mencapai apa yang
diridhai Allah.

Ol (I8 DAs 34 554 e 3 H5
s 3 el A Jo ek J
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Keberhasilan di usia muda adalah
cita-cita setiap orang. Oleh karena
itu, para pemuda harus bersungguh-
sungguh dan bersemangat dalam
meraih keberhasilan, serta
senantiasa berdoa kepada Allah.
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Puisi Arab

Puisi Arab adalah suatu bentuk seni
sastra yang memiliki ritme (irama)
dan bisa berima atau tidak, ditulis
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dalam bahasa Arab. Puisi ini
digunakan oleh penyair untuk
mengungkapkan isi  hati dan

perasaannya dengan gaya yang
khas, menggunakan kata-kata yang
indah, makna yang mendalam, dan
susunan kalimat yang terbaik. Puisi
merupakan salah satu bentuk karya
sastra yang memiliki ciri khas
tersendiri dan berbeda dari bentuk
sastra lainnya. Puisi termasuk salah
satu  seni  terpenting dalam
kesusastraan Arab. Para penyair
menggunakannya untuk
mengekspresikan tujuan, gagasan,
perasaan, pemikiran, harapan, dan
penderitaan mereka. Teks puisi
terdiri dari sejumlah bait, dan
kumpulan bait-bait tersebut disebut
gasidah (puisi panjang). Qasidah
mengandalkan gaya bahasa yang
indah, memperhatikan kejelasan
ungkapan dan keindahan
penyampaian. Qasidah  juga
mengungkapkan berbagai tujuan,
sesuai dengan pilihan sang penyair.
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Di antara tema-tema dalam puisi
Arab adalah: pujian (madah),
ratapan (ratsa’), asmara
(ghazal), dan semangat
kepahlawanan (hamasah). Tema
pertama, yaitu pujian, merupakan
salah satu tema paling terkenal dan
paling luas penyebarannya. Banyak
penyair yang menjadikan tema ini
sebagai sarana untuk memuji
Rasulullah Muhammad -
pemimpin para rasul dan nabi,
manusia paling mulia, serta yang
paling baik dalam penciptaan fisik
dan akhlaknya. Dalam puisi-puisi
pujian ini, Rasulullah digambarkan
dengan ungkapan-ungkapan paling
luhur, seperti penggunaan majas
perbandingan, metafora, Kkiasan,
dan bentuk-bentuk gaya bahasa
lainnya. Salah satu penyair terkenal
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yang memuji Rasulullah % adalah

Imam Al-Bushiri.
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Namanya adalah Syarafuddin
Muhammad bin Sa’id As-Shanhaji
Al-Bushiri. la lahir di kota Dulas,
Maroko, pada tahun %:A H. la
dikenal sebagai Imam Al-Bushiri,
sosok yang masyhur karena banyak
menulis puisi-puisi pujian (madah).
Di antara puisi-puisinya Yyang
paling terkenal adalah gasidah Al-
Burdah, yang dikenal luas oleh
banyak orang. Qasidah ini terdiri
dari Y1+ bait.
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Di antara bait-bait Qashidah Al-
Burdah adalah:

V. Wahai Tuhanku, limpahkanlah
salawat dan salam secara terus-
menerus dan abadi
kepada kekasih-Mu, sebaik-baik
makhluk di seluruh alam.

Y. Apakah karena teringat para
tetangga di Dzi Salam
air matamu bercampur darah yang
mengalir dari kedua matamu?

¥. Ataukah angin berembus dari
arah Kazhimah,
dan kilat menyambar di tengah
kegelapan malam dari arah Idham?

Qashidah ini dianggap sebagai
salah satu mahakarya terbaik dan
paling menakjubkan. Bahkan, ia
merupakan salah satu karya agung
dalam puisi Arab bertema pujian
(madah). Qashidah ini sarat akan
kefasihan dan keindahan bahasa.
Banyak umat Islam menjadikannya
sebagai bacaan yang
mengharumkan majelis-majelis
mereka dengan pujian kepada Al-
Musthafa £ (Nabi Muhammad ).
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Sejarah Peradaban Islam
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Islam telah memberikan kepada
dunia landasan yang kokoh,
prinsip-prinsip luhur, dan nilai-
nilai yang menyeluruh yang
membawa kebaikan bagi
kehidupan umat manusia. Inilah
peradaban Islam  Kkita, Yyang
mencakup seluruh aspek kehidupan
dan lahir dari berbagai bidang,
seperti bidang keagamaan, bidang
ekonomi, bidang sosial, bidang
keilmuan, dan lain sebagainya yang
juga menjadi bagian dari peradaban
manusia secara umum. Peradaban
Islam telah melalui beberapa masa,
yang secara khusus dapat Kkita
sebutkan di sini yaitu: masa
Rasulullah #, masa Khulafaur
Rasyidin, serta masa sesudahnya

seperti masa Bani Umayyah,
masa Abbasiyah, masa
Utsmaniyah, dan masa
Kesultanan Mamluk.

P say o - .. | Pada masa Rasulullah %,
W ks e e =7 7% peradaban Islam mulai berkembang
LY S, &Y Sl ol | seiring dengan penyebaran Islam
R i .., | dan dakwah ke berbagai penjuru
> 3225 (2 VY = V) &) 5205 | (tahun Y-\) H). Hal ini terwujud
Se. s B sdes 4 (e ¢. | melalui berdirinya negara Islam
< Bl ekl e pertama, yaitu n{zgaragNabi,yang
Rk rﬁz;\ § }aﬁj AN djju;‘ didirikan oleh kaum Muslimin, di
g mana  mereka  menegakkan
A Lo Jots J38 Blas g2 AL | keadilan, menghapuskan
L kezaliman, serta menyebarkan
bl 2V A by ade | berdamaian di antara mereka,
sebagaimana sabda Rasulullah #:
“Seorang Muslim adalah

saudara bagi Muslim lainnya.”
Ve[ (2 £em1Y) Gkl RHEN Sab 3 Pada masa Khulafaur Rasyidin

B B ) ey bl b

me sl Oedar) Gl a6 Ohes
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(YV-¢+ H), peradaban
memasuki tahap keduanya.

Islam

Para khalifah yang mendapat

petunjuk  tersebut  mengikuti
manhaj (metode) kenabian,
menyebarkan  nilai-nilai  dan

prinsip-prinsip luhur Islam, serta
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terus menyerukan keadilan dan
perdamaian. Dengan demikian,
kaum Muslimin mampu menjaga

nilai-nilai Islam dalam
kehidupan sosial mereka.

Vo | by clalls Js 3 rae 83 ¢s 2| Setelah itu  datanglah  masa
i e “‘ kekuasaan dinasti dan
By (o yry-gy) & “>J\ 4330 | kesultanan, di antaranya adalah
o e s , | Dinasti Umayyah (¢Y-\¥Y H),
‘wwﬂ 3l ((» 1e1-3V YY) LulAl | Dinasti Abbasiyah (Y¥Y—1e1 H),
serta Dinasti Utsmaniyah dan

502 aYY=TEA) SRS | L itanan. Mamluk (3 A8 1Y
J) J,,m a3 LY ojw\ H). Pada masa-masa ini,
. ” . peradaban Islam tersebar luas ke
Y1 L:E; Jie >3 LYdl | berbagai  wilayah lain  seperti
;” e » Afrika, Andalusia, dan Asia Timur.
< |l s gih T &5 | pada masa tersebut, para ilmuwan
Muslim sangat dikenal karena
ICRN (S ,01 o .
J“ ”m = J{ 3 ol G kontribusi mereka dalam berbagai
ubﬁg\j iaSly ool ‘_;/u\ bidang ilmu pengetahuan, seperti:
. ) ~ | kedokteran, matematika, Kimia,
HESH gsand) o (3 Gasis (&ze5 | fisika, dan lain-lain. Dengan
. a3 e ..., | demikian,  peradaban Islam
sl sldal) £21 20y Y SLaZ | encapai masa  kejayaannya
o 230 el ) faell JE o pada periode-periode tersebut.
Lo G5 ) S Sl SR U Beberapa  ilmuwan  Muslim
o A2 ot JE 3 cwﬁd\ 1315 | terkemuka antara lain:

SNBSS s | o Dalam bidang
. _ < kedokteran: Abu Bakar
OB Gl sl B g5 B Ar-Razi, lbnu Sina, dan

JE 35 xS0 By 5 sk tbnu Nafis. |
ST P s LV o J ’wuf « Dalam bidang
Aes ol 0B 4T et matematika: Muhammad
"~ bin Musa Al-Khawarizmi
L& dan Abu Al-Fath Umar bin

Ibrahim Al-Khayyam.
o Dalam bidang kimia: Jabir
bin Hayyan dan Ya’qub bin

Ishaq Al-Kindi.

« Dalam bidang fisika: Abu
Rayhan  Al-Biruni  dan
Abdurrahman Al-Khazini.

V1 g g_‘ é \).U\ Kuliah di Perguruan Tinggi
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Seorang siswa memasuki jenjang
perguruan tinggi setelah
menyelesaikan pendidikannya di
tingkat sekolah menengah. Banyak
orang berpendapat bahwa masa
kuliah merupakan tahap
pendidikan yang paling penting,
yang oleh para ahli dianggap
sebagai unsur utama dan esensial

FwY dsn @ (8s 3 SRV | dalam mendukung pengembangan
o s . .| kepribadian para pemuda dalam
Sl s 5 33 (JA5 olasls kehidupan mereka. Masa kuliah
s e A A e 5. 1% | adalah fase produktivitas,
ALl 2 Ags (J3EAs A Bl kontribusi, dan pengorbanan. Ini
(165\ UD‘-E—UD ugﬂ,‘u ry{@uu-\ merupakan masa yang ditandai
dengan kerja, semangat,
Fak-< 43 csf’ﬁ\ W‘& ¢ BZ | kesungguhan, dan interaksi. Di
... | dalamnya, mahasiswa  akan
&2 | menemukan berbagai
pengalaman dan keterampilan
yang tidak ia temukan pada jenjang
pendidikan sebelumnya dan belum

ia peroleh sebelumnya.
c 3 e se i alze- ) 2% = st J7ac | Terdapat  beberapa hal  yang
" J’,‘L‘“‘j\g““‘u‘:"'ﬁl—%“ ‘d}fd")y‘ Ju} membedakan masa kuliah dari
g Mj{; NG w\ j,g.bjj «5};9\ jenjang pendidikan lainnya,
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sekaligus menegaskan pentingnya
dibandingkan dengan jenjang yang
lain, di antaranya:

Y. Mahasiswa bersifat mandiri, di
mana ia menentukan sendiri
waktu belajarnya dan
menyelesaikan tugas-tugasnya,
serta tidak terlalu bergantung
pada orang lain selain dirinya
sendiri.

Y. Mahasiswa menerapkan praktik
langsung setelah mengikuti
proses pembelajaran, dan tidak
hanya mengandalkan teori yang
dipelajari semata.

Y. Pendidikan tinggi memperkaya
pengalaman praktis, di mana
mahasiswa rutin  membaca
buku, karya ilmiah, dan jurnal
akademik baik di dalam
maupun di luar perpustakaan,
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serta melatih  diri  untuk
menyampaikan gagasan dan
pemikiran yang inovatif.

¢, Pendidikan tinggi tidak hanya
memberikan keterampilan
dasar, tetapi juga membekali
mahasiswa dengan pelatihan
praktis yang penting sesuai

dengan bidang keahlian
mereka. Selain itu, mereka
didorong untuk  mengikuti

kegiatan ilmiah yang hanya bisa
dilakukan ~ melalui  proses
perbandingan dan analisis.

°©. Pendidikan tinggi
mempermudah mahasiswa
untuk  memperoleh  peluang

kerja yang sesuai dengan
bidang dan  keterampilan
mereka.

Pendidikan tinggi selalu berkaitan
dengan pemanfaatan teknologi dan
eksperimen ilmiah di dalam
laboratorium, yang mengikuti
perkembangan zaman modern.
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Hal-hal  tersebut  menegaskan
bahwa masa studi di perguruan
tinggi merupakan jenjang
pendidikan yang paling penting dan
paling unggul, karena membentuk
kepribadian mandiri bagi pemuda,
membekalinya dengan beragam

pengalaman dan keterampilan,
melatihnya untuk  menerapkan
teori-teori, serta
mempersiapkannya  agar  siap

memperoleh peluang kerja yang
sesuai dengan bidang keahliannya,
dan menjalin keterkaitan yang
berkelanjutan dengan eksperimen
serta teknologi modern.
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keakuratan

m akurat = kurang akurat = tidak akurat
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Olahraga

Olahraga adalah aktivitas fisik yang dilakukan secara terus-menerus atau gerakan
tubuh yang dilakukan secara intensif untuk meningkatkan kesehatan. Olahraga
merupakan salah satu dasar pencegahan penyakit dan cara menjaga kesehatan,
sehingga harus dilakukan sejak dini. Olahraga terbagi menjadi dua jenis, yaitu
olahraga individu dan olahraga kelompok, yang masing-masing memiliki banyak
manfaat.
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Sejarah Peradaban Islam

Islam telah memberikan kepada dunia landasan yang kokoh, prinsip-prinsip luhur,
dan nilai-nilai yang menyeluruh yang membawa kebaikan bagi kehidupan umat
manusia. Inilah peradaban Islam kita, yang mencakup seluruh aspek kehidupan dan
lahir dari berbagai bidang, seperti bidang keagamaan, bidang ekonomi, bidang
sosial, bidang keilmuan, dan lain sebagainya yang juga menjadi bagian dari
peradaban manusia secara umum.

Peradaban Islam telah melalui beberapa masa, yang secara khusus dapat Kita
sebutkan di sini yaitu: masa Rasulullah £, masa Khulafaur Rasyidin, serta masa

sesudahnya seperti masa Bani Umayyah, masa Abbasiyah, masa Utsmaniyah,
dan masa Kesultanan Mamluk.
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Terdapat beberapa hal yang membedakan masa kuliah dari jenjang pendidikan
lainnya, sekaligus menegaskan pentingnya dibandingkan dengan jenjang yang lain,
di antaranya:

Y. Mahasiswa bersifat mandiri, di mana ia menentukan sendiri waktu belajarnya
dan menyelesaikan tugas-tugasnya, serta tidak terlalu bergantung pada orang
lain selain dirinya sendiri.

Y. Mahasiswa menerapkan praktik langsung setelah mengikuti proses
pembelajaran, dan tidak hanya mengandalkan teori yang dipelajari semata.

Y. Pendidikan tinggi memperkaya pengalaman praktis, di mana mahasiswa rutin
membaca buku, karya ilmiah, dan jurnal akademik baik di dalam maupun di
luar perpustakaan, serta melatih diri untuk menyampaikan gagasan dan
pemikiran yang inovatif.

¢, Pendidikan tinggi tidak hanya memberikan keterampilan dasar, tetapi juga
membekali mahasiswa dengan pelatihan praktis yang penting sesuai dengan
bidang keahlian mereka. Selain itu, mereka didorong untuk mengikuti kegiatan
ilmiah yang hanya bisa dilakukan melalui proses perbandingan dan analisis.

°©. Pendidikan tinggi mempermudah mahasiswa untuk memperoleh peluang kerja
yang sesuai dengan bidang dan keterampilan mereka.

1. Pendidikan tinggi selalu berkaitan dengan pemanfaatan teknologi dan
eksperimen ilmiah di dalam laboratorium, yang mengikuti perkembangan
zaman modern.
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