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ABSTRAK 
 

CORRY NIKMATIKA, Dosen Pembimbing Prof. Dr. Sardjuningsih, M.Ag 

dan Ika Silviana, M.Ag, Pilihan Rasional Perempuan Perokok Yang Berhijab 

Di Cafe SK Coffe Lab Kota Kediri, Skripsi, Program Studi Sosiologi Agama, 

Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, IAIN Kediri, 2024. 

Kata kunci: Pilihan rasional, Perokok, Perempuan berhijab 

 

 Penelitian ini membahas tentang pilihan rasional perempuan perokok yang 

berhijab di Kota Kediri. Berlokasi di cafe SK Coffe Lab Kota Kediri. Lokasi 

tersebut dipilih karena terdapat circle pertemanan perempuan perokok yang 

berhijab, Perilaku merokok yang dilakukan oleh perempuan perokok memiliki 

berbagai macam alasan serta berbagai proses terbentuknya perilaku tersebut. 

Pilihan menjadi perempuan perokok yang berhijab berawal dari coba-coba, rasa 

penasaran yang tinggi, stress sehingga melampiaskan kepada rokok serta pengaruh 

dari lingkungan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui proses terbentuknya 

perilaku merokok pada perempuan perokok yang berhijab dan untuk mengetahui 

dampak material dan dampak moril perempuan perokok yang berhijab. 

 Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode 

penelitian kualitatif dengan pendekatan fenomenologi. Teknik pengumpulan data 

observasi, wawancara, dan dokumentasi. Teknik analisis data dalam penelitian ini 

menggunakan data model Miles dan Huberman yaitu pengumpulan data, reduksi 

data, verivikasi dan kesimpulan. Teori yang di digunakan dalam penelitian ini yaitu 

teori pilihan rasional James S Coleman. 

 Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat (1) Aktor, yang 

merupakan perempuan perokok yang berhijab. Aktor tersebut memiliki (2) Sumber 

daya, yang dapat di kendalikan oleh aktor yaitu berupa sumber daya material yang 

terdiri dari kendaraan dan penghasilan dan sumber daya non material berupa 

jaringan sosial, kepercayaan, kekuasaan (power), dan kemampuan diri. Konsep di 

dalam teori pilihan rasional juga terdiri dari (3) Perilaku kolektif, bentuk perilaku 

kolektif yang dilakukan oleh perempuan perokok yang berhijab yaitu mengadakan 

pertemuan dengan circle pertemanannya dan sharing pengalaman seperti 

menghadapi stigma dan dukungan dalam menghadapi stigma sosial di masyarakat. 

(4) Norma, sebagai alat kendali terhadap batasan-batasan dalam mengambil sutau 

tindakan yang terdiri dari norma individu, norma pada circle pertemanan dan norma 

keluarga atau norma orangtua. (5) Aktor korporat, disini yaitu owner atau pemilik 

cafe yang memiliki peranan penting dalam menciptakan lingkungan yang nyaman 

dan mempengaruhi suasana serta kebijakan suatu tempat termasuk kebijakan di 

perbolehkan merokok baik itu laki-laki maupun perempuan. Adapun dampak yang 

di rasakan oleh Perempuan perokok yang berhijab yakni (1) Dampak secara 

material terdiri dari dampak kebiasaan merokok secara materi dandampak 

kebiasaan merokok secara fisik. (2) Dampak moril perempuan perokok. 
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