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MOTTO

“Edison failed 10.000 times before he made the electric light. Do not be discouraged if you
fail a few times” — Napoleon Hill

“It always seems impossible until its done” — Nelson Mandela
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ABSTRAK

Rima Auliya Al Faricha, Dosen Pembimbing Lukman Hakim, S.I.Kom.,M.Sos dan Nur
Aziz Afandi, S.Psi., M.Si. Komunikasi Intrapersonal dalam Fase Quarter Life Crisis pada
Mahasiswa Broken Home. Skripsi Program Studi Komunikasi dan penyiaran Islam, Fakultas
Ushuluddin dan Dakwah, IAIN Kediri, 2024.

Kata Kunci : Komunikasi intrapersonal, Quarter life crisis, dan mahasiswa broken home.

Penelitian ini membahas tentang proses bagaimana gambaran mahasiswa broken home
dalam fase quarter life crisis-nya dibantu dengan adanya peran dari komunikasi intrapersonal.
Dimana quarter life crisis yang umumnya terjadi ketika manusia menginjak umur 20-an. Pada
periode ini seorang individu akan dihadapkan berbagai mancam rintangan dan tantangan
terutama bagi individu yang memiliki pengalaman tidak stabil. Pada konteks ini komunikasi
intrapersonal menjadi proses untuk merefleksi diri dan berbicara dengan diri sendiri sehingga
komunikasi intrapersonal dapat diyakini berperan penting dalam membantu individu
mengatasi krisis emosional ini.

Metode penelitian ini yaitu metode kualitatif. Sedangkan pengumpulan data yang
dilakukan menggunakan teknik wawancara mendalam dengan informan. Data yang diperoleh
peneliti merupakan hasil wawancara yang bernilai tinggi dan bermakna. Informan yang
digunakan sebagai sampel merupakan mahasiswa yang memiliki latar belakang broken home.

Pada penelitian ini menggunakan grand teori komunikasi intrapersonal. Komunikasi
intrapersonal merupakan komunikasi yang terjadi dengan dirinya sendiri yang memiliki fungsi
untuk mengetahui bagaimana seorang mahasiswa broken home dapat mengatasi krisis tersebut
ketika memiliki latar belakang yang buruk melalui beberapa aspek yaitu self awareness,
persepsi, dan harapan.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa mahasiswa broken home korban perceraian dan
korban meninggalnya kedua orang tua menunjukkan memiliki komunikasi intrapersonal yang
berbeda. Rata-rata komunikasi intrapersonal yang dimiliki oleh mahasiswa broken home

korban perceraian dilatar belakangi oleh kisah masa lalu dan menunjukkan sikap tidak
menerima, sedangkan mahasiswa broken home korban orang tua meninggal memiliki

komunikasi intrapersonal yang cenderung menunjukkan sikap penerimaan karena

menganggap semuanya sudah menjadi takdirnya.
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11. Teman -teman angkatan 2020 KPI yang tidak bisa saya sebutkan satu persatu atas
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