RESILIENSI PENGUSAHA KERAJINAN TENUN IKAT BANDAR KIDUL
KOTA KEDIRI

SKRIPSI

OLEH:

WASIK NOPITASARI

NIM. 933417117

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM
FAKULTAS USHULUDDIN DAN DAKWAH
INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI (IAIN) KEDIRI
2024



HALAMAN PERSETUJUAN

RESILIENSI PENGUSAHA KERAJINAN TENUN IKAT BANDAR KIDUL
KOTA KEDIRI

WASIK NOPITASARI
NIM. 933417117

Telah disetujui oleh:
Pembimbing I Pembimbing II

A=

_ ) Fatma Puri Sayekti M. Psi., Psikolog
NIP. 197712152005012002 NIP. 198610022023212038

i



NOTA DINAS

Kediri, 2 Mei 2024
Nomor
Hal : Bimbingan Skripsi

Yth,

Bapak Dekan Fakultas Ushuluddin dan Dakwah
Institut Agama Islam Negeri Kediri

Di J1. Sunan Ampel 07 Ngronggo Kediri

Assalamualaikum Wr.Wb.

Memenuhi permintaan Bapak Dekan untuk membimbing penyusunan skripsi
mahasiswa tersebut di bawah ini:
Nama  : Wasik Nopitasari

NIM 1 933417117
Judul - Resiliensi Pengusaha Kerajinan Tenun Ikat Bandar Kidul Kota Kediri

Setalah diperbaiki materi dan susunannya, kami berpendapat bahwa skripsinya
telah memenuhi syarat sebagai kelengkapan ujian akhir Sarjana Strata satu (S1).
Beserta ini terlampir satu berkas naskah skripsinya, dengan harapan dalam waktu
yang ditentukan dapat diajukan dalam sidang Munaqosah.

Demikian agar maklum dan atas kesediaan Bapak kami ucapkan banyak
terima kasih.

Wassalamu’alaikum Wr.Wb.

Pembimbing I Pembimbing II

Dr. Rini Risnawita S, M.Si Fatma Puri Sayekti M. Psi.. Psikolog
NIP. 197712152005012002 NIP. 198610022023212038

iii



NOTA PEMBIMBING
Kediri, 26 Juni 2024

Nomor

Hal : Bimbingan Skripsi

Yth,
Bapak Dekan Fakultas Ushuluddin dan Dakwah

Institut Agama Islam Negeri Kediri
Di JI. Sunan Ampel 07 Ngronggo Kediri

Assalamualaikum Wr.Wb.

Memenuhi permintaan Bapak Dekan untuk membimbing penyusunan skripsi
mahasiswa tersebut di bawah ini:
Nama  : Wasik Nopitasari

NIM : 933417117
Judul : Resiliensi Pengusaha Kerajinan Tenun Ikat Bandar Kidul Kota Kediri

Setelah diperbaiki materi dan susunannya, sesuai dengan petunjuk dan arahan
serta saran yang telah diberikan dalam sidang Munaqosah yang dilaksanakan pada
tanggal 5 Juli 2024 kami menerima dan menyetujui hasil perbaikannya.

Wassalamu’alaikum Wr.Wb.

Pembimbing I Pembimbing II

Dr. Rini Risnawitd S, M.Si Fatma Puri Sayekti M. Psi., Psikolog
NIP. 197712152005012002 NIP. 198610022023212038

iv



HALAMAN PENGESAHAN

RESILIENSI PENGUSAHA KERAJINAN TENUN IKAT BANDAR KIDUL
KOTA KEDIRI

WASIK NOPITASARI
NIM. 933417117

Telah divjikan di depan Sidang Munaqosah Fakultas Tarbiyah
Institut Agama Islam Negeri Kediri pada tanggal 5 Juli 2024

Tim Penguji,

1. Penguji Utama /N

Dr. Muhammad Qomarul Huda, M.Fil.I
NIP. 196902171999031001

2. Pengujil
Dr. Rini Risnawita S, M.Si
NIP. 197712152005012002

3. Pengujill
Fatma Puri Sayekti M. Psi., Psikolog

NIP. 198610022023212038

Kediri, 7 Juli 2024
: tas Ushuluddin dan Dakwah
Chos ediri

UEANA HalillThahir, MoHI
NIP. 19711121200501 1006




HALAMAN KEASLIAN TULISAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Wasik Nopitasari

NIM 1933417117

Program Studi : Psikologi Islam
Fakultas : Ushuluddin dan Dakwah

Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa skripsi yang saya tulis ini benar-benar tulisan
saya dan bukan merupakan plagiasi baik sebagian atau seluruhnya. Apabila dikemudian
hari terbukti atau dapat dibuktikan bahwa skripsi ini hasil dari plagiasi, baik sebagian
atau seluruhnya, maka saya bersedia menerima sanksi atas perbuatan tersebut sesuai

dengan ketentuan yang berlaku.

Kediri,27 Juni 2024

L

15ALX25900

Wasik Nopitasari

ii



MOTTO

"Tidak ada ujian yang tidak bisa diselesaikan. Tidak ada kesulitan yang melebihi

batas kesanggupan. Karena, Allah tidak akan membebani seseorang melainkan sesuai

U )

dengan kadar kesanggupannya'.

(QS. Al Baqarah: 286)

"Kesuksesan tidak diukur dari seberapa sering Anda jatuh, tetapi seberapa sering

Anda bangkit kembali."

-Vince Lombardi

“You have power over your mind, not outside events. Realize this, and you will find

strength”

“Kamu memiliki kekuatan untuk meapaiur pikiranmu sendiri, bukan keadaan diluar

itu, percayalah, dan kamu akan menemukan kekuatan”

-Marcus Aurelius



PERSEMBAHAN

Alhamdulillahi Robbil ‘Alamin, Segala Puji hanya untuk-Mu ya Allah Tuhan

Semesta alam syukurku atas limpahan nikmat dan karunia-Mu. Sehingga dapat

menyelesaikan skripsi. Dengan segenap curahan kasih dan sayang kupersembahkan

skripsi ini kepada:

1.

Orang tua tercinta yaitu Bapak Imam Bakri dan Ibu Eris Aniah, ucapan terima
kasih yang tiada henti anakmu ucapkan untuk curahan kasih sayang, doa,
dukungan dan pengorbanan yang tiada terhingga.

Ibu Dr. Rini Risnawita S, M.Si dan Ibu Fatma Puri Sayekti, M.Psi Psikolog
selaku dosen pembimbing penulis yang selalu penuh kesabaran dalam
membimbing penulis serta menyediakan waktu ditengah kesibukannya dan
memberikan dukungan untuk segera menyelesaikan skripsi.

Kepada kakakku tercinta dan tersayang Ludvi Illa Riskhi, Boby Ady Prayoga
dan adik-adikku tercinta dan tersayang Adam Hermawan, Yolanda Odilya
Wineke, Burhan Nur Karim, Rama Danesh Mahardika serta saudara-saudara
tercinta yang selalu memberikan dukungan serta motivasi selama proses
menyusun skripsi.

Keluarga besar Psikologi Islam angkatan 2017 yang selalu mendukung setiap

waktu dan memberi masukan dan semangat kepada penulis.

v



ABSTRAK

NOPITASARI, WASIK. Pembimbing (1) Dr. Rini Risnawita §, M.Si dan pembimbing
(2) Fatma Pun Sayckti, M.Psi. Psikolog. Resiliensi Pengusaha Tenun Ikat Bandar
Kidul Kota Kediri. Skripsi, Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan
Dakwah, Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Kedini. 2024,

Kata kunci: Resiliensi, Pengusaha Tenun Ikat

Pertumbuhan ckonomi di Indonesia menurun hingga 2,5%. Hal ini terjadi
karena penyebab dari memburuknya kondisi ckonomi yang belum bisa ditahan. Sektor
yang terkena dampak sclama pandemi Covid-19 yaitu transportasi, pariwisata,
perdagangan, keschatan dan scktor lainnya, tetapi scktor ekonomi yang paling
terpengaruh oleh Covid-19 adalah sektor rumah tangga sedangkan scktor usaha yang
mendapatkan dampak signifikan adalah pariwisata dan transportasi. Salah satu usaha
yang terdampak akibat adanya Covid-19 adalah usaha tenun ikat yang berada di Kota
Kediri Jawa Timur. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui resiliensi pengusaha
tenun ikat yang terdampak Covid-19.

Jenis pencelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah studi kasus dengan
pendekatan penclitian kualitatif. Lokasi penelitian ini berada di Tenun Ikat Bandar
Kidul Kota Kediri, tepatnya di JI. KH. Agus Salim No. 69, Bandar Kidul, Kec.
Mojoroto, Kota Kediri Jawa Timur. Sumber data primer dalam penelitian ini adalah
pengusaha tenun ikat yang belum lama menjalankan usahanya yang terdampak Covid-
19 dan masih tetap menjalankan usahanya hingga sckarang scbanyak tiga subjek
sedangkan sumber data sckunder dalam penclitian ini adalah buku-buku serta
dokumen-dokumen yang relevan dengan penclitian. Teknik pengumpulan data
menggunakan metode wawancara, observasi dan juga dokumentasi. Pengecckan
keabsahan data dilakukan dengan metode triangulasi sumber, sedangkan teknik analisa
data dilakukan dengan mereduksi data, menyajikan data, dan mengambil kesimpulan.

Hasil penelitin ini menunjukkan bahwa resiliensi pengusaha tenun ikat Bandar
Kidul Kota Kediri cukup baik karena terpenuhinya beberapa aspek resiliensi yang
dipaparkan Revich dan Shatte berupa regulasi emosi, pengendalian implus, optimis,
mampu menganalisa penyebab, empati, efikasi diri, dan juga pencapian aspek positif
setelah mengalami kemalangan. Selain itu ada beberapa faktor yang dapat
mempengaruhi resilensi pengusaha tenun ikat yakni berasal dari faktor individu, faktor

keluarga dan masyarakat.
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