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NOTA DINAS 
 

Nomor :         Kediri, 22 Juni 2023 

Lampiran : 4 (empat) berkas 

Hal : Bimbingan Skripsi 

 

 Kepada 

 Yth, Dekan Fakultas Ushuluddin dan Dakwah  

  Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Kediri 

Di 

Jl. Sunan Ampel 07 Ngronggo, Kediri 

 

 

Assalamu’alaikum Wr. Wb. 

 

 Memenuhi permintaan Dekan untuk membimbing penyusunan skripsi 

mahasiswa tersebut di bawah ini: 

 

Nama : Sofia Rahma Jane 

NIM : 933401916 

Judul : COPING STRES ORANG TUA YANG MEMILIKI ANAK 

BERKEBUTUHAN KHUSUS 

 

 

Setelah diperbaiki materi dan susunannya, kami berpendapat bahwa skripsinya 

telah memenuhi syarat sebagai kelengkapan ujian akhir Sarjana Strata Satu (S1). 

Bersama ini terlampir satu berkas naskah skripsinya, dengan harapan dalam 

waktu yang telah ditentukan dapat diujikan dalam Sidang Munaqasah. 

Demikian agar maklum dan atas kesediaan Bapak kami ucapkan banyak terima 

kasih. 

 

Wassalamu’alaikum Wr. Wb.   
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NIP : 198607282018012001 
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Institut Agama Islam Negeri Kediri  
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1. Penguji Utama 

Dr. Ropingi, M.Pd.    (……………………………) 

NIP. 197206261999032002  

 

 

2. Penguji I 

Hj. Citra Orwela, M.I.Kom.   (……………………………) 

NIP. 198607282018012001  

 

 

3. Penguji II 

Arisa Rahmawati Zakyah, M.Si.  (……………………………) 

NIP. 2008802703  

 

 

 

 



PERSEMBAHAN 

 

Karya ini saya persembahkan untuk orang-orang yang berarti dalam hidup saya: 

 

1. Guru-guruku, salam ta’dzim atas setiap do’a dan ilmu yang engkau berikan. 

2. Orang tuaku Bapak dan Ibu yang sangat aku sayang dan hormati, tanpa mereka aku tidak 

terlahir ke dunia dengan mencicipi pendidikan sampai sejauh ini. 

3. Suamiku tercinta yang saya sayangi yang memberikan motivasi dan dukungan moral dan 

spiritual 

4. Adik-adikku dan Kakak ku skripsi ini adalah pembuktian dari saya. 

5. Dan yang terakhir untuk orang-orang yang bersedia membantu dalam kelancaran 

mengerjakan skripsi ini. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



KATA PENGANTAR 

 

 بِسْــــــــــــــــــمِِ اللِِ الرَِّ حَْْنِِ الرَّحِيْمِِ

 Alhamdulillah, ucapan syukur senantiasa penulis panjatkan kehadirat Allah SWT atas 

nikmat dan rahmat-Nya sehingga penelitian ini dapat terselesaikan dengan baik. Sholawat serta 

salam semoga tetap terlimpahkan kepada junjungan kita Nabi Muhammad SAW yang telah 

membawa pelita dalam kegelapan bagi umatnya. 

Penulis menyampaikan terima kasih yang sedalam-dalamnya kepada berbagai pihak yang 

membantu dalam menyelesaikan skripsi ini, baik dukungan secara langsung maupun tidak 

langsung. Sehingga penulis mampu menyelesaikan skripsi dengan judul COPING STRES 

ORANG TUA YANG MEMILIKI ANAK BERKEBUTUHAN KHUSUS 

 Ucapan terima kasih peneliti sampaikan terutama kepada: 

1. Dr. Nur Chamid, MM. Selaku Rektor Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Kediri. 

2. Dr. A. Halil Thahir, M.HI Selaku Dekan Fakultas Ushuluddin dan Dakwah  Institut Agama 

Islam Negeri (IAIN) Kediri. 

3. Rini Risnawita Suminta, M.Si. Selaku Ketua Program Studi Psikologi Islam Fakultas 

Ushuluddin dan Dakwa Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Kediri. 

4. Hj. Citra Orwela, M.I.Kom. Selaku dosen pembimbing yang penuh pengertian dan penuh 

kesabaran dalam memberikan saran serta arahan hingga terselesaikan skripsi ini. 

5. Arisa Rahmawati Zakiyah.M.Si Selaku dosen pembimbing yang mendampingi dengan penuh 

pengertian dan  ketelitian dalam penyelesaian penulisan skripsi ini. 

6. Ibu-Ibu subjek yang bersedia memberikan informasinya. 

7. Staf-staf akademik Fakultas Ushuluddin dan Dakwah Institut Agama Islam Negeri (IAIN) 

Kediri yang tidak lelah serta jelas dalam memberikan informasi terkait prosedur yang perlu di 

lalui dalam penyelesaian skripsi. 

8. Bapak Hasan dan Ibu Erna Jane. Terimakasih atas segenap do’a dan dukungannya, kalian 

adalah motivasi penulis untuk menyelesaikan skripsi ini tanpa kata menyerah. 

9. Yurry Fardyansayah yang selalu memberikan semangat dan menjadi caregiver terbaik untuk 

penulis. 



10. Lembaga Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Kediri, Bapak-Ibu Dosen Jurusan Ushuluddin 

dan Dakwah Program Studi Psikologi Islam IAIN Kediri yang telah memberikan ilmu yang 

bermanfaat sebagai bekal untuk membuka gerbang masa depan. 

 Semoga jasa yang telah Bapak/Ibu/Saudara/i berikan, mendapat balasan yang mulia di 

sisi Allah SWT. Penliti mohon maaf jika terdapat kesalahan dalam penelitian ini. Peneliti juga 

sangat berharap kritik dan saran dari semua pembaca demi kesempurnaan penelitian ini. Semoga 

penelitian ini dapat bermanfaat serta menambah wawasan bagi peneliti juga para pembaca 

umumnya. Amin..  

 

 

 

                     Surabaya, 06 Juli 2023 

 

   

         

Penulis 

 

 


