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ABSTRAK

Al Fatimah, Nayla Rahma. Dosen Pembimbing Nila Zaimatus Septiana, M.
Pd dan Maimunatun Habibah M.Pd.1. Efektivitas Teknik Modelling Dalam
Meningkatkan Perilaku Patuh Siswa: Studi Single Subject Research Di
MTs Miftahul Ulum. Skripsi, Program Studi Pendidikan Agama Islam,
Fakultas Tarbiyah Institut Agama Islam Negeri Kediri, 2025.

Kata Kunci : Teknik Modelling, Perilaku Patuh, Single Subject Research.

Proses belajar mengajar melibatkan interaksi antara guru, siswa, metode,
dan lingkungan pembelajaran. Perbedaan karakter dan gaya belajar siswa menjadi
tantangan dalam mencapai tujuan pembelajaran. Observasi di MTs Miftahul Ulum
menunjukkan siswa cenderung tidak patuh karena kejenuhan belajar. Padatnya
jadwal dan metode yang kurang menarik memicu perilaku seperti mengobrol dan
melamun. Perilaku tersebut termasuk dalam Disruptive Classroom Behaviors
(DCB) yang mengganggu pembelajaran. Teknik modelling menjadi solusi untuk
menanamkan perilaku patuh melalui keteladanan. Teknik modelling dipilih karena
memungkinkan siswa belajar melalui observasi dan peniruan perilaku yang
ditampilkan oleh model, sehingga diharapkan dapat membentuk sikap patuh
dalam konteks pembelajaran.

Metode penelitian yang digunakan adalah eksperimen dengan pendekatan
kuantitatif. Keunikan penelitian ini terletak pada penggunaan pendekatan Single
Subject Research (SSR) dengan desain A-B, yang memungkinkan pengamatan
mendalam terhadap perubahan perilaku secara individual melalui fase baseline
dan intervensi. Instrumen utama dalam pengumpulan data adalah lembar
observasi berbasis skala Gutman yang mencatat perubahan perilaku siswa dalam
aspek kepatuhan sebelum diberikan intervensi dan ketika diberikan intervensi.
Subjek penelitian terdiri dari dua siswa yang teridentifikasi memiliki perilaku
kurang patuh. Data dianalisis secara visual melalui grafik untuk melihat
signifikansi perubahan perilaku.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa teknik modelling efektif dalam
meningkatkan perilaku patuh siswa di MTs Miftahul Ulum. Sebelum intervensi,
kedua subjek menunjukkan tingkat kepatuhan yang rendah dan belum konsisten,
ditandai dengan fluktuasi data dan skor rendah pada fase baseline. Setelah
diberikan intervensi berupa video keteladanan dan peragaan langsung (/ive
modelling), terjadi peningkatan signifikan dalam perilaku patuh, ditunjukkan oleh
grafik kecenderungan arah yang meningkat, skor rata-rata yang lebih tinggi, serta
tidak adanya overlap data antar fase. Skor prefest DN dan FD meningkat masing-
masing dari 40% ke 70% dan dari 30% ke 60% pada posttest. Temuan ini sejalan
dengan teori pembelajaran sosial Bandura, bahwa siswa dapat meniru perilaku
positif dari model yang diamati. Dengan demikian, teknik modelling dapat
menjadi strategi efektif dalam membentuk perilaku patuh siswa terhadap guru.
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ABSTRACT

Al Fatimah, Nayla Rahma. Supervisor Nila Zaimatus Septiana, M.Pd and
Maimunatun Habibah M.Pd.l. Effectiveness of Modeling Techniques in
Improving Students' Obedient Behavior: A Single Course Research Study
at MTs Miftahul Ulum. Thesis, Islamic Religious Teacher Study Program,
Faculty of Tarbiyah Kediri State Islamic Institute, 2025.

Keywords: Modeling Techniques, Obedient Behavior, Single Course
Research.

The teaching and learning process involves interactions between teachers,
students, methods, and the learning environment. Differences in character and
learning styles of students are challenges in achieving learning objectives.
Observations at MTs Miftahul Ulum show that students tend to be disobedient due
to boredom with learning. The tight schedule and less interesting methods trigger
behaviors such as hunching over and daydreaming. These behaviors are included
in Disruptive Classroom Behaviors (DCB) which disrupt learning. Modeling
techniques are a solution to building obedient behavior through role models.
Modeling techniques are chosen because they allow students to learn through
observation and imitation of behavior displayed by models, so that it is expected
to form an obedient attitude in the context of learning.

The research method used is an experiment with a quantitative approach.
The uniqueness of this study lies in the use of the Single Subject Research (SSR)
approach with an A-B design, which allows for in-depth observation of individual
behavioral changes through the baseline and intervention phases. The main
instrument in data collection is a Gutman scale-based observation sheet that
records changes in student behavior in terms of compliance before and after
intervention. The research subjects consisted of two students who were identified
as having less compliant behavior. Data were analyzed visually through graphs to
see the significance of behavioral changes.

The results showed that modeling techniques were effective in improving
students' obedient behavior at MTs Miftahul Ulum. Before the intervention, both
subjects showed low and inconsistent levels of obedience, marked by data
fluctuations and low scores in the baseline phase. After being given intervention
in the form of exemplary videos and live modeling, there was a significant
increase in obedient behavior, indicated by an increasing trend graph, higher
average scores, and no overlapping data between phases. The DN and FD pretest
scores increased from 40% to 70% and from 30% to 60% in the posttest,
respectively. This finding is in line with Bandura's social learning theory, that
Students can imitate positive behavior from observed models. Thus, modeling
techniques can be an effective strategy in shaping students' obedient behavior
towards teacher.
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