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"Self-efficacy does not always guarantee success, but self-doubt will certainly
lead to failure."”

"Keyakinan pada diri sendiri tidak selalu menjamin kesuksesan, namun
ketidakpercayaan pada diri sendiri pasti akan melahirkan kegagalan."!

Albert Bandura

! Kendra Cherry, MSEd, Kutipan Dari Albert Bandura tentang Teorinya,” Diperbarui pada 27 Juli
2023, diakses pada tanggal 4 juni 2025, https://www.verywellmind.com/albert-bandura-quotes-
2795687
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ABSTRACS

Sohibatul Hidayah, 2025. Self-Efficacy in Muhadatsah Learning among Islamic
High School Ummul Akhyar Tulungagung Students. Supervising Lecturer (1) Dr.
Ahmad Rifa'i, M.Pd. and Supervising Lecturer (2) M.Sholeh Afyuddin, S.H.I,
M.Pd.I. Arabic Language Education Study Program, Faculty of Tarbiyah, State
Islamic Institute (IAIN) Kediri.

Keywords: Self efficacy, Muhadatsah, Mix Method, Psychology

The ability to speak Arabic, or maharah kalam, is an important skill in
mastering the Arabic language, and muhadatsah is one of its applications in the
learning environment. However, in reality, many students experience difficulties in
speaking due to a lack of self-confidence in their ability to do so. This study aims
to determine the self-efficacy of students in muhadatsah learning and the factors
influencing it at MA Ummul Akhyar Tulungagung.

This research uses a mixed-method approach with a sequential explanatory
design, namely by collecting quantitative data through questionnaires, followed by
interviews as qualitative data. This qualitative data is used to reinforce the findings
of quantitative data on students' self-efficacy levels and to identify the factors
that influence it.

The research results show that the students' self-efficacy levels are generally
in the moderate category, with the strength indicator being the most dominant.
Additionally, students' self-efficacy is influenced by four main factors according to
Bandura's theory, namely direct experience, indirect experience, verbal persuasion,
and emotional and physiological conditions. Of the four factors, direct experience
(mastery experience) and indirect experience (vicarious experience) are the

strongest factors in shaping students' self-confidence in speaking Arabic.



ABSTRAK

Sohibatul Hidayah, 2025. Self Efficacy dalam Pembelajaran Muhadatsah pada
siswa MA Ummul Akhyar Tulungagung. Dosen Pembimbing (1) Dr. Ahmad Rifa'i,
M.Pd. dan Dosen Pembimbing (2) M.Sholeh Afyuddin, S.H.I, M.Pd.I . Program
Studi Pendidikan Bahasa Arab, Fakultas Tarbiyah, IAIN Kediri.

Kata Kunci: Self efficacy, Muhadatsah, Mix Method, Psikologi

Kemampuan berbicara bahasa Arab atau maharah kalam merupakan
keterampilan penting dalam penguasaan bahasa Arab, dan muhadatsah menjadi
salah satu bentuk aplikasinya di lingkungan pembelajaran. Namun, kenyataannya
banyak siswa yang mengalami kesulitan dalam berbicara karena kurangnya rasa
keyakinan diri jika mampu melakukannya. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui tingkat self-efficacy siswa dalam pembelajaran muhadatsah serta
faktor-faktor yang memengaruhinya di MA Ummul Akhyar Tulungagung.

Penelitian ini menggunakan pendekatan mixed method dengan desain
sequential explanatory, yakni dengan mengumpulkan data kuantitatif melalui
angket, kemudian dilanjutkan dengan wawancara sebagai data kualitatif. Data
kualitatif ini digunakan untuk memperkuat temuan data kuantitatif pada slf efficacy
siswa serta mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhinya.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat self-efficacy siswa secara
umum berada pada kategori 1 53, dengan indikator strength menjadi yang paling
dominan. Selain itu, self-efficacy siswa dipengaruhi oleh empat faktor utama
menurut teori Bandura, yaitu pengalaman langsung, pengalaman tidak langsung,
persuasi verbal, serta kondisi emosional dan fisiologis. Dari keempat faktor
tersebut, pengalaman langsung (mastery experience) dan pengalaman tidak
langsung (vicarious experience) merupakan faktor yang paling kuat membentuk

keyakinan diri siswa dalam berbicara bahasa Arab.



!
dlmin &) LIl Bl ol a Ly il ) 4] 2808 L2yl ot
) ek e ol sda LSS e S ol ade LS S
DA ALY g dyall OSb sl B3l a5 3 (selfefficacy) -4l
Salalaiid
JLST 3 Al sl gl GBLLYI Gkl Goaal wiliaal o 28 O m
ronail L el (S Gl Ol 185 4n ol ods
Joly sl anld Ly e a1 g STl )
REFNLE WIKCRE WA W]
K cpibgll ibgag Bhe UM ST B3] Ag5 Al des Y
R AN NN [ SO NN RNV BTV WIS
e 2l ks
o e Flo et Ly el oG Al s el -
ey amsilly aomgdl) 1pads A Wy JoY) 0 iS e ]
Al JLsT @
W (110U ge Ll Subd) e gl g39s dpale Ll -0
) Cxoll o il )l S5l o Jgsnd) 2lallge e
G Gl e 3 daelll) 3 1Sl
) Baliee g Beedly pile oDl ol LR 2 (g ] T
U e Wl puis gl lselly adt cellly Jsag 335k Lo
el 5ad (3 Lol



SV sy dg )l Al LaT Aolsg (Y4 YY) amdy sBaol ] -V
T SURIVRE RPN R AN EE PR VRN A W
o) oda JLaST e sl
LIS s bkl 1LY ol 0 bl JlesY) Lad OF b
i Y aie ol oda 0SS 0T b g . Lty ailoees dll 0 Bislizs
el ale ISy sl dlly ccilgell aols (lal g

Y.Yo ja\-ﬂ R cggﬂdf



et 2B)l) i
3 e Hleid)
G e LS LY oL
5 ARV
T e ol
e i)
B e el
) e JaY Ul
N e e dedle
) e Cod aals -]

Y Co) 1S5 -0

Y Al sgu —
L Gl dlzwl —»
P Eodl Clual —a

T Comlislss —
2 Oldbll (a5 —
T PP L) Syl =~
T ELURSIW
) sl byl
1t il )

Y e e e e sl -0

B e 25 |

L T eJul o)
T Gl Agie



L 1 Gl By

L S il g

0 e LS gl =5

L PP P PRSP SPP ) el —a

L PR izal) amgll —

© b e RN
G e Lzadllly o) G
2 Ced) A -

O A et e sl —o

S U EP P EN RN
1S S TP USRR alzs Yl
T e sl

3 O3y —o

T e dglall e
e S PP B V) e
) et <Al



J\j.@:\ did

£ Y e Syl 50 s (£.) Jgur
1 O PP 5l Jh5e il (£.Y) Joutr
3 S Pl ise il (£.%) Joutr
8 e L W i s (€.8) Jger
TY e OOl adl il g Bl ol s n B (£.0) Jgdr
Ll 3058
$ AL g S Ol ) 55l (£.)) dala
Ot Ml iy wa) bls (£.Y) dakas



2 OBl sl aa) Olzal ) gl
AN Olzas ¥ 3151 ¥ ol
AY Al 51s7 ¥ gl
AY il 8 Ol s € Gl
A e Ol 45l Fw e Gl
A Wil ) N gl
- Eol 03] ols Vgl
T Col adg A gl
A et e O ys Ay & gl
e Ul das Y o el



