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ABSTRAK

BINTI SARTIKA, 2024, Tinjauan Psikologi Keluarga Islam Terhadap Pola
Ketahanan Keluarga Pasangan Karir Di Perumnas Ngronggo Kecamatan Kota
Kediri, Hukum Keluarga Islam, Pascasarjana, IAIN Kediri, Dosen Pembimbing:
1. Dr. H. llham Thohari, M.HI. 2. Dr. H. Husnul Yagin, S.HI., M.H.

Kata Kunci: Ketahanan Keluarga, Psikologi Keluarga, Pasangan Karir

Ketahanan keluarga berfungsi sebagai kekuatan keluarga dalam
melindungi diri dari berbagai ancaman atau tantangan hidup, baik yang berasal
dari dalam keluarga maupun dari lingkungan sekitar. Kini semakin banyak
pasangan suami istri menjalani karir yang tidak memiliki banyak waktu untuk
bersama dengan keluarga khususnya pasangan di Perumnas Ngronggo Kota
Kediri. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pola ketahanan keluarga dan
menganalisisnya dengan tinjauan psikologi keluarga Islam.

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian lapangan (field research) dengan
menggunakan pendekatan kualitatif. Sumber data dalam penelitian ini
menggunakan data primer berupa wawancara langsung kepada informan yang
merupakan pasangan suami istri yang berkarir disertai sumber data sekunder. Data
yang dikumpulkan akan dianalisis secara kualitatif dan disajikan dalam bentuk
deskriptif.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa: 1) Pasangan karir di Perumnas
Ngronggo Kota Kediri termasuk dalam kategori pola ketahanan keluarga stabil
dibuktikan dengan sebagian besar keluarga telah memenuhi keseluruhan
dimensinya 2) Ditinjau dari perspektif psikologi keluarga Islam pasangan karir
dapat mencapai tujuan dengan menanamkan nilai islam dari Al-Qur’an untuk
menumbuhkan rasa cinta kasih antar pasangan, komunikasi yang sehat yaitu tidak
berkata kasar dan saling menghargai pendapat, menjalankan peran yang seimbang
antara suami istri dengan menjalankannya sesuai tanggung jawab masing-masing.
Ketahanan sosial budaya pasangan Karir cenderung lemah, rata-rata pasangan
suami dan istri hampir tidak pernah mengikuti kegiatan di masyarakat. Hal itu
dapat diupayakan dengan cara saling menerima, menjalin komunikasi yang selalu
terbuka, dan mengikuti penyuluhan terkait cara mewujudkan keluarga sakinah
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PEDOMAN TRANSLITERASI

Pedoman transliterasi Arab — Indonesia Fakultas Agama Islam menggunakan
rujukan, Kate L. turabin, A Manual of Writers of Term Papers, Theses, and
Dissertations (Chicago and London: The University of Chicago Press, 1987)

adalah:

Arab Indonesia Arab Indonesia
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Untuk menunjukkan bunyi hidup panjang (madd), maka caranya dengan
menuliskan coretan horizontal (macron) di atas huruf, seperti &, i, dan @. bunyi
hidup dobel / rangkap (diftong) Arab ditransliterasikan dengan menggabungkan
dua huruf “ay” dan “aw”, seperti bayyinah, lawwamah. Kata yang berakhiran ta’
marbutah berfungsi sebagai sifat atau mudhaf alaihi ditransliterasikan dengan “ah”

sedangkan yang berfungsi sebagai mudhaf ditransliterasikan dengan “h”
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