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ABSTRAK

SEVINA SYAHRUL ROMADHONI. Dosen Pembimbing (1) Drs. Moh. Irfan
Burhani, M.Psi., (2) Ervin Abdillah S.Psi, M.A. Pengaruh Study Habits dan
Motivasi Belajar Tehadap Hasil Belajar Siswa Pada Mata Pelajaran Matematika
Kelas VIII Di SMP Negeri 4 Kertosono. Skripsi. Program Studi Psikologi Islam,
Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, IAIN Kediri, 2024

Kata Kunci : Study Habits, Motivasi Belajar, dan Hasil Belajar Matematika

Hasil belajar ialah beberapa hasil yang didapatkan oleh siswa yang meliputi
penilaian kognitif, afektif dan psikomotorik. Tingkat keberhasilan disimbolkan
dengan skala nilai seperti huruf, angka atau faktor. Dari hasil wawancara yang
dilakukan peneliti menemukan permasalahan yakni hasil belajar yang didapatkan
siswa pada mata pelajaran matematika kelas VIII di SMP Negeri 4 Kertosono
cenderung rendah atau di bawah KKM. Hasil belajar ini diduga dapat dipengaruhi
oleh study habits dan motivasi belajar. Study habits dan motivasi belajar sangat
penting dalam menunjang keberhasilan pembelajaran yang optimal. Study habits
menurut The Liang Gie ialah suatu perilaku yang dikerjakan secara terus menerus
dan cenderung konstan dalam rangka pelaksanaan belajar. Sedangkan motivasi
belajar menurut Sardiman merupakan semua daya pendorong yang dapat
memengaruhi kegiatan belajar. Tujuan penelitian ini antara lain untuk mengetahui
pengaruh study habits terhadap hasil belajar, pengaruh motivasi belajar terhadap
hasil belajar, serta pengaruh study habits dan motivasi belajar terhadap hasil belajar.

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan populasi sebesar 233
yang diambil sampel sebanyak 145 siswa. Pengambilan sampel menggunakan
teknik simple random sampling. Instrumen penelitian yang digunakan yakni (1)
Skala Study Habits yang disusun berdasarkan teori Bakare 1977 (2) Skala motivasi
belajar yang disusun berdasarkan teori Mc Donald, kemudian (3) Skala hasil belajar
yang diperoleh dari data nilai sekolah berdasarkan acuan teori dari Mc Donald.
Teknik anlisis data menggunakan uji regresi berganda dengan SPSS 22 for
Windows.

Hasil Penelitian menunjukkan bahwa, 1) Tidak terdapat pengaruh antara
study habits terhadap hasil belajar siswa pada mata pelajaran matematika kelas VIII
di SMPN 4 Kertosono dengan koefisien korelasi sebesar -0,006 sehingga study
habits berpengaruh secara negatif terhadap hasil belajar. 2) Terdapat pengaruh
antara motivasi belajar terhadap hasil belajar siswa pada mata pelajaran matematika
kelas VIII di SMPN 4 Kertosono dengan koefisien korelasi sebesar 0,387 sehingga
motivasi belajar berpengaruh sebesar 38,7% terhadap hasil belajar
3) Terdapat pengaruh antara study habits dan motivasi belajar terhadap hasil belajar
siswa pada mata pelajaran matematika kelas VIII di SMPN 4 Kertosono dengan
koefisien korelasi sebesar 0,387 dan koefisien determinasi sebesar 0,146. Sehingga
didapatkan hasil bahwa study habits dan motivasi belajar bepengaruh terhadap hasil
belajar sebesar 14,6 % dan 85,4 % sisanya dipengaruhi oleh faktor lain yang tidak
diteliti dalam penelitian ini.
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