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LAMPIRAN 1      

LAMPIRAN-LAMPIRAN 

KUESIONER PENELITIAN 

KECERDASAN EMOSIONAL PESERTA DIDIK 

KUESIONER I 

 

A. Identitas Peserta Didik: 

Nama Lengkap  :  

Kelas    :  

No. Absen    :  

B. Keterangan Alternatif Jawaban: 

STS : Sangat Tidak Sesuai 

TS : Tidak Sesuai 

S : Sesuai 

SS : Sangat Sesuai 

C. Petunjuk Pengisian: 

1. Berilah tanda centang () pada salah satu kolom alternatif jawaban yang 

Anda anggap sesuai dengan keadaan sebenarnya. 

2. Dimohon semua pernyataan harus dijawab 

3. Angket ini sama sekali tidak mempengaruhi nilai kalian, jadi dimohon 

dengan jujur ya kalau menjawab .... 

No. Pernyataan SS S TS STS 

1. Saya marah ketika ada teman yang mengusik saya     

2. Saya jarang belajar dan berlatih untuk meraih cita-cita     

3. Saya tidak ikut ribut dikelas ketika sedang mengerjakan 

tugas 

    

4. Saya hanya belajar ketika saat mendekati ujian saja     

5. Saya bangkit untuk terus belajar dari kesalahan, supaya 

menjadi yang lebih baik 

    

6. Saya tidak memiliki rasa untuk bangkit ketika gagal     

7. Saya menegur teman saya jika dia mengganggu saya     

8. Saya tak peduli ketika teman saya saling berkelahi di kelas     

9. Saya belajar dari jauh-jauh hari ketika akan ada ujian     

10. Saya diam ketika teman saya mengganggu saya     

11. Saya mengajak teman yang malas ketika saat ada tugas 

kelompok 

    

12. Saya mengabaikan teman yang mengejek saya     

13.  Saya rajin belajar dan berlatih untuk meraih cita-cita saya 

dikemudian hari 

    

14. Saya mengabaikan teman yang malas ketika tugas kelompok 

sedang berlangsung 

    

15. Saya merasa senang ketika teman saya mendapatkan juara     

16. Saya tidak peduli ketika teman saya baru tiba di kelas      
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17. Ketika teman saya baru datang dikelas, saya menyapanya 

dan mengajaknya bersalaman 

    

18. Saya ikut gaduh dengan teman dikelas ketika sedang 

mengerjakan tugas 

    

19. Ketika kelas sedang gaduh dan berisik saat sedang 

mengerjakan tugas, saya memberitahu mereka untuk fokus 

belajar kembali 

    

20. Ketika kelas sedang gaduh, saya membiarkannya     

21. Saya menegur teman yang tidak tertib ketika sedang 

berdiskusi 

    

22. Saya menahan emosi ketika ada teman yang tidak tertib saat 

berdiskusi 

    

23. Ketika sedang diskusi, teman saya menghargai pendapat 

saya 

    

24. Pendapat saya tidak diperdulikan ketika diskusi kelompok     

25. Saya dapat meredam emosi teman yang ingin memukul 

teman saya 

    

26. Saya merasa tidak senang ketika teman saya menjadi juara     

27. Saya dapat berfikir dengan jernih saat kondisi tertekan     

28. Saya merasa malu jika dipanggil oleh guru untuk maju ke 

depan dan menjelaskan apa yang sudah dijelaskan oleh guru 

    

29. Saya tidak merasa cemas ketika saya tidak belajar untuk 

ulangan 

    

30. Saya menyadari kekurangan saya di sekolah dan berusaha 

mengimbanginya dengan belajar di rumah/ dipondok 

    

 

KUESIONER PENELITIAN 

KEPERCAYAAN DIRI PESERTA DIDIK 

KUESIONER II 

 

A. Identitas Peserta Didik: 

Nama Lengkap  :  

Kelas    :  

No. Absen    :  

B. Keterangan Alternatif Jawaban: 

STS : Sangat Tidak Sesuai 

TS : Tidak Sesuai 

S : Sesuai 

SS : Sangat Sesuai 

C. Petunjuk Pengisian: 

1. Berilah tanda centang () pada salah satu kolom alternatif jawaban 

yang Anda anggap sesuai dengan keadaan sebenarnya. 

2. Dimohon semua pernyataan harus dijawab 

No Pernyataan SS TS S SS 

1. Saya yakin dengan kemampuan diri saya     

2. Saya memiliki kemampuan yang lebih dari orang lain     
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3. Saya ragu dapat meraih cita-cita saya     

4. Saya tidak tahu kemampuan diri saya     

5.  Saya yakin dapat menyelesaikan masalah     

6.  Saya mudah akrab dengan orang lain     

7. Saya tidak dapat menyelesaikan masalah sendiri     

8.  Saya panik saat menghadapi masalah     

9. Saya mudah akrab dengan orang lain     

10. Saya menyapa orang lain terlebih dahulu     

11. Saya senang menyendiri     

12. Saya merasa malu untuk menyapa orang lain     

13. Saya yakin diterima disekolah impian saya     

14. Saya yakin dapat menggapai cita-cita saya     

15. Saya takut gagal dalam ujian sekolah     

16. Saya ragu dapat diterima disekolah baru saya      

17. Saya yakin dapat menyelesaikan masalah dengan kemampuan yang 

saya miliki 

    

18 Saya pantang menyerah dalam menghadapi masalah     

19. Saya senang lari dari masalah     

20. Saya mengabaikan hal-hal yang belum saya mengerti     

21. Saya suka mencoba hal baru yang positif     

22. Saya bersemangat mengerjakan hal baru     

23 Saya ragu dengan sesuatu yang baru     

24 Saya malas mencoba hal baru     

25 Saya mengetahui masalah yang sebenarnya sedang saya hadapi     

26 Saya yakin setiap masalah akan ada hikmahnya     

27. Saya merasa bahwa semua masalah berasal dari diri saya     

28. Saya merasa bahwa teman-teman selalu mencibir saya     

29. Saya mempertimbangkan keputusan yang saya buat     

30. Saya memikirkan resiko dari keputusan yang saya buat     

31. Saya terburu-buru saat membuat keputusan     

32. Saya mengabaikan resiko dari setiap keputusan saya     
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LAMPIRAN 2 

 

Blue Print Angket Kecerdasan Emosional Setelah Dikurangi  

dengan Item yang Tidak Valid 

Variabel Dimensi  Indikator  No.Item Jumlah 

F UF 

Kecerdasan 

Emosional 

(X1) 

Mengenali 

Emosi Diri 

1. Mengenali 

emosi diri 

2. Mempunyai 

keyakinan 

akan 

kemampuan 

sendiri 

1 

27 

3 

2 

28 

4 

 

 

6 

 Mengelola 

Emosi 

1. menahan 

emosi dari 

dorongan 

negatif 

2. menangani 

perasaan agar 

perasaan 

terungkap 

dengan pas 

3. dapat 

mengurangi 

perasaan 

cemas dan 

kesepian 

dalam 

pergaulan 

5 

7 

 

 

 

29 

6 

8 

 

 

 

30 

6 

Motivasi 

Diri 

1. memiliki 

keinginan 

untuk terus 

memperbaiki 

diri 

2. memiliki 

kesiapan 

untuk 

mengambil 

kesempatan 

3. bertahan 

menghadapi 

kegagalan 

9 

 

11 

 

 

13 

10 

 

12 

 

 

14 

 

 

 

6 

Empati 1. merasakan apa 

yang orang 

lain rasakan 

2. menumbuhkan 

hubungan 

saling percaya 

3. mengerti 

15 

17 

19 

16 

18 

20 

2 



 

V 
 

perasaan 

orang lain 

Membina 

Hubungan 

1. menangani 

emosi ketika 

berhubungan 

dengan orang 

lain 

2. pandai 

membaca 

situasi 

3. mampu 

berinteraksi 

dengan baik, 

ketika ada 

orang yang 

baru dikenal 

21 

 

23 

 

25 

22 

 

24 

 

26 

3 

Jumlah  30-7 = 23 

*Angka yang digaris bawahi adalah item yang tidak valid 

 

Blue Print Angket Kepercayaan Diri Setelah Dikurangi dengan Item yang Tidak 

Valid 

Variabel 

(X2) 

Dimensi Indikator No Angket Juml

ah 
F UF 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kepercaya

an Diri 

Keyakinan 

akan 

kemampuan 

diri 

Keyakinan terhadap 

kemampuan diri 

sendiri 

1, 2 3,4 3 

 Memiliki 

kemampuan 

mengatasi masalah 

5,6 7,8 4 

Memiliki 

kemampuan untuk 

membangun 

hubungan sosial 

9,10 11,12 3 

Optimis Berpandangan positif 

terhadap segala 

sesuatu yang sedang 

dihadapi 

13,14 15,16 4 

Pantang menyerah 

dalam menghadapi 

,1817 19,20 3 
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(X2) masalah 

Keyakinan untuk 

mencoba hal yang 

baru 

21,22 23, 24 3 

Obyektif  Memandang masalah 

sesuai fakta yang ada 

25,26 27, 28 1 

Mempertimbangkan 

dampak dari 

keputusan yang 

diambil 

29,30 31,32 3 

Jumlah  32-8 = 24 item 

*Angka yang digaris bawahi adalah item yang tidak valid* 
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LAMPIRAN 3 

Daftar Nama Responden Kuesioner 

No. Nama Responden Kelas Jenis Kelamin 

1. Achmad Fariel Fahreza VII L 

2. Achmad Ibnu Hikam Sidiq VII L 

3. Achmad Wildan An Najie VII L 

4. Adelia Az Zahwa VII P 

5. Ahmad Roykhan Mahbub VII L 

6. Dwi Bagus Firmansyah VII L 

7. M.Wahyu Ashandy VII L 

8. Muhamad Bahrul Ulum VII L 

9. M.Eko Prasetya VII L 

10. Najha Sofrotul Fikriyah VII P 

11. Shofia Malihatuz Zahro' VII P 

12. Yuhana Farida Arini VII P 

13. Ayu Wahyunita VII P 

14. Umi Fitriyah VIII P 

15. Novia Nur Aizah VIII P 

16. Radhyva Ahmad VIII L 

17. Alfan Waliyu Robbani VIII L 

18. Shella Quri Amanatika VIII P 

19. Tsalitsatur Rofiqotil Mubarokah VIII P 

20. Binti Farikhatul Khasanah VIII P 

21. Cendana Sholikhatul Fadilah VIII P 

22. Ummi Lailatul Mubarokah VIII P 

23. Sayyidah Fadhilatun Nizzwah VIII P 

24. Nurur Rohmatul Ulul Farida VIII P 

25. Muhammad Nazar Abdillah VIII L 

26. Al Habib Moch Riziq Shihab VIII L 

27. Jahabidh Afandy VIII L 

28. Ahmad Khoiri VIII L 

29. Nurudin Akbar VIII L 

30. M.Miftahul Ulum VIII  L 

31. Izza Aulia Devi VIII P 

32. M.Rizqi Maulana Al Mubarok VIII L 

33. Ahmad Mahfud Abrori VIII L 

34. M. Rahmadhani VIII L 

35. Nauval Amirudin IX L 

36. Sela Devita Sari IX P 

37. Muhammad Firman Ghani IX L 

38. Ulvatun Nasikhah IX P 

39. Lailatul Pitria IX P 

40. Masruroh IX P 

41. Siti Nur Hidayah IX P 
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42 M. Annas Al-Kholili IX L 

43. Wasilatul Hasanah IX P 

44. Yusril Badlowi IX L 

45. Fiddini Nurul Aini IX P 
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LAMPIRAN 4 

 

Hasil Kuesioner Kecerdasan Emosional Sebelum Validasi 

No. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 Total 

1. 4 3 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 2 2 2 3 4 4 3 1 4 3 100 

2. 3 2 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 78 

3. 3 2 2 2 3 3 3 1 1 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 2 2 1 1 2 2 3 3 3 77 

4. 1 1 1 3 2 3 4 2 2 1 1 3 3 1 1 2 4 3 3 3 3 2 2 1 1 2 2 4 4 1 66 

5. 3 1 4 1 3 3 3 1 1 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 1 3 1 3 1 3 3 2 3 3 3 75 

6. 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 1 2 2 3 3 3 4 4 3 3 3 88 

7. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 4 3 4 3 2 2 3 2 2 2 2 78 

8. 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 4 3 3 3 89 

9. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 4 3 3 1 2 2 4 2 2 2 2 75 

10. 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 1 3 3 3 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 89 

11. 4 3 3 3 4 1 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 3 4 3 3 4 4 2 4 4 4 104 

12. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 2 3 3 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 78 

13. 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 88 

14. 4 3 3 3 4 4 4 3 3 4 1 4 4 4 4 3 2 2 2 2 2 2 4 3 4 3 2 4 4 4 95 

15. 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 4 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 91 

16. 4 2 2 2 4 4 1 2 2 4 4 4 4 4 4 3 4 4 2 2 3 4 3 2 4 4 2 4 4 4 96 

17. 2 4 4 4 2 2 2 4 4 2 2 2 1 2 2 3 4 2 2 3 3 3 3 4 2 4 4 2 2 2 82 

18. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 4 3 3 1 2 2 2 2 2 2 2 2 66 

19. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 66 

20. 2 4 4 4 2 2 2 4 4 2 2 2 2 2 2 2 3 4 3 2 3 3 3 4 2 4 4 2 2 2 73 

21. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 66 

22. 3 2 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 4 3 3 3 2 3 4 2 3 3 3 83 

23. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 2 2 4 4 2 2 2 80 

24. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 68 

25. 3 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 2 2 4 2 4 3 4 4 3 3 3 96 

26. 3 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 2 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 3 3 102 

27. 4 2 2 2 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 4 3 2 3 2 4 4 2 4 2 4 4 3 4 4 4 99 

28. 3 2 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 80 

29. 3 2 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 4 3 3 3 82 

30. 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 116 

31. 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 4 3 3 4 4 2 3 3 4 2 3 3 3 92 

32. 2 4 4 4 2 2 2 4 4 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 4 3 4 4 4 2 2 1 2 2 2 81 
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33. 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 3 4 2 3 4 3 2 2 4 4 2 2 2 73 

34. 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 89 

35. 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 79 

36. 4 3 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 2 4 3 4 3 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 109 

37. 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 95 

38. 4 3 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 3 4 3 1 3 4 3 3 4 4 4 104 

39. 3 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 1 3 4 4 2 3 3 4 4 3 3 2 3 3 3 95 

40. 4 3 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 1 4 4 3 3 4 3 3 3 4 4 1 4 4 4 104 

41. 1 3 3 3 1 1 1 3 3 1 1 1 1 1 1 3 4 2 4 3 3 2 4 3 1 4 2 1 1 1 63 

42. 1 2 2 2 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 3 2 2 2 4 4 1 4 2 1 2 1 1 1 1 85 

43. 4 2 2 2 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 4 4 2 3 4 3 2 4 2 2 4 1 4 4 4 4 97 

44. 2 1 1 1 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 2 1 2 4 2 2 2 2 70 

45. 1 4 4 4 1 1 1 4 4 1 1 1 1 1 1 4 4 2 2 3 3 3 4 4 1 2 2 1 1 1 70 
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Hasil Kuesioner Kepercayaan Diri Sebelum Validasi 

No. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 Total 

1. 4 4 3 4 2 4 2 4 4 4 4 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 1 4 3 4 1 1 4 4 105 

2. 4 4 4 4 4 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 3 4 1 4 4 4 4 4 4 4 115 

3. 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 1 3 3 2 3 3 3 3 3 1 93 

4. 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 1 120 

5. 4 1 1 1 1 4 4 4 4 4 3 4 1 4 3 3 4 3 4 4 4 4 3 1 3 3 2 3 1 4 4 1 94 

6. 4 1 4 1 4 4 1 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 1 3 4 3 4 4 3 4 4 1 4 104 

7. 1 1 1 4 1 1 4 4 4 3 4 4 4 1 1 3 4 4 1 1 4 4 3 4 2 3 2 2 1 1 2 4 83 

8. 4 1 4 4 1 4 1 1 4 4 1 4 4 1 4 3 4 4 1 1 4 4 3 4 3 3 4 3 1 1 4 4 93 

9. 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 1 3 2 4 2 2 3 3 4 3 92 

10. 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 4 4 100 

11. 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 2 4 3 3 4 3 99 

12. 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 4 3 95 

13. 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 97 

14. 1 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 2 4 1 4 4 4 110 

15. 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 4 3 97 

16. 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 2 4 4 4 1 4 110 

17. 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 2 2 4 4 2 2 4 1 2 97 

18. 4 4 1 1 4 4 3 4 4 3 3 4 1 1 1 2 1 4 1 4 1 4 2 4 2 2 2 2 1 1 4 4 121 

19. 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 4 3 113 

20. 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 4 2 3 3 4 3 83 

21. 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 4 3 93 

22. 3 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 2 2 4 4 4 3 3 3 2 3 4 2 3 4 4 4 2 108 

23. 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 1 4 4 4 4 2 1 1 4 4 3 4 3 4 2 4 4 2 4 4 4 4 108 

24. 2 2 2 4 2 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 2 4 4 4 4 2 3 2 2 3 2 2 2 2 4 2 98 

25. 3 1 1 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 2 4 3 4 4 3 1 1 4 4 103 

26. 3 2 4 3 3 4 4 2 4 4 3 4 3 2 4 3 3 3 4 2 4 4 4 4 3 3 4 3 1 1 2 4 101 

27. 4 2 4 2 3 3 3 2 2 3 4 4 4 2 4 3 4 4 2 4 3 4 4 4 4 4 3 4 2 2 4 4 105 

28. 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 1 3 3 3 3 2 3 3 3 3 1 3 90 

29. 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 2 4 2 2 4 4 4 3 4 3 4 3 2 4 3 1 1 3 4 104 

30. 4 4 1 3 1 1 4 4 1 4 4 3 4 4 4 4 1 4 4 3 3 1 4 3 4 2 4 4 1 1 3 3 95 

31. 4 1 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 3 3 3 3 4 1 2 1 3 4 2 3 1 1 3 1 95 

32. 4 2 2 2 3 2 4 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 2 2 2 1 2 2 2 4 2 81 

33. 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 4 4 2 3 3 1 3 92 
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34. 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 1 3 4 4 1 3 4 4 3 4 3 3 2 3 4 4 1 4 108 

35. 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 94 

36. 4 2 3 2 2 2 2 2 2 4 4 3 4 3 4 2 4 3 4 3 4 3 4 2 4 3 4 4 2 2 3 2 96 

37. 4 2 4 2 2 1 4 2 2 4 2 2 4 4 2 1 2 2 4 4 2 4 4 4 3 3 4 3 2 2 4 4 93 

38. 1 2 2 2 3 3 3 4 4 4 4 4 3 2 2 4 3 3 3 3 3 4 1 4 4 3 3 4 2 2 4 4 97 

39. 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 2 3 4 4 1 4 116 

40. 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 1 4 3 3 1 3 94 

41. 4 1 4 1 3 4 1 1 4 1 1 4 1 1 1 3 1 1 1 4 1 1 4 1 1 4 2 1 1 1 3 1 63 

42. 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 1 2 1 1 3 3 3 3 88 

43. 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 4 1 4 4 3 3 3 3 96 

44. 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 1 3 3 2 1 3 1 3 2 4 2 4 2 2 2 2 4 4 86 

45. 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 2 2 4 1 2 4 4 1 4 4 4 1 2 2 1 2 2 4 4 99 
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LAMPIRAN 5 

 

Hasil Kuesioner Kecerdasan Emosional Setelah di Kurangi dengan  

Hasil Yang Tidak Valid 

 

NO. 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 TOTAL 

1 4 3 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 2 3 4 3 1 4 3 78 

2 3 2 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 61 

3 3 2 2 2 3 3 3 1 1 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 59 

4 1 1 1 3 2 3 4 2 2 1 1 3 3 1 1 2 2 1 1 2 4 4 1 46 

5 3 1 4 1 3 3 3 1 1 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 2 3 3 3 59 

6 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 71 

7 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 78 

8 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 70 

9 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 75 

10 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 68 

11 4 3 3 3 4 1 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 2 4 4 4 79 

12 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 3 2 2 2 2 2 2 78 

13 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 69 

14 4 3 3 3 4 4 4 3 3 4 1 4 4 4 4 3 4 3 4 2 4 4 4 80 

15 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 70 

16 4 2 2 2 4 4 1 2 2 4 4 4 4 4 4 3 3 2 4 2 4 4 4 73 

17 2 4 4 4 2 2 2 4 4 2 2 2 1 2 2 3 3 4 2 4 2 2 2 61 

18 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 45 

19 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 48 

20 2 4 4 4 2 2 2 4 4 2 2 2 2 2 2 2 3 4 2 4 2 2 2 51 
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21 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 47 

22 3 2 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 61 

23 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 4 2 2 2 80 

24 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 3 2 2 2 2 2 2 49 

25 3 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 4 3 3 3 75 

26 3 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 77 

27 4 2 2 2 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 4 3 4 2 4 3 4 4 4 78 

28 3 2 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 62 

29 3 2 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 4 3 3 3 63 

30 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 92 

31 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 66 

32 2 4 4 4 2 2 2 4 4 2 2 2 2 2 2 2 4 4 2 1 2 2 2 59 

33 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 4 2 2 2 49 

34 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 68 

35 3 2 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 62 

36 4 3 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 2 4 3 4 4 4 4 4 84 

37 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 4 3 3 4 3 3 3 69 

38 4 3 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 1 3 4 3 4 4 4 82 

39 3 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 1 4 4 3 2 3 3 3 73 

40 4 3 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 1 3 3 4 1 4 4 4 79 

41 1 3 3 3 1 1 1 3 3 1 1 1 1 1 1 3 4 3 1 2 1 1 1 41 

42 1 2 2 2 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 3 4 2 1 1 1 1 1 85 

43 4 2 2 2 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 78 

44 2 1 1 1 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 3 2 1 2 2 2 2 2 70 

45 1 4 4 4 1 1 1 4 4 1 1 1 1 1 1 4 4 4 1 2 1 1 1 70 

 

 

 

 

 



 

XV 
 

 

 

 

 

 

Hasil Kuesioner Kepercayaan Diri Setelah di Kurangi dengan  

Hasil Yang Tidak Valid 

 

NO. 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 TOTAL 

1 4 3 4 2 4 2 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 1 4 79 

2 4 4 4 4 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 1 4 4 4 84 

3 3 1 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 71 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 96 

5 1 1 1 1 4 4 4 4 4 3 1 4 3 4 3 4 4 4 4 1 4 1 4 1 69 

6 1 4 1 4 4 1 4 4 4 1 4 4 4 1 4 1 4 4 1 4 4 4 4 4 75 

7 1 1 4 1 1 4 4 4 3 4 4 1 1 4 4 1 1 4 4 4 4 1 1 4 65 

8 1 4 4 1 4 1 1 4 4 1 4 1 4 1 4 1 1 4 4 4 1 1 1 4 60 

9 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 72 

10 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 73 

11 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 72 

12 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 72 

13 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 72 

14 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 1 4 4 85 

15 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 72 

16 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 96 

17 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 2 4 2 90 

18 4 1 1 4 4 3 4 4 3 4 1 1 1 4 4 1 4 1 4 4 1 1 1 4 64 

19 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 72 

20 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 72 
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21 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 70 

22 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 4 4 4 2 89 

23 4 1 4 4 4 1 4 4 4 1 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 1 4 4 4 77 

24 2 2 4 2 4 4 4 4 4 4 2 4 4 2 4 4 4 4 2 2 2 2 2 2 74 

25 1 4 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 1 4 78 

26 2 4 3 3 4 4 2 4 4 3 3 2 4 4 3 4 2 3 4 4 4 1 1 4 76 

27 2 2 2 3 3 3 2 2 3 4 4 2 4 4 4 2 4 3 4 4 4 2 2 4 73 

28 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 72 

29 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 2 4 4 4 4 4 3 4 4 2 1 1 4 81 

30 4 1 3 1 1 4 4 1 4 4 4 4 4 3 4 4 3 1 1 3 4 1 1 3 67 

31 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 1 1 1 1 1 1 70 

32 2 2 2 3 2 4 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 60 

33 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 72 

34 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 1 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 87 

35 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 72 

36 2 4 2 2 2 2 2 2 4 4 4 3 4 3 3 4 3 4 3 2 2 2 2 2 67 

37 2 2 2 2 1 4 2 2 4 2 4 4 2 2 2 4 4 2 4 4 4 2 2 4 67 

38 2 2 2 3 3 3 4 4 4 4 3 2 2 3 3 3 3 3 4 4 4 2 2 4 73 

39 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 96 

40 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 72 

41 1 4 1 1 4 1 1 4 1 1 1 1 1 4 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 39 

42 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 72 

43 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 72 

44 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 1 1 2 1 3 1 3 4 4 2 2 4 63 

45 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 2 2 2 2 4 4 1 4 4 4 2 2 4 78 
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LAMPIRAN 6 

 

 

Nilai Rapor Responden Mata Pelajaran Akidah Akhlak 

 

No. Nama Responden Kelas Prestasi Belajar 

(Y) 

1. Achmad Fariel Fahreza VII 79 

2. Achmad Ibnu Hikam Sidiq VII 78 

3. Achmad Wildan An Najie VII 79 

4. Adelia Az Zahwa VII 86 

5. Ahmad Roykhan Mahbub VII 79 

6. Dwi Bagus Firmansyah VII 76 

7. M.Wahyu Ashandy VII 77 

8. Muhamad Bahrul Ulum VII 78 

9. M.Eko Prasetya VII 78 

10. Najha Sofrotul Fikriyah VII 82 

11. Shofia Malihatuz Zahro' VII 82 

12. Yuhana Farida Arini VII 79 

13. Ayu Wahyunita VII 85 

14. Umi Fitriyah VIII 71 

15. Novia Nur Aizah VIII 78 

16. Radhyva Ahmad VIII 80 

17. Alfan Waliyu Robbani VIII 85 

18. Shella Quri Amanatika VIII 70 

19. Tsalitsatur Rofiqotil Mubarokah VIII 70 

20. Binti Farikhatul Khasanah VIII 71 

21. Cendana Sholikhatul Fadilah VIII 70 

22. Ummi Lailatul Mubarokah VIII 75 

23. Sayyidah Fadhilatun Nizzwah VIII 75 

24. Nurur Rohmatul Ulul Farida VIII 69 

25. Muhammad Nazar Abdillah VIII 80 

26. Al Habib Moch Riziq Shihab VIII 82 

27. Jahabidh Afandy VIII 80 

28. Ahmad Khoiri VIII 75 

29. Nurudin Akbar VIII 80 

30. M.Miftahul Ulum VIII  80 

31. Izza Aulia Devi VIII 82 

32. M.Rizqi Maulana Al Mubarok VIII 80 

33. Ahmad Mahfud Abrori VIII 70 

34. M. Rahmadhani VIII 80 

35. Nauval Amirudin IX 75 

36. Sela Devita Sari IX 80 

37. Muhammad Firman Ghani IX 84 



 

XVIII 
 

38. Ulvatun Nasikhah IX 82 

39. Lailatul Pitria IX 80 

40. Masruroh IX 80 

41. Siti Nur Hidayah IX 60 

42 M. Annas Al-Kholili IX 80 

43. Wasilatul Hasanah IX 80 

44. Yusril Badlowi IX 77 

45. Fiddini Nurul Aini IX 76 
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LAMPIRAN 7 

 
Hasil Uji Reliabilitas Kecerdasan Emosional Setelah Item Tidak Valid Dihapus 

 

 

 

 

 

 

 
        Deskripsi Kecerdasan Emosional 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Jumlah Responden Tiap Kategori Kecerdasan Emosional 

 

Kategori Frekuensi Prosentase 

Sangat Rendah 0 0 % 

Rendah 7 15 % 

Sedang 10 22 % 

Tinggi 20 46 % 

Sangat Tinggi 8 17 % 

Total 45 100% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.950 23 

Statistics 

Kecerdasan Emosional 

N Valid 45 

Missing 0 

Mean 67.51 

Std. Deviation 12.319 

Variance 151.756 

Range 51 

Minimum 41 

Maximum 92 
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LAMPIRAN 8 

 

Uji Reliabilitas Kepercayaan Diri 

 

 

 

 

 

 

          Deskripsi Kepercayaan Diri 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jumlah Responden Tiap Kategori Skala Kepercayaan Diri 

 

Kategori Frekuensi Prosentase 

Sangat Rendah 0 0% 

Rendah 1 3,2 % 

Sedang 7 15,4 % 

Tinggi 29 63,8 % 

Sangat Tinggi 8 17,6 % 

Total 45 100 % 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.743 24 

Statistics 

Rata-Rata  

N Valid 45 

Missing 0 

Mean 74 

Std. Deviation 
10,2 

Variance 101.007 

Range 57 

Minimum 35 

Maximum 92 
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LAMPIRAN 9 

 
Deskripsi Prestasi Belajar 

 
Statistics 

Prestasi Belajar  

N Valid 45 

Missing 0 

Mean 75.51 

Std. Deviation 5.857 

Variance 34.301 

Range 25 

Minimum 60 

Maximum 85 

 

Jumlah Responden Kategori Prestasi Belajar 

Kategori Frekuensi  Prosentase  

Sangat Rendah 1 2,2% 

Rendah 5 12 % 

Sedang 6 13,2% 

Tinggi 24 52,8% % 

Sangat Tinggi 9 19,8 % 

Total 45 100% 
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 LAMPIRAN 10 

 

 
Analisis Regresi Variabel Kecerdasan Emosional 

ANOVAb 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 594.507 1 594.507 27.947 .000a 

Residual 914.738 43 21.273   

Total 1509.244 44    

a. Predictors: (Constant), Kecerdasan 

Emosional 

    

b. Dependent Variable: Prestasi Belajar     

 

Pengujian Determinasi Variabel Kecerdasan Emosional Terhadap Prestasi Belajar 

 
Koefisien Regresi Variabel Kecerdasan Emosional Terhadap Prestasi Belajar 

 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 57.340 4.100  13.986 .000 

Kecerdasan 

Emosional 
.269 .060 .566 4.504 .000 

a. Dependent Variable: Prestasi Belajar     

 

 

 

 

 

 

 

 

Model Summary 

Model R R Square Adjusted R Square Std. Error of the Estimate 

1 .566a .321 .305 4.884 

a. Predictors: (Constant), Kecerdasan Emosional 

b. Dependent Variable : Prestasi Belajar 



 

XXIII 
 

 

LAMPIRAN 11 

 

 
Analisis Regresi Variabel Kepercayaan Diri Terhadap Prestasi Belajar Siswa 

 

ANOVAb 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 213.312 1 213.312 10.006 .003a 

Residual 916.688 43 21.318   

Total 1130.000 44    

a. Predictors: (Constant), Percaya Diri     

b. Dependent Variable: Prestasi Belajar     

 

Pengujian Determinasi Kepercayaan Diri Terhadap Prestasi Belajar Siswa 

 
 

 

 

 

Koefisien Regresi Variabel Kepercayaan Diri Terhadap Prestasi Belajar 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 62.190 4.941  12.587 .000 

PD .219 .069 .434 3.163 .003 

a. Dependent Variable: PRES     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Model Summary 

Model R R Square Adjusted R Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 .434a .189 .170 4.617 

a. Predictors: (Constant), Percaya Diri  
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 LAMPIRAN 12 

 
Hasil Uji Koefisien F 

 

ANOVAb 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 469.513 2 234.757 14.928 .000a 

Residual 660.487 42 15.726   

Total 1130.000 44    

a. Predictors: (Constant), Percaya Diri, Kecerdasan emosi   

b. Dependent Variable: Prestasi Belajar     

 

Koefisien Regresi Variabel Kcerdasan Emosonal Dan 

Kepercayaan Diri Terhadap Prestasi Belajar 

 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 51.010 5.068  10.066 .000 

Kecerdasan emosi .197 .049 .480 4.036 .000 

Percaya Diri .189 .060 .374 3.146 .003 

a. Dependent Variable: PRES     

 

Hasil Pengujian Determinasi Variabel Kecerdasan Emosional dan Kepercayaan Diri 

Terhadap Prestasi Belajar 

 

Model Summary 

Model R R Square Adjusted R Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 .645a .415 .388 3.966 

a. Predictors: (Constant), Percaya Diri, Kecerdasan emosi 

 
 
 
 
 



 

XXV 
 

 

LAMPIRAN 13 

 

 

SURAT IZIN PENELITIAN DARI IAIN KEDIRI 
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LAMPIRAN 14 

 

SURAT KETERANGAN PENELITIAN MTS ROUDLOTUL 

MUSLIMIN 
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LAMPIRAN 15  

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

CURRICULUM VITAE 

 

 

 

 

Penulis bernama Haifa Qothrun Nada 

yang dilahirkan di Nganjuk 03 Juli 

1998, anak ke 3 dari 2 bersaudara. Anak 

dari Bapak Ir. H. Mohammad Hamdan 

dan Ibu Miftahul Jannah, S.Ag, penulis 

beragama Islam dan beralamat di Jl. 

Teuku Umar RT030/RW008 Dusun 

Waung, Desa Sonoageng, Kecamatan 

Prambon Kabupaten Nganjuk Jawa 

Timur. 

RIWAYAT PENDIDIKAN 

1. RA Melati Al-Qur’an Pasar Minggu Jakarta Selatan, Lulus Tahun 2004 

2. MI. Sirojul Muslimin Pasar Minggu Jakarta Selatan, Lulus Tahun 2010 

3. MTs. Nurussa’adah Poltangan Jagakarsa Jakarta Selatan, Lulus Tahun 

2013  

4. MAN 13 Lenteng Agung Jakarta Selatan, Lulus Tahun 2016  

5. IAIN (Institut Agama Islam Negeri) Kediri, Lulus tahun 2020 

PENGALAMAN ORGANISASI 

1. Anggota Osis di MTs. Nurussa’adah tahun 2011 

2. Anggota Kerohanian Islam di MAN 13 Jakarta tahun 2014 
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