
 
 

PENGARUH LIFESTYLE DAN FEAR OF MISSING OUT TERHADAP 

ONLINE IMPULSIVE BUYING PADA PRODUK FASHION 

(Studi Pada Gen Z Pengguna Shopee di Desa Jugo Kecamatan Mojo 

Kabupaten Kediri) 

 

 
SKRIPSI 

 
Disusun Sebagai Persyaratan Untuk Memperoleh  

Gelar Sarjana Ekonomi S.E. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Oleh : 

 

NABILA ELSIKA REZATU 

21401020 

 

 

 
PROGRAM STUDI EKONOMI SYARIAH 

FAKULTAS EKONOMI DAN BISNIS ISLAM 

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI 

IAIN KEDIRI 

2025



 
 

i 
 

HALAMAN JUDUL  

 

PENGARUH LIFESTYLE DAN FEAR OF MISSING OUT TERHADAP 

ONLINE IMPULSIVE BUYING PADA PRODUK FASHION 

(Studi Pada Gen Z Pengguna Shopee di Desa Jugo Kecamatan Mojo 

Kabupaten Kediri) 

 

SKRIPSI  

Diajukan kepada  

Institut Agama Islam Negeri Kediri 

untuk memenuhi salah satu persyaratan  

dalam menyelesaikan program Sarjana 

 

 

Oleh: 

Nabila Elsika Rezatu 

21401020 

 

 

PROGRAM STUDI EKONOMI SYARIAH  

FAKULTAS EKONOMI DAN BISNIS ISLAM  

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI  

IAIN KEDIRI 

2025 



 
 

ii 
 

HALAMAN PERSETUJUAN 

 

 
 

Skripsi dengan Judul 

 
PENGARUH LIFESTYLE DAN FEAR OF MISSING OUT TERHADAP 

ONLINE IMPULSIVE BUYING PADA PRODUK FASHION 

(Studi Pada Gen Z Pengguna Shopee di Desa Jugo Kecamatan Mojo 

Kabupaten Kediri) 

 
 

Ditulis Oleh 

 
NABILA ELSIKA REZATU  

21401020 

 

 

 

 

 

 

 

Disetujui Oleh : 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pembimbing I 

 

 

 

 

 

Mundhori, ME 

NIP. 19870222 2019031004 

Pembimbing II 

 

 

 

 

 

Siska Yulia Weny, M.Ak       

NIP. 199207082019032018 



 
 

iii 
 

NOTA DINAS 
        Kediri, 7 Mei 2025 

Lampiran : 4 (empat berkas) 

Perihal  : Bimbingan Skripsi 

 

Kepada Yth, 

Dekan Fakultas Ekonomi dan Bisnis Islam  

Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Kediri  

Jalan Sunan Ampel No.7, Ngronggo, Kota Kediri 

Assalamualaikum Wr. Wb. 

Memenuhi permintaan Bapak Dekan Fakultas Ekonomi dan Bisnis Islam (FEBI) 

Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Kediri untuk membimbing penyusunan 

skripsi mahasiswa tersebut di bawah ini: 

Nama  : Nabila Elsika Rezatu 

NIM  : 21401020 

Judul Skripsi  : Pengaruh Lifestyle dan Fear Of Missing Out Terhadap             

Online Impulsive Buying Pada Produk Fashion ( Studi 

Pada Gen Z Pengguna Shopee di Desa Jugo Kecamatan 

Mojo Kabupaten Kediri)  

Setelah memperbaiki materi serta susunannya, kami berpendapat bahwa skripsi 

tersebut telah memenuhi syarat sebagai kelengkapan ujian akhir (munaqosah) 

Sarjana Strata Satu (S-1). Bersama ini kami lampiran berkas naskah skripsi, 

dengan harapan dapat kesediaan Bapak kami ucapkan terima kasih. 

 

Wassalamualaikum Wr. Wb. 

 

 

 

 

 

 

    Pembimbing I     Pembimbing II 

 

 

 

 

 

        Mundhori, M.E                Siska Yulia Weny, M.Ak 

NIP. 19870222 2019031004       NIP. 199207082019032018 

 

 

 



 
 

iv 
 

NOTA PEMBIMBING 
    Kediri, 28 Mei 2025 

Lampiran : 4 (empat berkas) 

Perihal  : Bimbingan Skripsi 

 

Kepada Yth, 

Dekan Fakultas Ekonomi dan Bisnis Islam  

Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Kediri  

Jalan Sunan Ampel No.7, Ngronggo, Kota Kediri 

Assalamualaikum Wr. Wb. 

Memenuhi permintaan Bapak Dekan Fakultas Ekonomi dan Bisnis Islam (FEBI) 

Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Kediri untuk membimbing penyusunan 

skripsi mahasiswa tersebut di bawah ini: 

Nama  : Nabila Elsika Rezatu 

NIM  : 21401020 

Judul Skripsi  : Pengaruh Lifestyle dan Fear Of Missing Out Terhadap             

Online Impulsive Buying Pada Produk Fashion ( Studi 

Pada Gen Z Pengguna Shopee di Desa Jugo Kecamatan 

Mojo Kabupaten Kediri) 

Setelah diperbaiki materi serta susunannya sesuai dengan bebera petunjuk dan 

tuntunan yang diberikan dalam Sidang Munaqosah yang dilaksanakan pada 

tanggal 21 Mei 2025 kami dapat menerima dan menyetujui hasil perbaikannya. 

Demikian agarmaklum adanya. Bersama ini kami lampiran berkas naskah skripsi, 

dengan harapan dapat kesediaan Bapak kami ucapkan terima kasih. 

 

Wassalamualaikum Wr. Wb. 

 

 
 

 

 

 

Pembimbing I     Pembimbing II 

 

 

 

 

 

        Mundhori, M.E                Siska Yulia Weny, M.Ak 

NIP. 198702222019031004       NIP. 199207082019032018



 

v 
 

HALAMAN PENGESAHAN 

 

PENGARUH LIFESTYLE DAN FEAR OF MISSING OUT TERHADAP 

ONLINE IMPULSIVE BUYING PADA PRODUK FASHION 

(Studi Pada Gen Z Pengguna Shopee di Desa Jugo Kecamatan Mojo 

Kabupaten Kediri) 

 

SKRIPSI 

Nabila Elsika Rezatu  

21401020 

Telah diujikaan didepan Sidang Munaqosah Fakultas Ekonomi dan Bisnis Islam 

Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Kediri pada tanggal 21 Mei 2025 

 

TIM PENGUJI 

1. Penguji Utama 

 

 

Mahfudhotin, M.Si. 

NIP. 199310032019032010 (. ........................................ ) 

2. Penguji I 

 

 

Mundhori, M.E. 

NIP. 198702222019031004 (. ........................................ ) 

3. Penguji II 

 

 

Siska Yulia Weny, M.Ak. 

NIP. 199207082019032018 (. ........................................ ) 

 

 
Kediri,  28 Mei 2025 

Dekan Fakultas Ekonomi dan Bisnis Islam (FEBI) 

 

 

 

 
 

Dr. H. Imam Annas Mushlihin, MHI. 

NIP. 197501011998031002 

 

 



 

vi 
 

SURAT PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:  

Nama : Nabila Elsika Rezatu  

NIM : 21401020 

Program Studi : Ekonomi Syariah 

Fakultas : Ekonomi dan Bisnis Islam  

Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa skripsi yang saya tulis ini benar 

benar tulisan saya dan bukan plagiat baik sebagian maupun seluruhnya. Apabila 

kemudian hari terbukti atau dapat dibuktikan bahwa skripsi ini hasil dari plagiasi, 

baik sebagian atau seluruhnya, maka saya bersedia menerima sanksi atas 

perbuatan tersebut sesuai dengan ketentuan yang berlaku. 

 

Kediri, 28 Mei 2025 

Yang membuat Pernyataan 

 

 

Nabila Elsika Rezatu 

NIM 21401020 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

vii 
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۝٦يسُْرًا َّ الْعسُْرَِّ مَعََّ إنِ َّ ۝٥ يسُْرًا َّ الْعسُْرَِّ مَعََّ فاَِن َّ  

Sesungguhnya beserta kesulitan ada kemudahan. 

(Q.S Al-Insyirah 5-6) 

 مَنَّْجَد َّوَجَدََّ

Barang siapa yang bersungguh-sungguh, maka ia akan berhasil 

“The best Preparation for tomorrow is being ur best today” 

-Jackson Brown- 

"Bukan kesulitan yang membuat kita takut, tapi sering ketakutanlah yang 

membuat jadi sulit Jadi, jangan mudah menyerah." 

-Joko Widodo- 
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ABSTRAK 

 

NABILA ELSIKA REZATU, Dosen Pembimbing Mundhori, M.E. dan Siska 

Yulia Weny, M.Ak. Pengaruh Lifestyle dan Fear Of Missing Out Terhadap Online 

Impulsive Buying pada Produk Fashion (Studi Pada Gen Z Pengguna Shopee di 

Desa Jugo Kecamatan Mojo Kabupaten Kediri). Program Studi Ekonomi Syariah, 

Fakultas Ekonomi dan Bisnis Islam, IAIN Kediri 2025. 

Kata Kunci: Lifestyle, Fear Of Missing Out, Online Impulsive Buying, Produk 

Fashion, Gen Z 

Online impulsive buying adalah perilaku membeli secara tiba-tiba tanpa 

perencanaan yang banyak dijumpai pada Generasi Z. Generasi ini sangat 

terhubung dengan teknologi dan media social sehingga lebih mudah terpengaruh 

oleh tren yang berkembang cepat. Produk fashion di platform e-commerce seperti 

Shopee sering menjadi target pembelian impulsif karena ditawarkan dengan visual 

menarik, diskon terbatas, dan mengikuti tren terkini.  

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif kausal. Teknik 

pengambilan sampel adalah purposive sampling dengan jumlah responden 

sebanyak 150 orang yang merupakan Gen Z pengguna Shopee di Desa Jugo, 

Kecamatan Mojo, Kabupaten Kediri. Instrumen yang digunakan berupa kuesioner 

dengan Skala Likert. Analisis data dilakukan menggunakan regresi linier berganda 

untuk mengetahui pengaruh lifestyle dan Fear Of Missing Out terhadap online 

impulsive buying. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa antara variabel Lifestyle (X1) dan 

variabel Fear Of Missing Out (X2) memiliki pengaruh yang signifikan terhadap 

online impulsive buying pada produk fashion. Pada uji F, diperoleh nilai 

signifikansi sebesar 0,000 yang berarti bahwa kedua variabel tersebut secara 

bersama-sama berpengaruh signifikan terhadap perilaku pembelian impulsif 

secara online. Dari analisis regresi linier berganda diperoleh persamaan Y = 

13,973َّ+َّ0,465X₁َّ+َّ0,424X₂.َّSedangkanَّnilaiَّdeterminasiَّ (R²) diperoleh sebesar 

0,583, yang berarti bahwa pengaruh Lifestyle dan Fear Of Missing Out terhadap 

online impulsive buying adalah sebesar 58,3%. Sisanya sebesar 41,7% 

dipengaruhi oleh faktor lain yang tidak termasuk dalam penelitian ini. 
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