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ABSTRAK

NABILA ELSIKA REZATU, Dosen Pembimbing Mundhori, M.E. dan Siska
Yulia Weny, M.Ak. Pengaruh Lifestyle dan Fear Of Missing Out Terhadap Online
Impulsive Buying pada Produk Fashion (Studi Pada Gen Z Pengguna Shopee di
Desa Jugo Kecamatan Mojo Kabupaten Kediri). Program Studi Ekonomi Syariah,
Fakultas Ekonomi dan Bisnis Islam, IAIN Kediri 2025.

Kata Kunci: Lifestyle, Fear Of Missing Out, Online Impulsive Buying, Produk
Fashion, Gen Z

Online impulsive buying adalah perilaku membeli secara tiba-tiba tanpa
perencanaan yang banyak dijumpai pada Generasi Z. Generasi ini sangat
terhubung dengan teknologi dan media social sehingga lebih mudah terpengaruh
oleh tren yang berkembang cepat. Produk fashion di platform e-commerce seperti
Shopee sering menjadi target pembelian impulsif karena ditawarkan dengan visual
menarik, diskon terbatas, dan mengikuti tren terkini.

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif kausal. Teknik
pengambilan sampel adalah purposive sampling dengan jumlah responden
sebanyak 150 orang yang merupakan Gen Z pengguna Shopee di Desa Jugo,
Kecamatan Mojo, Kabupaten Kediri. Instrumen yang digunakan berupa kuesioner
dengan Skala Likert. Analisis data dilakukan menggunakan regresi linier berganda
untuk mengetahui pengaruh lifestyle dan Fear Of Missing Out terhadap online
impulsive buying.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa antara variabel Lifestyle (Xi) dan
variabel Fear Of Missing Out (X2) memiliki pengaruh yang signifikan terhadap
online impulsive buying pada produk fashion. Pada uji F, diperoleh nilai
signifikansi sebesar 0,000 yang berarti bahwa kedua variabel tersebut secara
bersama-sama berpengaruh signifikan terhadap perilaku pembelian impulsif
secara online. Dari analisis regresi linier berganda diperoleh persamaan Y =
13,973 + 0,465X: + 0,424X,. Sedangkan nilai determinasi (R?) diperoleh sebesar
0,583, yang berarti bahwa pengaruh Lifestyle dan Fear Of Missing Out terhadap
online impulsive buying adalah sebesar 58,3%. Sisanya sebesar 41,7%
dipengaruhi oleh faktor lain yang tidak termasuk dalam penelitian ini.
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