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ABSTRAK 

DELILA TITIS SILFANA. Pembimbing (1) Prof. Dr. H. Moh. Asror Yusuf, M.Ag. 

dan Pembimbing (2) Shofi Mirwani, M. Psi., Psikolog. Persepsi Pernikahan Pada 

Perempuan Dewasa Awal yang Mengalami Fatherless. Skripsi, Program Studi 

Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Dakwah, IAIN Kediri, 2024. 

Kata Kunci: Persepsi, Perempuan Dewasa Awal, Fatherless, Pernikahan.  

Lingkungan pertama dalam kehidupan seorang anak dimulai dari keluarga. 

Namun tidak semua anak merasakan kehadiran keluarga terutama hadirnya seorang 

ayah atau biasa disebut fatherless. Dampak ketidakhadiran seorang ayah dalam 

kehidupan anak tentu akan berdampak yang luar biasa terutama pada anak 

perempuan akibat yang ditimbulkan cenderung lebih besar. Salah satunya akan 

terlihat saat anak perempuan memasuki usia dewasa awal ketika dihadapkan 

kesiapan dalam pernikahan bersama seorang laki-laki. Penelitian ini bertujuan 

untuk mendeskripsikan persepsi pernikahan pada perempuan dewasa awal yang 

mengalami fatherless.  

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif dengan pendekatan 

studi kasus. Lokasi penelitian ini berada di Kecamatan Jiwan. Sumber data dalam 

penelitian ini adalah 3 perempuan dewasa awal yang mengalami fatherless akibat 

perceraian dan 3 perempuan dewasa awal yang mengalami fatherless akibat 

kematian sehingga jumlah sumber data sebanyak 6 orang dengan kriteria 

perempuan dewasa awal yang mengalami fatherless akibat perceraian dan 

kematian, perempuan dewasa awal fatherless berusia 18 – 25 tahun, mengalami 

fatherless sejak usia ≤ 14 tahun, belum menikah dan tingal bersama Ibu. Teknik 

pengumpulan data menggunakan metode wawancara semi terstruktur, observasi 

dan dokumentasi. Pengecekan keabsahan data menggunakan teknik triangulasi data 

sedangkan teknik analisis data dilakukan dengan reduksi data, penyajian data dan 

penarikan kesimpulan.  

Hasil penelitian ini menunjukkan berdasarkan aspek kognitif, bahwasanya 

pengetahuan dan harapan perempuan dewasa awal yang mengalami fatherless 

terhadap pernikahan akibat perceraian dan kematian bervariasi. Persepsi tersebut 

dikarenakan pengalaman masa lalu bersama dengan ayah dan keluarga. Aspek 

afeksi, bahwasanya pada perempuan dewasa awal yang mengalami fatherless 

akibat perceraian yaitu senang dihadapkan dengan pernikahan karena adanya 

kesiapan dalam menghadapi pernikahan dan adanya kebutuhan psikologis yang 

dibutuhkan melalui pernikahan. Sedangkan pada perempuan dewasa awal yang 

mengalami fatherless akibat kematian yaitu bingung dan takut karena ketidaksiapan 

dalam menghadapi pernikahan dan rasa takut memilih pasangan. Sedangkan aspek, 

bahwasanya pada perempuan dewasa awal akibat perceraian dan kematian 

cenderung akan menikah di rentang usia yang bervariasi yaitu 25-27 tahun karena 

usia yang matang untuk menikah, adanya kebutuhan kasih sayang yang ingin 

dipenuhi, ingin membantu perekonomian keluarga.  
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