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MOTTO 

 

 

“Wahai orang-orang yang beriman! Bersabarlah kamu dan kuatkanlah 

kesabaranmu, dan tetaplah bersiap siaga (di perbatasan negerimu), dan 

bertakwalah kepada Allah agar kamu beruntung”. 

( Surat Ali Imron:200 ) 

“ Barang siapa yang tau betapa mulianya sesuatu yang ia cari dan yang akan ia 

dapatkan, maka akan terasa ringan baginya segala perjuangan dan pengorbanan”. 

( Habib Umar ) 
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ABSTRAK 

 

Nabillah, Hanna Shofiyyatun. Dosen Pembimbing (1) Dr. A Halil Thahir,M.HI., 

Dan Pembimbing (2) Fidia Astuti S.Psi., M.Psi. Hubungan Antara Regulasi Emosi 

dengan Perilaku Disiplin pada Santri Belajar di Pesantren Al Falah Kemantren 

Sidoarjo, Skripsi. Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan 

Dakwah IAIN Kediri. 2025.  

Kata Kunci: Regulasi Emosi, Perilaku Disiplin 

    Belajar di Pesantren suatu proses yang menghasilkan perubahan perilaku berkat 

interaksi antara stimulus dan respons Pengaruh ini menyebabkan perubahan sikap 

dan perilaku, sering kali perilaku negatif ditandai dengan kurangnya disiplin di 

kalangan santri. Salah satu faktor yang berkontribusi terhadap perilaku disiplin 

adalah regulasi emosi. Regulasi emosi berperan sebagai sumber kontrol emosi 

seseorang. Penelitian ini bertujuan (1) Untuk mengetahui bagaimana tingkatan 

regulasi emosi terhadap santri pesantren Al Falah di desa Kemantren kota 

Sidoarjo.(2) Untuk mengetahui bagaimana tingkatan perilaku disiplin terhadap 

santri pesantren Al Falah di desa Kemantren kota Sidoarjo.(3) Untuk mengetahui 

hubungan antara regulasi emosi dengan perilaku disiplin terhadap santri pesantren 

Al Falah di desa Kemantren kota Sidoarjo. 

    Penelitian ini menggunakan kuantitatif dengan jenis penelitian korelasi. 

Populasi yang menjadi fokus penelitian terdiri dari 60 santri di Pesantren Al 

Falah, dengan pengambilan sampel menggunakan teknik sampling jenuh. Untuk 

mengumpulkan data, peneliti menggunakan kuesioner. Instrumen yang digunakan 

mencakup skala regulasi emosi dan skala perilaku disiplin yang telah disusun oleh 

peneliti sendiri. Analisis data dilakukan dengan korelasi Pearson Product Moment 

melalui perangkat lunak IBM SPSS Statistic versi 25 for Windows. 

     

   Hasil temuan peneliti menunjukkan bahwa: (1) tingkat regulasi emosi pada 

santri Pesantren Al Falah Sidoarjo tergolong sedang, dengan 21 responden atau 

35% dari total yang diambil; dan (2) tingkat perilaku disiplin pada santri 

Pesantren Al Falah Sidoarjo juga berada dalam kategori sedang, dengan 31 

responden atau 52% dari keseluruhan. (3) bahwa nilai signifikansi 0,00<0,05 

maka Ha diterima dan Ho ditolak. Dari hasil uji hipotesis, terdapat hubungan yang 

positif dan signifikan antara regulasi emosi dan perilaku disiplin di kalangan 

santri di Pesantren Al Falah Sidoarjo. Ini berarti bahwa semakin baik seseorang 

dalam mengatur emosi, semakin tinggi pula tingkat disiplin yang mereka 

tunjukkan dan sebaliknya. 
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